
 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:02.09.2024-06.09.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері   Дҥйсенбі 

02.09.2024 

Сейсенбі 

03.09.2024 

Сәрсенбі 

04.09.2024 

Бейсенбі 

05.09.2024 

Жҧма 

06.09.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - 

жӛнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  (сӛйлеуді дамыту). 

Ата-

аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Балалардың балабақшаға тез бейімделу жағдайларын 

талқылау. 

«Апта дәйексӛздері» тақтасымен таныстыру, балалармен әңгімелесуін ұсыну. 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,ҥстел 

ҥстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, 

Дидактикалық ойын «Суреттерді орналастыру»  

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Балармен жеке жҧмыс.  

«Менің досым» 

Мақсаты: Дос болу 

 сезімін дамыту үшін  

топқа қонақ боп келген Жанель 

қуыршақты таныстыру. Ол ӛзімен 

ертіп келген достарын таныстыру. 

Міндеттері: 

Достарының есімдерін. сұрап, 

балаларға ӛз есімдерін айтқызу 

 арқылы танысу дос болу 

жолдарын таныту. Достармен 

қандай ойын ойнайтынын сұрап 

ойын ойнау негізінде достық 

сезімдерін дамыту. Жанельдің 

достарына  

 

қалаулары бойынша сурет салып 

«Біздің топ» 

Мақсаты: 

Балаларға топты 

аралатып, топтағы 

заттарды кӛрсету. 

Міндеттері:Олард

ы атап, не үшін 

қолданылатынын 

әңгімелеудідамыту

Топтағы заттарды 

салыстыру 

негізінде үлкен 

кіші, ұзын қысқа 

деген сӛздерді 

түсініп, қолдануды 

үйрету. Заттарды 

пайдаланып кӛру 

Дидактикалық ойын 

«Танып ал да, атын 

ата». Мақсаты: 

Ғажайып қоржынан 

алған заттарын 

танып, атай 

білугеүйрету.Табиғат 

бұрышындағы 

еңбекті бақылау 

(бӛлме ӛсімдіктеріне 

күтім жасауға 

кӛмектесуін 

жетілдіру) 

 

«Қуыршақ» 

Мақсаты:Дыбыстарды 

дұрыс айтып, 

байланыстыра сӛйлеуін 

үйрету. Міндеттері: 

Топтағы қуыршақтармен 

еркін ойындар(сӛйлеуді 

дамыту)Қуыршақтың 

сүйікті ойыншығы доп 

екен. Бізде доппен ойнай 

аламыз ба деп доппен 

ойындаройнату.Сосын 

доптың суретін салып, 

мүсінін жасауын , тақтаға  

 

 

жапсыруын 

«Кітаптар» 

Мақсаты:Сүйікті 

қуыршақтарымызбен 

бірге кітаптар 

қарайық. 

Міндеттері: Кітаптан 

кӛргенімізді 

қуыршақтарымызға 

айтып берейік деп 

қызығушылығын  

жетілдіру 

(кӛркем әдебиет) 

(сӛйлеуді дамыту) 



беру, арқылы  
немесе мүсін жасау арқылы жеке 

қарандашты , ермек сазды 

қолдану қабылеттерін 

қалыптастыру 

(сӛйлеуді дамыту)  

(Сурет салу) 

(Мҥсіндеу) 

қабылеттерін 
дамыту 

(сӛйлеуді дамыту) 

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

(математика 

негіздері) 

ұйымдастыру. Қол 
қимылын дамытуға 

жағдай жасау 

(Сурет салу) 

(Мҥсіндеу) 

(Жапсыру) 
 

Ертеңгілікжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде 

ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Бала, бала, баламыз.  

Бақшамызға барамыз.  

Күні бойы қызыққа,  

Батамыз да қаламыз  Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бӛлісуіне жағдай жасау.   

«Ойыншық қайдан келеді?» тақырыбында әңгімелесі негізінде балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдау жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіҧйымныңк

естесібойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

«Менің достарым» 

Міндеттері: Достары жайлы 

суреттер арқылы әңгімелесу. 

Ауызекі сӛйлеуде түрлі 

балалар әрекеттерінде 

қоршаған орта заттары мен 

табиғатнысандарыныңатаулар

ынӛздігінен 

қолданудықалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Бірқалыпты,аяқ

тыңұшымен,тізеніжоғ

арыкӛтеріп,саптабір-

бірден,екеуден(жұппе

н)жүру; 

Жүгіру.Бірқалыпты,а

яқтыңұшымен 

жүгіру; 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Заттардыңар

асыменеңбектеу 

 Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Бірқалыпты,аяқ

тыңұшымен,тізеніжо

ғарыкӛтеріп,саптабір

-

бірден,екеуден(жұпп

ен)жүру; 

Жүгіру.Бірқалыпты,а

яқтыңұшымен 

жүгіру; 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Заттардыңар

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Бірқалыпты,аяқтың

ұшымен,тізеніжоғарыкӛт

еріп,саптабір-

бірден,екеуден(жұппен)ж

үру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.Оңжәне сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 



Сапқа тұру, қайта 
сапқа тұру.Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру,  

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

 

асыменеңбектеу 
Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру.Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру,  

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық 

жаттығулар: 

Үш дӛңгелекті 

велосипед тебу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Секіру.2-
3метрқашықтыққаалғақар

айжылжып 

,құрсауданқұрсауға,затта

рдыайналыпжәнезаттард

ыңарасыменсекіру 

 

 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

 «Балабақша - жайлы мекен» 

Таныскітаптардағысуреттердіб

алаларменбіргеқарастыру,олар

ғасуреттердің мазмұны туралы 

эмоционалды түрде айту, 

балалардың пікірлерінтыңдау 

 

 

Қауіпсіздік 

ережелері.  

Жол қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

Жол белгілерін (жүру 

бӛлігі, жаяу 

жүргіншілер ӛткелі, 

тротуар) білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес 

жолдан ӛту. 

«Әже»  

Топқа әже қонаққа 

келеді? Балалардан 

қонаққа кім келгенін 

сұрау. Сәлемдесу ӛз  

әжелерінің есімін 

атау, әже қандай 

адамі туралы 

әңгімелеп беруін 

сұрау негізінде 

сӛйлеуін 

қалыптастыру.  

Ойыншық туралы 

жаттаған тақпағын 

айтып, әжеден 

сыйлық алып құану 

сезіміне бӛленуіне 

жағдай жасау  

(кӛркем әдебиет) 

(сӛйлеуді дамыту) 

Әженің қоржынынан 

шыққан заттарды  

санау, топтастыру, 

салыстыру бойынша 

санау қабылеттерін 

дамыту  

Қуыршағымыз 

демалысын, оған 

арнап кереует 

құрастырып берейік.  

(Қҧрастыру) 

 

«Ұшқыр ой алаңы» 

жобасы 

«Тілім менің тірегім» 

 

«Жол және орындық» 

Құрылыс 

материалдарынан жол 

және орындық жасауды 

үйрету.  

(Қҧрастыру) 

«Smart bala» жобасы 
 



(математика 

негіздері) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Балабақша қызметкерлері» 

туралы ұғымдарын кеңейту 

үшін. Балабақша ғимаратында 

серуен, мамандармен, 

топтармен таныстыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ойыншықтар жайлы ӛлең 

жаттау 

Біздерде бар қуыршақ, 

Бұзау, қозы, құлыншақ. 

Ойыншықтар тыңдайды, 

Ақыл айтсақ, бұйырсақ. 

М.Әлімбаев 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың дербес әрекетін 

дамытатын қимылды ойын: 

«Ӛзара айырмашылығын тап» 

Ұлттық ойын. 

«Асық ойыны» 

«Ойыншықтар» 

жайлы ӛлең  

қайталау. 

Біздерде бар 

қуыршақ, 

Бұзау, қозы, 

құлыншақ. 

Ойыншықтар 

тыңдайды, 

Ақыл айтсақ, 

бұйырсақ. 

М.Әлімбаев 

(кӛркем әдебиет) 

Бақылау. 

Мақсаты:Ағаштард

ы бақылау, ауа 

райының ӛзгеруін 

бақылау негізінде 

зейінін, 

байқағыштығын 

дамыту 

Қимылды ойын: 

«Үйдің есігін 

жабайық 

Бақылау. 

Мақсаты: Әжеге 

балабақша ауласын 

кӛрсетіп таныстыру, 

қайда немен 

айналысатындары 

туралы айтып беруіне 

жағдай жасау. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Фланелеграф 

тақтасында 

балалардың еркін 

әрекеттерін 

ұйымдастыру. 

(Жапсыру) 
Еңбек. 

Мақсаты: Жапырақтар 

теру, құмыраға сәндеп 

салу. Әжегеде 

сыйғберу. 

Балалардың дербес 

әрекеті дамыту, еркін 

ойындары 

Серуенде аулада 

орналасқан ойын 

құралдарын атап 

әңгімелеуін 

қалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру)Бақылау. 

Мақсаты:Ауа райның 

ерекшеліктерін 

байқау. Күз мезгіліне 

тән құбылыстарды 

атауды үйрету. 

Балалардың дербес 

әрекеті.Қимылды 

ойын: Поезд 

Ұлттық ойын. 

«Ханталапай» 

 

 

 

Бірге  ән айтып, би билеп  

кӛңілді жүру жағдайын 

жасау. (музыка) 

Бақылау. 

Мақсаты:Ағаштарды 

бақылау, ауа райының 

ӛзгеруін бақылау 

негізінде зейінін, 

байқағыштығын дамыту 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті. 

Қимылды ойын: Сақина 

жасыру 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  

және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану,  «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс 



айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Кҥндізгіҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. 

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (кӛркем әдебиет)  

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

 

Достарымызбен шеңберге 

тұрайық, ойыншықтардан 

шеңбер жасайық. 

«Шеңбер» 

Міндеттері: Шеңбер бойлап 

айналайық. Топта шеңберге 

ұқсас заттарды тауып 

салыстыру.  

Дайын жапсыру пішіндерінің 

ішінен домалақ пішінді табу, 

атау,тақтайшаға жапсыру. 

(Жапсыру)  

(математика негіздері) 

 

Шығармашылық 

әрекеттер. 

Мақсаты: 

Балалардың қалауы 

бойынша 

орталықтарға 

бӛлініп, еркін 

тақырыпта сурет 

салу, тұзды 

қамырды 

пайдаланып мүсін 

жасау.  

Фланелеграф 

тақтасына әр түрлі 

пішіндерді тізбектеп 

жапсыру. 

(Сурет салу) 

(Мҥсіндеу) 

(Жапсыру)  

«Қоралар» 

Міндеттері: Әр түрлі 

құрылыс заттарын 

пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша жануарларға 

қоралады жасауды 

үйрету  

(Қҧрастыру) 

«Мерекелік әсем 

шарлар»  

Шығармашылық 

әрекеттер. 

Мақсаты: 

Ӛнер орталығында 

суретін салу, мүсінін 

ермексаздан жасауды 

жетілдіру  

(Сурет салу) 

(Мҥсіндеу) 

 

«Ойыншық» 

Міндеттері: 

ойыншық туралы 

жаттаған 

тақпақтарды  айтқызу 

арқылы есте 

сақтауын дамыту.  

(кӛркем әдебиет) 

 

Ойын. «Таны ата» 

Мақсаты: Ол зат 

қандай сұрағына 

жауап беруін 

қалыптастыру.  

(математика 

негіздері) 

 

 «Артығын тап» 

дидактикалық ойын. 

Тапсырмалары бар 

қораптарды кӛрсету. 

Ойнап кӛреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды орындату 

(математика негіздері) 

Шығармашылық 

әрекеттер. 

Мақсаты:Қандай суретті 

бояймыздеп балаларға 

қалауы бойынша 

таңдаған жемісті бояту, 

ермак саздан жасату 

немесе тақтаға жапсыру 

және сипаттауын 

қалыптастыру.  

(Сурет салу) 

(Мҥсіндеу) 

(Жапсыру)  

Балаларменжекежҧмыс "Менің отбасым" 

Мақсат-міндеттері. Отбасы 
"Жапырағына 

қарай ажырат" 

"Отбасы" 

тақырыбында 

"Ӛз әжең" 

тақырыбында 

"Отбасы" 

тақырыбында 



тақырыбында мақал-мәтелдер 
айтқызу. 

(кӛркем әдебиет) 

 

«Байтерек ағашы» ертегі 

Міндеттер: ертегілердің 

мазмұнын түсініп айтады. 

(кӛркем әдебиет) 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Ұқсас белгісіне 

қарай 

жапырақтарды таба 

білуге жаттықтыру, 

сӛздік қорын 

толықтыру, есту, 

қабылдау қабілетін 

дамыту. 

Барысы: балаға 

әртүрлі жапырақтар 

таратылады. Балаға 

жапырақтарды 

салыстырып, қай 

ағаштың жапырағы 

екенін табу керек. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

санамақтар айтқызу. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң үйрек - апам, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек - 

анам, 

Кішкентай бӛбек - мен. 

Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде-бесеуміз. 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері: 

баланың сӛздік 

қорын жақын 

туыстарын білдіретін 

жаңа сӛздермен 

толықтыру. (сӛйлеуді 

дамыту) 

санамақтар айтқызу. 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Кел санайық екеуміз. 

Бас бармағым - атам, 

Балаң үйрек - апам, 

Ортан терек - әкем, 

Шылдыр шүмек - анам, 

Кішкентай бӛбек - мен. 

Біз үйде нешеуміз? 

Біз үйде-бесеуміз. 

(сӛйлеуді дамыту, 

математика негіздері) 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балалардың қалауы бойынша 

ойыншықтарды алып, шығу, 

еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

«Үйшік» 

Құрылыс заттарынан 

достарына үйшік  құрастыру  

(Қҧрастыру) 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

орындық  т.б  

(қҧрастыру) 
Қ/о: Тырналар-

тырналар 

 

Мысықтың дауысын 

салу.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

 

Қандай кӛкӛніс пен 

жаместерді білетінін 

сұрау.  

Қ/о: «Не жедің, тауып 

айт» 

 

 

Балалардыңҥйіне қайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

Балалардың сүйіктігі 

ойыншығы туралы әңгімелесу.  

Топқа ойыншық 

алмасу сӛресін 

жасауды ақылдасу 

Табиғи 

материалдардан 

ойыншық жасауды 

ұсыну. 

Үйде баламен доппен 

ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру.  



 

 

 

Балабақша  әдіскері:                          Р.Ахова 

                                           

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:09.09.2024-13.09.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері   Дҥйсенбі 

09.09.2024 

Сейсенбі 

10.09.2024 

Сәрсенбі 

11.09.2024 

Бейсенбі 

12.09.2024 

Жҧма 

13.09.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Балалардың  тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап сәлемдесуді 

қалыптастыру. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, одан ӛз отбасы жайлы айтып беруге тарту  (сӛйлеуді 

дамыту). 

«Апта дәйексӛздері» тақтасында жазылған «Әдептілік белгісі –иіліп сәлем бергені» түсіндіру. 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сӛздік қорының қалыптасуы 

туралыәңгімелесу.  

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,ҥстел 

ҥстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « 

Үйшігін тап» 

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарау. 

Балармен жеке жҧмыс. 

Отбасы мүшелерінің суреттерін кӛрсітіп, әр бір мүшені атап, есімдерін атау. Оларды сипаттауды үйрету. (сӛйлеуді 

дамыту) 

Еңбек.Мақсаты:Табиғат 

бұрышындағы еңбекке 

араласуға тарту.   

«Отбасы» суретін 

кӛрсету.  

Міндеттері: Суретте не 

бейнеленген? 

-Суреттегі отбасы 

мүшелерін атуын? 

- Ата, әже, әке, апа, іні, 

қарындас 

-суреттегі отбасы 

мүшелерінің не істеп 

отырғандығы жайлы 

әңгімелету негізінде 

Шығармашылық 

әрекеттер. 

«Әжемніңкәмпиттері

» Міндеттері: 

Балалардың қалауы 

бойынша домалақ 

кәмпиттер  суретін 

салғызу, ермексаз 

дан әже ауылындағы 

құрт мүсінін жасау 

арқылы дӛңгелек 

мүсінді жасату, 

Дастархан бетіне 

домалақ 

бауырсақтарды 

Отбасы бейнеленген 

кітаптарды қарату. Тек 

адамдардың емес, 

жануарлардың отбасы 

жайлы түсінігін 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 
Құрылыс орталығында 

жануарлар отбасына 

үйшік құрастыруды  

 

меңгерту.  

(қҧрастыру) 

«Анаға сыйлық» 

Міндеттері: сыйлық 

жасауғаынталандыры

п сипаттап сӛйлеуді 

үйрету. Балалардан 

аналары не жақсы 

кӛретінін сұрау 

Ӛз қолдарымен 

сыйлық жасату. 

Балалардың таңдауы 

бойынша орталық 

тарға бӛлініп табиғи 

материалдардан 

қолға тағатын 

моншақ тізбегін 

«Ата мен әже» 

Міндеттері: олардың 

суреттін қарау. Олар туралы 

не білетіндерін айтқызу.  

«Бес саусақ» ӛлеңін айтқызу 

Бас бармағым – атам, үйдің 

данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ 

анасы 

Ортан терек - әкем, отау 

панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, 

шаңырақ ажары 

Титтей бӛбек – мен, 

бәрінің базары 



сӛздік қорын 
кеңейту,байланысты 

рып сӛйлеуді үйрету. 

«Отбасы» рӛлдік 

ойындарын ойнау 

негізінде сӛйлемді 

дұрыс құрап сӛйлеуін 

дамыту. (кӛркем 

әдебиет) (сӛйлеуді 

дамы 

жапсырып 
орналастыру 

жұмыстарын 

жасауды үйрету. 

(сурет салу, 

мҥсіндеу, жапсыру) 

 

жасауды үйрету. 
Гүлдер (немесе басқа  

заттарды) суретін 

саусақпен  салуды 

үйрету. Қағаздан 

жасалған  

гүл себетіне ұсақ 

гүлдерді жапсыруды 

үйрету.  

(жапсыру)(сурет 

салу) (сӛйлеуді 

дамыту) 

(сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Ертеңгілікжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Ӛз сүлгісін тауып, сүртіну. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру. 

Ас болсын тамағың 

Ӛсіп ер жет қалмағың  

Орындалсың арманың  

Бойға сіңсін жеген тамағың.  Аумин (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Достарым кӛп бақшада (шеңберге тұру)  

Кӛңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  

Бірге күліпжүреміз 

«Менің отбасым», «Менің анам және әкем», «Мен аға әпкем, іні қарындасым»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. 

б. (сӛйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіҧйымныңкесте

сібойынша ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

«Отбасы» суретін 

кӛрсету.  

Міндеттері: Балалардың 

ересектермен және 

құрдастарымен қарым-

қатынас 

жасауынажағдай жасау. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. 

әртүрлібағытта:тура,

шеңбербойымен,«жы

ланша», шашырап 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. 

әртүрлібағытта:тура,ш

еңбербойымен,«жылан

ша», шашырап жүру 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. 

әртүрлібағытта:тура,шеңбер

бойымен,«жыланша», 

шашырап жүру 



Тәрбиеші кӛмекшісімен 
бірге рӛлдік ойын 

ойнау. Балалардың  бір-

бірімен күнделікті еркін 

ойында, дербес 

әрекеттерде 

ауызекісӛйлесуде 

дамыту 

 

жүру 
Тепе-теңдікті 

сақтау.Бір-

бірінен10сантиметрқ

ашықтықтаорналасқа

нтақтайшалардың,қы

рлытақтайдыңбойым

енжүру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

еденгеқойылғантақта

йбойымен 

(биіктігі40сантиметр) 

еңбектеу; 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. 

бір-

бірініңжанынасапқат

ұру 

Қимылды ойын:  

Поезд 

Тепе-теңдікті 
сақтау.Бір-

бірінен10сантиметрқа

шықтықтаорналасқант

ақтайшалардың,қырлы

тақтайдыңбойыменжүр

у. 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Заттардыңарас

ыменеңбектеу, 

арқанның,доғаныңасты

мен 

(биіктігі40сантиметр) 

еңбектеу; 

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр қуырмаш. 

Спорттық жаттығулар: 

Үш дӛңгелекті 

велосипед тебу 

дағдыларын жетілдіру 

Жүгіру. 
саптабір-

бірден,алаңныңбіржағынан 

екінші жағына 

жүгіру; 

Домалату, лақтыру, қағып 

алу.Оңжәне сол қолмен тік 

нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 метр) лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

 

 «Бір кітап» акциясы 

аясында балалардың 

үйден алып келген 

кітаптарын сӛреге 

қойып, топтағы кітап 

орталығын жасау.  

 

Құрастыру 

материалдарынан әр 

түрлі құрылымдар 

құрастыруды дамыту. 

(қҧрастыру) 

«Smart bala» 

жобасы 

«Анасының 

кӛмекшілері»  

айдарымен аспаздық 

әрекеттерді тұзды 

қамырды домалақтап, 

алақан арасында басу 

арқылы күлше 

жасатуды үйрету.  

(мҥсіндеу) 

 

«Кітап – менің 

қазынам» кітап 

орталығында кітап 

қарау мәдениетін 

меңгерту.  

«Жас тыңдарман» жобалары 

аясындаға балалар 

кітапханасының жұмысы. 

Балалардың таңдауы 

бойынша кітаптар оқып 

беру.  

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы 

дамыту) 

Серуен «Отбасымызбен 

тұратын үйшік» 

Міндеттері:  бормен  

Нешеуміз? тақпағын 

таныстырып 

мазмұнын айтуға 

«Мен кӛмекші 

боламын»  

Міндеттері: Мен 

Еңбек. Мақсаты: 

Аналарға арналған 

сыйлықтарды жасау 

«Бақша ауласындағы 

ағаштар мен гүлдер» 

Міндеттері: Бақылау, 



салуды үйрету. (сурет 

салу) 

«Күз мезгілінің 

ерекшеліктері» 

Міндеттері: назар 

аударту. Жел соғып тұр, 

далада салқын деген 

ұғымдарды түсінуін 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар 

 

талпындыру 
Бір үйде біз 

нешеуміз?  

Кел, санайық екеуміз.  

Бас бармағым –әкем  

Балалы үйрек-анам.  

Ортан терек –ағам  

Шылдыр шүмек –

мен,  

Кішкене бӛбек –сен  

Бір үйде біз 

нешеуміз?  

Бір үйде біз бесеуміз.  

І.Шұғаев 

(кӛркем әбедиет) 

Бақылау. Мақсаты:  

Гүлдердің қурағанын 

сарғайғанын кӛрсету 

және сипаттауды 

меңгерту (қоршаған 

ортамен 

таныстыру)Еркін 

ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

кӛмекші боламын 
айдарымен аулада 

тазалық жұмыстарын 

орындауға қатыстыру 

және аула 

сыпырушысының 

еңбегімен танысуға 

жағдай жасау. 

Айналадағы 

тазалықты байқап 

айтуын дамыту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

үшін табиғи 
материалдарды жинау.  

«Нешеуміз?» 

Міндеттері: тақпағын 

жаттауды пысықтау 

(кӛркем әбедиет) 

«жапырақтар» 

Міндеттері: Ұзындығы 

мен ені бойынша екі 

қарама-қарсы және 

бірдей жапырақтарды 

салыстыру, 

жапырақтардың қай 

ағаштар түскенін 

атауын үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Еркін ойындар  

оларды бір бірімен 
салыстыру, санау қабылетін 

дамыту. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, математика 

негіздері) 

Еңбек. Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жинап, 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

(қҧрастыру) 

 Еркін ойындар  

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес 

ойын әрекеті). 

Тҥскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу»  

Табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Кҥндізгіҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Электронды кітаптан ертегі қойып беру (кӛркем әрекет) Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка 

тыңдау. «Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 



Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысын менгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

 

«Аналарымызға арналған 

моншақ» Міндеттері: 

моншақ жасайық деп 

ермексазды  алақан 

арасында жұмырлап 

дӛңгелектеп моншақ 

жасауды жетілдіру. 

Домалақтарды бір біріне 

біріктіріп ұзын түрлі 

түсті моншақ жасату.  

Жасаған 

моншағымыздағы 

домалақтарды 

салыстырайықшы, қане 

қайсысы үлкен, қайсысы 

кіші.  

Дидактикалық ойын 

«артық пішінді тап» 

(математика 

негіздері)(Мҥсіндеу)  

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

Тақпақтарын 

қайталау. Би 

үйрену. (кӛркем 

әдебиет, музыка) 

«Шама» 

Міндеттері:  

Ана әке бала 

қуыршақтарынсол 

жақтан оң жаққа 

қарай 

орналастыруды 

үйрету.  

(Математика 

негіздері) 

 

Ӛнер 

орталықтарында 

еркін іс әрекеттер 

 

«Нешеуміз?» 

Міндеттері: тақпақты 

қайталап айтуын 

ұйымдастыру 

(кӛркем әдебиет) 

Шығармашылық 

әрекеттер. 

Мақсаты:  

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  сурет 

және жапсыру 

жұмыстарын 

ұйымдастыру.  

Әндер мен тақпақтар 

және билерді қайталау. 

(кӛркем әдебиет, 

музыка) 

Шығармашылық 

әрекеттер. 

Мақсаты:  

Аналарға берілетін 

сыйлықтарын аяқтау 

жұмыстарын 

ұйымдастыру. Екінші 

топқа ермексаздан 

торт жасауды меңгерту 

(мҥсіндеу). 

 

 

Еркін іс әрекеттер  

«Тақия» Міндеттері: 

Балалардың қалауы 

бойынша аталарға  арнап  

тақия суретін бояуын 

ұйымдастыру, қарандашты 

дұрыс ұстауын дамыту. 

Түрлі түсті ермексаздан 

моншақ (дӛңгелек) жасау. 

Фланелеграфқа моншақ 

бӛлшектерін жапсырып, 

моншақ тізу.  

(сурет салу, мҥсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балаларменжекежҧмыс Апта кҥндерін жаттау. 

Мақсат-міндеттері. Апта 

тақырыбына байланысты 

тақпақтар жаттау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Табиғат әлемі" 

тақырыбында 

сюжетті суреттерге 

әңгіме қҧрастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

"Табиғат әлемі" 

тақырыбында 

"Кҥзде" тақпақ 

айтқызу. 

Ескен Елубаев 

"Күзде". 

Қайтқан құсты 

кӛрдің бе, 

Қаптай ұшқан 

"Кҥз" туралы 

сюжетті суреттерге 

әңгіме қҧрау. 

Мақсат-міндеттері. 

"Күз" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

кӛрсету. Сұрақтар қою. 

Кҥз мезгілінің 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. Күз 

мезгілінде болатын табиғат 

ерекшеліктеріне 

байланысты жұмбақтар 



сюжетті суреттерді 
қарастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

әуелеп? 
Күткен күзім келдің 

бе, 

Сыңсып бағың 

мәуелеп? 

 

Қамба толды 

астыққа, 

Алғыс саған, алтын 

күз! 

Бір уыс дән шаштық 

та, 

Арба қауын алдық 

біз! (сӛйлеуді 

дамыту) 

Балалардан сұрақтарға 
толық жауапты талап 

ету. (сӛйлеуді 

дамыту) 

шешу. (сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Ақ доп, қызыл доп» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

ТӘРТІПСАҚТАПЖҤРЕМІН 

Үйренуден тынбаймын,Білімімді 

шыңдаймын.Кішілерге 

қамқормын,Үлкендердітыңдайм

ын. 

Велосипед теппе деп,Айтпаса 

да, еп керек.Жүгірмеймін доп 

қуыпКӛліктергебетпе-бет. 

Кӛше жаққа бармаймын,Таса 

жерде қалмаймын.Ойнау үшін 

арнайыОрындардытаңдаймын. 

Ӛзенде де, тауда 

да,Саябақта,аулада 

Тәртіп сақтап 

жүредіШымыр,денісаубала. 

Қ.Шағыр 

Қауіпсіздік ережелерін 

тҥсіндіру.  

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

 «Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика негіздері) 

 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында әңгімелесу 

Нешеуміз? Тақпағын қайталап 

пысықтау 

 (кӛркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып келуі» 

Еркін ойындар. 

 

Балалардыңҥйіне қайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

Отбасылық сурет беріп 

жіберуін сұрау.  

 Отбасында қандай 

ойындар ойнауға болады 

кеңес беру.  

Отбасындағы баланың 

рӛлі туралы сұрау. 

Ата әжесінің суреттерін 

беріп жіберуін ӛтіну  

 Іс шарадан алған әсерлерін сұрау. 



 

 

 

Балабақша  әдіскері:                          Р.Ахова



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:16.09.2024-20.09.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері   Дҥйсенбі 

16.09.2024 

Сейсенбі 

17.09.2024 

Сәрсенбі 

18.09.2024 

Бейсенбі 

19.09.2024 

Жҧма 

20.09.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап 

сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  (сӛйлеуді дамыту). 

«Апта дәйексӛздері»  Отанотбасынанбасталады. 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Күзгі ауа райына байланысты балаларда 

болатын аурулар туралы ескерту. 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,ҥстел 

ҥстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын:«Ойыншықты тап», «Қуыршақ қонаққа дайындалуда»,  «Орнын тап»  

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен ойындары. 

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.   

Балармен жеке жҧмыс.  

«Бауырсақ» Міндеттері:  

Кітаптар арасынан 

«Бауырсақ» ертегісінің 

кітабын табу ондағы 

суреттерге қарап ертегі 

айту дағдысын 

қалыптастыру.  

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап» ертегі желісі 

бойынша   

ойыншықты тауып, атауын 

үйрету.  

(кӛркем әдебиет) 

«Бауырсақ» 

Міндеттері:  

Қонаққа бауырсақ 

келуін 

ұйымдастырумен 

балалардан ӛзі 

туралы не білетінін 

сұрау, жауап табуды 

үйрету Бауырсаққа 

арнап білетін 

тақпақтары мен 

әндерін айтып, 

музыкаға би белеуін 

ұйымдастыру. 

Қимылды ойын 

ойнату.  (сӛйлеуді 

«Үйшік»  

Міндеттері:  

Шағын үйшік салуды 

үйрету  

Құрастыру 

материалдарынан 

үйшік жасауға 

кӛмектесу.  

«Smart bala» жобасы 

(қҧрастыру) (сурет 

салу) 

Дидкатикалық ойын 

«қай ертегіден» 

арқылы суреттерді 

кӛрсетіп қай ертегі 

кейіпкері екенін тауып, 

әңгімелеуді 

қалыптастыру.  

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерін 

салысытыру, санау 

(математика 

негіздері) (кӛркем 

әдебиет) 
Міндеттері:  

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

«Ойыншықтар 

жәрмеңкесі» 

Міндеттері: 

жәрмеңке 

ұйымдастырып, әр 

түрлі ойыншықтарды 

алып ойынан ертегі 

құрастыру дағдысын 

дамыту. 

Жануарлардың  

қимылы мен 

дауыстарын салу 

қабылеттерін 

жетілдіру.  

Біртекті 

ойыншықтардан 



дамыту, кӛркем 

әдебиет, музыка) 

 

 

негізінде 
шығармашылық 

жұмыстар.  (сурет 

салу, мҥсіндеу 

жапсыру) 

топтар құрастыру 
және олардың біреуін 

бӛліп кӛрсетуді 

үйрету. (математика 

негіздері) 

(кӛркем әдебиет) 

Ертеңгілікжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Санитарлық бӛлмеге қатармен кіріп, 

шығу ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек 

әрекеті)Табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ас болсын тамағың 

Ӛсіп ер жет қалмағың  

Орындалсың арманың  

Бойға сіңсін жеген тамағың.  Аумин (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Ерте тұрып күнде мен  

Терезені ашамын 

-Сәлем!,-деймін күнге мен 

Шаттық әнге саламын 

-Қайырлы таң апашым! 

деймін келіп апама 

Қайырлы таң аташым!  

деймін келіп атама 

Қайырлы таң, достарым!  

деймін келіп досыма, осындай жақсы кӛңіл күйде әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп балалармен бірге 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және 

т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіҧйымныңкестесібо

йынша ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

«Бауырсақ»  

Міндеттері: Ертегіні үстел 

үсті кейіпкерлері айтып 

беруіне үйрету.  

Артикуляциялықжәнедыб

ыстықаппаратты,сӛйлеукез

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Бірқалыпты,аяқ

тыңұшымен,тізеніжоғ

арыкӛтеріп,саптабір-

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.Бірқалыпты,аяқты

ңұшымен,тізеніжоғарык

ӛтеріп,саптабір-

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Бірқалыпты,аяқ

тыңұшымен,тізеніжо

ғарыкӛтеріп,саптабір-



індетынысалуды,естуді 
дамыту 

 

бірден,екеуден(жұппе
н)жүру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.Оңжәне 

сол қолмен тік 

нысанаға (нысана 

биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

Секіру.2-

3метрқашықтыққаалғ

ақарайжылжып,құрса

уданқұрсауға,заттард

ыайналыпжәнезаттар

дыңарасыменсекіру 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

бірден,екеуден(жұппен)
жүру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.Оңжәне сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Заттардыңарас

ыменеңбектеу 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру.Бірінің 

артынан бірі сапқа тұру 

Қимылды ойын: 

Құстардың ұшып келуі 

Спорттық жаттығулар: 

Үш дӛңгелекті 

велосипед тебу 

дағдыларын жетілдіру 

 

бірден,екеуден(жұпп
ен)жүру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.Оңжәне 

сол қолмен тік 

нысанаға (нысана 

биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

Секіру.2-

3метрқашықтыққаалғ

ақарайжылжып,құрса

уданқұрсауға,заттард

ыайналыпжәнезаттар

дыңарасыменсекіру 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру.Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 Балаларға бүгін  қуыршақ 

театрын 

тамашалайтынымызды 

хабарлап «Бауырсақ 

ертегісі» желісі бойынша 

айтылған әнді қайталап 

айтқызу, ертегі туралы 

пікірлерін сұрау.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Дидактикалықойын 

«Айырмашылығын 

тап» 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Үш торай» 

мульфилімін 

тамашалау.  

Балалардың ойын 

тыңдау арқылы 

сӛйлеуін дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Сюжетті-рӛлдік ойын 

«Дүкен» ойындары - 

қаржылық сауаттылық 

бойынша қарапайым 

білімдерді (заттарды 

тексеріп қарау, зерделеу, 

олардың кӛлемін кӛзбен 

ӛлшеу, кӛзбен кӛріп 

ойлауды, есте сақтауды, 

қиялды, ұсақ қол 

моторикасын дамыту 

Ойыншықтарға арнап 

әр түрлі заттар 

құрастыру 

(қҧрастыру) 

«Smart bala» 

жобасы 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы 

дамыту). 



Серуен Бақылау. 
Мақсаты: Балабақша 

ауласында ӛсетін кӛкӛніс 

пен жемістерді қарау, 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

«Бауырсақ» Міндеттері:  

Ұжымдық  сурет салу. 

Үлкен табақ бетіне 

бауырсақты  салдырту.  

(сурет салу) 

Еркін ойындар  

 

Бақылау. 
Мақсаты: балабақша 

ауласын сипаттап, 

ауа райы туралы 

айтып беру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

«Бауырсақ» 

Міндеттері:  

Ермексаздан 

бауырсақ жасап 

кӛрсету, бормен 

бауырсақтың суретін 

салуды ұйымдастыру  

(мҥсіндеу, сурет 

салу) 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап»  

Бауырсақ қоштасып, 

ертегілер еліне 

қайтады.  

Үш торайдың іс 
әрекеттерін қайталау. 

Дыбыстарын салу.  

Кітаптан ертегіні 

қарау. 

(кӛркем әдебиет) 

Еңбек.  

Мақсаты: Балабақша 

ауласынан табиғи 

заттарды тауып, 

ертегідегідей үй 

жасауға қолдану. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Құрастыру 
ойыншықтарымен таза 

ауада ойындар  

(қҧрастыру) 

Еңбек. 

Мақсаты: Аула 

сыпырушыға балабақша 

ауласын тазартуда 

кӛмек беру. 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қауіпсіздік ережелері. 
Жол қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

Жол қозғалысының 

қарапайым ережелерін, 

жаяу жүргіншілердің 

қозғалыс ережелерін 

сақтау. 

 

 

Бақылау, еңбек. 
Мақсаты: Балабақша 

аумағын мекендейтін 

тірі табиғат 

нысандарымен 

танысу. Оларға 

қамқорлық таныту 

әдістерін таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
 

Еркін ойындар 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану,  сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті)Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сӛйлеуді дамыту) 

Кҥндізгіҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы 

дамыту) 
Орыс халық ертегілерін  оқып беру (кӛркем әрекет) 



Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. 
«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

 

«Тәулік бӛліктері» 

Міндеттері: Тәулік 

бӛліктерін тануын дамыту 

оларды  атау - таңертең, 

күндіз, кеш, түн. Таңертең 

қандай іс әрекет 

жасағандарын күн тәртібі 

кестесі бойынша кӛрсету. 

(математика негіздері) 
«Бауырсақ» Міндеттері: 

Балалардың таңдауы 

бойынша бауырсақты 

ермексаздан жасау, ертегі 

кейіпкерлерін ретімен 

фланелеграфта жапсыру. 

(мҥсіндеу, жапсыру) 

«Бауырсақ»  

Міндеттері: 

Бүгін кім келгенін 

естеріне түсіру. 

Үстел үсті театр 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру 

Құратырмалы 

ойынышықтардан 

Бауырсаққа үй 

құрастыру. 

Фланелеграфта ертегі 

кейіпкерлерінсол 

жақтан оң жаққа 

қарай жапсыруды 

пысықтау  

(Қҧрастыру) 

(Математика 

негіздері) 

(Жапсыру)  

 

 «Торай»  

Міндеттері: 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру, 

салыстыру (үлкені 

кіші) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

әрекеттер таңдау. 

Ертегі желісі 

бойынша сюжеттік 

сурет салу. Сюжеттік 

мүсіндеу. 

Фланелеграфта ертегі 

кейіпкерлерін 

жапсыру 

(Сурет салу, 

Жапсыру, 

Мҥсіндеу) 

(Математика 

негіздері) 

«Үш торай және 

бауырсақ» Міндеттері: 

ертегілерін айтып беру 

дағдыларын пысықтау. 

Кітаптарға қарап айту. 

дауысты (а, ә, е, о, ұ) 

және кейбір дауыссыз 

(п-б, к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды айта білуін 

пысықтау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Ертегілер елінде» 

Міндеттері: 

Кітаптардан 

ертегілерді қарау. 

Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Міндеттері: 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған 

ертегі кейіпкерлерін 

суретін салып, 

мүсінін жасау. Дайын 

пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсыру 

жұмыстарын 

орындау (сурет салу, 

мҥсіндеу, жапсыру) 

Балаларменжекежҧмыс Артикуляциялық 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық жаттығу 

"Туған елдің 

ҧлымын" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

"Ҥйдің есігін 

жабайық" 

дидактикалық 

ойыны. 

"Қаладағы жыл 

мезгілдері" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

"Кҥз" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Бала тілін 



арқылы баланың сӛйлеуін, 
тілін, дыбысты дұрыс 

дыбыстауын дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Бала тілін 
жаттықтыру. Әртүрлі 

ӛлеңдер мен 

тақпақтарды айтқызу. 

Асқаржан Сәрсеков 

"Туған елдің 

ұлымын". 

Аспанымдай 

мӛлдірмін, 

Жайлауымдай 

жазықпын, 

Ӛзенімдей ӛршілмін, 

Гүлдерімдей нәзікпін. 

 

Қуат алған ӛзінен, 

Туған елдің ұлымын. 

Бақытты етіп ӛсірген 

Отанымның гүлімін. 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 
Заттарды ӛлшемі 

бойынша 

салыстыруды, жуан 

және жіңішке 

заттарды ажыратуды 

жаттықтыру. Ойлау 

қабілетін дамыту. 

(танымдық 

дағдылар, сӛйлеуді 

дамыту) 

Балалардың жыл 
мезгілдері туралы 

білімдерін бекіту; жыл 

мезгілдері туралы 

сипаттамалық әңгімелер 

құрастыру кезінде 

толық сӛйлемдермен 

сӛйлеуді дамыту; 

бақылау, кӛрнекі зейін, 

есте сақтау қабілетін 

дамыту; туған қаланың 

табиғатына 

қызығушылықты 

тәрбиелеу. 

Барысы: лото түріндегі 

ойында бала белгілі бір 

маусымы бар суретті 

алады және сол жыл 

мезгілін сипаттап 

береді. Суреттерді 

таңдау кезінде педагог 

маусым туралы әңгіме 

құрастыруды ұсына 

отырып, тапсырманы 

қиындата алады. 

(сӛйлеуді дамыту) 

жаттықтыру. Әртүрлі 
ӛлең, тақпақтарды 

айтқызу. 

Мұқатай 

Жылқыайдарұлы 

"Күз". 

Алма, ӛрікті 

қамбаларға 

Толтырды әкеп алтын 

күз. 

Шәкірт болып 

парталарға 

Отырды кеп алтын 

күз. 

 

Бұлт болып та 

Алатауға 

Байланыпты алтын 

күз. 

Дастарқанда таба 

нанға 

Айналыпты алтын 

күз. (кӛркем 

әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту) 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Табиғи материалдардан 

бауырсақтың жолын 

құрастыру.  

(қҧрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Бауырсақ 

ертегісіндегі әндерді 

қайталау   

Қ/о «Сақина 

жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Ертегідегі жануарлар 

қандай табиғатқа 

жатады. Міндеттері: 

Ӛлі әлде тірі табиғатты 

танып анықтауын 

қалыптастыру. 

Жануарлардың қайда 

тіршілік ететінін 

Қ/О «Сақина 

жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 



 Балалардың дербес 
әрекеттері 

 

зерттеу. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 
Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Балалардыңҥйіне қайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

Бауырсақ ертегісі туралы 

айтып беруін баласынын 

сұрауға кеңес беру.  

Бауырсақ жасауын 

сұрану  

Үш торай 

мультфилімін бірге 

тамашалауға кеңес 

беру.   

 Ертегілер кітабын бірге 

қарауға кеңес беру.   

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  

тақырыбында 

әңгімелесу.  

 

 

 

 

Балабақша әдіскері:                     Р.Ахова 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

 «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:23.09.2024-27.09.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері   Дҥйсенбі 

23.09.2024 

Сейсенбі 

24.09.2024 

Сәрсенбі 

25.09.2024 

Бейсенбі 

26.09.2024 

Жҧма 

27.09.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен қарсы алу олар үшін  жайлы жағдай жасау. Балалардың  тәрбиешінің  толық аты 

- жӛнін  атап сәлемдесуін бақылап үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, балабақшаға келе 

жатқанда табиғаттан қандай ӛзгерсітер байқаны туралы жеке жеке сұрау (сӛйлеуді дамыту). 

Бірлікбаржерде– тірлікбар. «Апта дәйексӛздері» 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі ӛзгерістер туралы, ауа райының ӛзгеруіне 

бойланысты киінуі туралы әңгімелесу.  

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,ҥстел 

ҥстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 

Дидактикалық ойын: «Күн және жаңбыр», «Балабақшада не ӛседі?» 

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасауға қызықтыру)  

Балармен жеке жҧмыс. 

«Күзгі жапырақтар» 

Міндеттері: Бүгінгі 

күнімізді серуеннен 

бастап. Бақша 

ауласын аралап, 

күзгі табиғатты 

тамашалап бақылау. 

Ағаштардан түскен 

бұтақтар мен 

жапырақтар, 

дәндерді жинап 

топқа алып келуді 

жетілдіру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
 

«Жемістер мен 

кӛкӛністер» 

Міндеттері:  Балаларға 

түрлі жемістер мен 

кӛкӛністер 

араластырылып 

салынған себетті 

кӛрсету себеттегі 

жемістермен  

кӛкӛністерді бӛліп екі 

ыдысқа  салу және 

оларды сипаттауды 

дамыту. «Дәмін татып 

біл» ойынын ойнату 

Балаларға таңдау 

еркіндігін 

 «Күз туралы 

ертегі»айтып.  

Міндеттері:Балалардан 

күз туралы  ертегі 

мазмұны бойынша 

сұрақтарға жауап беруді 

дамыту.  

«Кҥз» тақпағын 

жаттату 

(Қабдікәрім Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

(кӛркем әдебиет) 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Күздегі құстар мен 

жануарлар» 

Міндеттері:  терезенің 

алдына барып олардың 

тіршілігімен 

таныстыру. Бақша 

ауласына құстарды 

бақылау, олар жайлы. 

ӛздері не білетін 

айтқызу. Құстарға 

жем, су беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ӛнер орталығында: 

Құстардың суретін 

пішіндерден құрап 

«Күзгі тіршілік» 

Міндеттері:  Күзде 

жануарлар не істейді, 

адамдар не істейді 

сұрау. 

Тіршіліктеріндегі 

айырмашылықтарды 

айта білуін 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 
 

Балалардың қалауы 

бойынша кітап кӛруге, 

бақша күтушісінің  

құрал саймандарын  

 



беру.Қалаған 
орталықтарына барып. 

Қалаған жеміс ,кӛкӛніс  

суретін салуға және 

мүсіндеуге үйрету 

(сурет салу,. 

(мҥсіндеу) 

(сӛйлеуді дамыту) 

 жапсыру (жапсыру) 
Құрастыру 

материалдарынан 

құстарға үйшік жасау. 

(қҧрастыру) 

 

мүсіндеп жасауға 
үйрету (мҥсіндеу) 

 

Ертеңгілікжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан 

кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ас болсын тамағың 

Ӛсіп ер жет қалмағың  

Орындалсың арманың  

Бойға сіңсін жеген тамағың.  Аумин (сӛйлеуді дамыту)  

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Достарым кӛп бақшада (шеңберге тұру)  

Кӛңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  

Бірге күліпжүреміз 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі?Күз туралы видео кӛру. Күзде қандай ӛзгерістер болады? Видеоға қарап айтқызу 

Терезеден табиғатты бақылау, күнделікті ауа райына байланысты табиғат бұрышында суреттерді ауыстыру. Неге 

жапырақтар түсін ӛзгертеді, неге олар түседі  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді 

талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіҧйымныңкесте

сібойынша ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

«Күз мезгілі»  

Мақсаты: күз туралы 

түсінік қалыптастыру  

Міндеттері: Ауызекі 

сӛйлеудің қарапайым 

түрлерін меңгерту, 

балалардың 

ӛздерінеайтылған 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. 

әртүрлібағытта:тура,

шеңбербойымен,«жы

ланша», шашырап 

жүру 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. 

әртүрлібағытта:тура,

шеңбербойымен,«жы

ланша», шашырап 

жүру 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. 

әртүрлібағытта:тура,ше

ңбербойымен,«жыланша

», шашырап жүру 

Жүгіру. 



сӛзді, пікірді түсінуін 
қалыптастыру. 

Жуанжәнежіңішкетүбі

рсӛздердіажырату,олар

дыкӛпшетүрдеқолдану

ғаүйрету 

 

 

Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: 

тура, шеңбер 

бойымен, 

«жыланша»,шашыра

п жүгіру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.Оңжәне 

сол қолмен тік 

нысанаға (нысана 

биіктігі-1,2 метр) 

лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

Секіру. 

заттардыайналыпжән

езаттардыңарасымен

секіру 

Қимылды ойын:  

Т ы р н а л а р - т ы р 

н а л а р 

 

Жүгіру. 
әр түрлі бағытта: 

тура, шеңбер 

бойымен, 

«жыланша»,шашыра

п жүгіру; 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Заттардыңар

асыменеңбектеу,еден

геқойылғантақтайбой

ымен,арқанның,доған

ыңастымен(биіктігі40

сантиметр) 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық 

жаттығулар: 

Үш дӛңгелекті 

велосипед тебу 

дағдыларын 

пысықтау 

әр түрлі бағытта: тура, 
шеңбер бойымен, 

«жыланша»,шашырап 

жүгіру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.Оңжәне сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

 

 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

 «Күзгі жапырақтар» 

Міндеттері: 

Балалармен бірге 

жапырақтарды 

бояу(сурет салу) 

Жапырақтардан 

безендіру заттарын 

жасап, топты 

безендіру. (жапсыру) 

 

Қауіпсіздік 

ережелері. 
Жол қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

Жол қозғалысының 

қарапайым 

ережелерін, жаяу 

жүргіншілердің 

қозғалыс ережелерін 

сақтау. 

 

Балалардың қалауы 

бойынша екіге бӛлу. 

«Күзгі жаңбыр»   

Міндеттері: Күзгі 

жаңбыр суретін салуға 

ынтасын дайындау. 

«Күзгі жемістер» 

оларды салатын 

табақты  мүсіндеуді 

үйрету(сурет салу, 

мҥсіндеу) 

  

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 
ұстау және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ 

моториканы дамыту) 



Серуен «Күзгі бақта пісетін 
жемістер мен 

кӛкӛністер» 

бақылау. «Дәмін татып 

біл» ойынын ойнату.  

Мақсаты: Жемістер 

мен кӛкӛністерді 

дәміне қарай тану, атау 

қабылетін 

дамыту(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ермексаздан сәбіз 

жасату.  

(мҥсіндеу) 

Еркін ойындар  

 

Күз ханшаймымен 
серуен, күздің 

ерекшеліктері туралы 

айтып беруін дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бірге тақпақ 

жаттауын 

ұйымдастыру 

«Кҥз»  

(Қабдікәрім 

Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

Дидактикалық ойын 

«Қай кезде киеміз?»  

Мақсаты: Балаларға 

жаз және күз 

мезгілінде киетін 

киімдердің  әр түрлі 

бейнесі бейнеленген 

суреттерді кӛрсетіп, 

қай кезде киетінін  

сұрау, жауп 

қайтаруды пысықтау. 

 (кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар. 

Жеке балалармен күз 
туралы ауызша 

ертегілер құрап, оны 

айтуын жетілдіру.  

Балалардың дербес 

ойындары 

Күзгі ауа райының 

ерекшеліктерін байқау. 

Табиғи материалдар 

жинау. Әр түрлі 

заттарды лупа арқылы 

кӛріп зерттеуін 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Жасаған үйшіктерін 
сынақтан ӛткізу. 

Басқа да жануарлар 

туралы кітаптар 

қарау. (кӛркем 

әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін 

ойындар  

 

Бақылау. Мақсаты: 

Балабақша ауласына 

күзде 

отырғызылатын 

ағаштар мен гүлдерді 

отырғызу 

жұмыстарын 

бақылау, кӛмектесу.  

Балабақша 

ауласындағы ағаштар 

мен гүлдерге күтім 

жасау. (қоршаған 

ортамен 

таныстыру)  

 

«Еңбек құралдары»  
Міндеттері:  

Бақша күтушісінің  

пайдаланатын 

құралдарын таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру)  

 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 

сүрту, орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Ереже айту. (сӛйлеуді дамыту) 

Кҥндізгіҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Бесік жырын айтып  беру (кӛркем әрекет) 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы 

дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бесінас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

 

«Күз» 

Балаларды қалауы 

бойынша екі топқа бӛлу.  

Кітаптардан күзгі табиғат 

туралы суреттер қарап, 

ертегі тыңдауды 

дамыту(сӛйлеуді 

дамыту) 

Жапырақтарды 

салыстыру сол жақтан оң 

жаққа қарай орналастыру 

(Математика негіздері) 

 

«Геометриялық 

пішіндерді тану 

және атау» 

Міндеттері: тану 

және атау 

дағдыларын 

пысықтау. 

Жемістер мен 

кӛкӛністердің 

суретіне 

геометриялық 

пішіндерді 

беттестіріп қойып, 

қай пішінге 

ұқсайтынын 

анықтауды 

жетілдіру. 

Құрастыру 

материалдарынан 

жемістер мен 

кӛкӛністерді 

«Күз бейнесі» 

Міндеттері:   күзгі 

жапырақтардан 

жапсыру арқылы 

композиция жасап 

кӛрсетуді 

қалыптастыру.  

Геометриялық 

пішіндерді тану және 

атау жапырақтарға 

қою арқылы 

анықтауын дамыту.  

(Математика 

негіздері) (жаспыру) 

 

«Қыстайтын және 

жылы жаққа ұшып 

кететін құстар» 

туралы мультфильм 

қарау.  

Міндеттері: Неге 

олар ұшып кетеді 

деген сұраққа 

балалардың пікірін 

тыңдау.  

Геометриялық 

пішіндерді тану және 

атау, жапсырған 

құстарын қандай 

пішіндерден құрады 

айтып беруді 

менгерту  

(математика 

негіздері) 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Ағаштарды қандай?» 

геометриялық 

пішіндерден жасауға 

болады ойларын айтуды 

үйрету. (математика 

негіздері) 

Еркін ойын. 

Шығармашылық 

жұмыстар.  

Міндеттері: Балалардың 

қалауы бойынша апта 

бойы жасаған 

жұмыстарын қайталау. 

(Сурет салу, мҥсіндеу, 

жапсыру) 



салатын 
қораптарды жасау.  

(Қҧрастыру)        

«Smart bala» 

жобасы 

Балаларменжекежҧмыс "Кҥз" тақпағын жаттау. 

Мақсат-міндеттері. Бала 

тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі ӛлең, 

тақпақтарды айтқызу. 

Тұрдыбек Досанов "Күз". 

Ұшырды жапырақты жел 

екпіні, 

Ол, сірә, кӛрді дейсің 

елеп кімді. 

Жоғалтқан ойыншығын 

жас баладай, 

Мұңайып үй артында 

терек тұрды. (сӛйлеуді 

дамыту) 

"Жау, жау, 

жаңбыр!" 

тақпағын жаттау. 

Мақсат-

міндеттері. Бала 

тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі ӛлең, 

тақпақтарды 

айтқызу. 

Шәміл 

Мұхаметжанов 

"Жау, жау, 

жаңбыр!" 

Жау, жау, жаңбыр, 

селдетіп, 

Күткеніміз сен 

едің. 

Жас егін де 

ержетіп, 

Желкілдетсін 

желегін. 

 

Жау, жау, жаңбыр, 

тағы да, 

Дала, тауға кӛрік 

бер. 

Менің еккен 

бағымда 

Ӛссін жүзім, 

ӛріктер. (кӛркем 

әдебиет, сӛйлеуді 

дамыту) 

"Ӛз ҥйіңді тап" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ӛз 

қаласы туралы, ондағы 

үйдің орны, әртүрлі 

ғимараттар туралы 

білімді қалыптастыру; 

балалардың 

зейінділігін, 

байқағыштығын, 

бірнеше адамның 

арасынан ӛз үйін таба 

білу қабілетін дамыту; 

балалардың логикалық 

ойлау қабілетін 

дамыту, сӛйлеу 

қабілеті; балалардың 

туған жеріне 

қызығушылығын 

арттыру. 

Барысы: балаларға 

бірнеше ғимараттан 

тұратын суреттер 

ұсынылады, олар ӛз 

үйлерін тауып, жауап 

іздеуі керек. (сӛйлеуді 

дамыту) 

"Суреттерді 

орналастыр" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттарды 

топтастыруға 

жаттықтыру, ӛз 

бетінше тапсырманы 

орындауға 

дағдыландыру, ойлау 

қабілетін дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Жыл мезгілі жайлы 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым сұрақтарға 

толық жауап беру 

іскерліктерін жетілдіру. 



Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Жапырақтардан 
қарапайып дестелер 

құрастыру (қҧрастыру) 

Қимылды ойын: «Поезд» 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

Қимылды 
ойын:«Допты 

дәлдеп 

лақтыр»Балалард

ың дербес әрекеті, 

еркін ойындар 

Әр түрлі құрылыс 
материалдардан 

қарапайып 

құрылыстарды 

құрастыру 

(қҧрастыру) 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

 

 

Балалардың қалауы 
бойынша ұжымдық 

күзгі жануарлар мен 

құстар тіршілігі 

тақырыбында сурет 

салу және мүсіндеу. 

(сурет салу, 

мҥсіндеу) 

Қимылды 

ойын:«Допты 

дәлдеп лақтыр» 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін 

ойындар 

«Күз» такпағын 
қайталау 

(Қабдікәрім Ыдырысов) 

Күзім-ау, күзім-ау 

Мінезің бұзық ау, 

Жаңбырың сікіреп,  

Келгенің қызық-ау. 

Тақпағын қайталау, 

жеке балалармен 

жұмыс.  

(Кӛркем әдебиет) 

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

Балалардың дербес 

әрекеті, еркін ойындар 

Балалардыңҥйіне қайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

Күзгі табиғат туралы 

баласымен әңгіме 

жүргізуді ұсыну 

«дәмін татып біл» 

ойынын ойнауға 

кеңес беру.  

Күз туралы сурет салу, 

кітап қарауды ұсыну.  

Құстарға үйшік 

жасауды ұсыну 

Балалармен апта бойы 

жасаған жұмыстардан 

алған әсерлерін сұрау.  

 

 

Балабақша әдіскер:                       Р.Ахова 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:30.09.2024-04.10.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері   Дҥйсенбі 

30.09.2024 

Сейсенбі 

01.10.2024 

Сәрсенбі 

02.10.2024 

Бейсенбі 

03.10.2024 

Жҧма 

04.10.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен қарсы алу. «Кӛңіл-күйіңді кӛрсет» ойын жаттығуы - балалардың оң мінез-құлық қабілеттерін 

қалыптастыру. Баланың бүгінгі кӛңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта жаңа 

ойыншықтар жармеңкесі ашылғанын хабарлап бұрын кӛрмеген ойыншықтармен еркін ойнауына жағдай жасап кӛңіл күйін кӛтеру.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру  (сӛйлеуді дамыту) 

 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Ата-аналармен балаларды ауа-райына байланысты киім кию қажеттілігі туралы әңгімелесу  

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,ҥстел 

ҥстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды 

қараужәнебасқалар) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) қуыршақтар, 

шағын кӛлік түрлерімен ойындар.   

Ӛнер орталығында сурет салу, бояу, суретті кітапшаларды бояу, қарау.  

Балалармен жеке жҧмыс.  

«Ойын алаңы» 

Міндеттері:  

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында 

еркін ойындарды 

ұйымдастыру, үстел үсті 

ойындары. (мозайка, пазл) 

қуыршақтар, шағын кӛлік 

түрлерімен ойындар.   

 

Құрастырмалы 

ойыншықтарды құрастыру 

ойындары, кітаптарды 

қарау, 

Сӛрелерге ойыншықтарды 

жинау.  

 

«Ойын мен ойын»  

Міндеттері:  

жаттығулары арқылы 

сӛздік қорын кеңейту. 

Екі бала арасында доппен 

ойын. Допты бір біріне 

берер кезде бір бала 

жемістерді, ал екіншісі 

кӛкӛністерді атайды. 

Барлық баланың ойын 

ойнауын қамтамасыз ету.  

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

 

«Геометриялық 

фигуралар»  

Міндеттері:  

 Пішіндерді тану 

 ( дӛңгелек, үш бұрыш, 

шаршы) және атау. 

Жемістермен кӛкӛністер 

қандай пішінге сәйкес 

келеді. Корточкалармен 

жұмыс.  

(Математика негіздері) 

 

 

 

«Ойын алаңы» 

Міндеттері:  

Ірі және ұсақ құрылыс 

материалдарынан 

үлгібойынша және 

ойданқұрастыру 

дағдыларын жетілдіру.  

(Қҧрастыру) 

 

 

«Жеміс пен кӛкӛніс» 

Міндеттері:  

Балаларға топтағы жеміс 

пен кӛкӛніс макет 

ойыншығымен ойнауға 

жағдай жасау. Ойнап 

отырған ойыншығы тура 

сұрау. Бұл ойыншық 

несімен ұнайды. Оның 

түсі, пішіні қандай және 

т.б сӛйлеуде зат 

есімдерді жекеше, кӛпше 

түрде қолдану.  

Апта бойы жаттаған 

тақпақ пен тіл ұстарту 

жаттығуын қайталап 

айтқызу.  



 

 
(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Міндеттері:  

Балалардың  қалауы 

бойынша сурет салу 

немесе ермексазбен 

еркін шығармашылық 

жұмыстар ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

(Мҥсіндеу)  

Ертеңгілікжаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, 

кезекшілердің еңбек әрекеті)табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айту 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Сендерді осындай әдемі, мейірімді, жақсы кӛңіл-күймен кӛргеніме ӛте қуаныштымын! Бұл күнді біз бірге ӛткіземіз. Бүгінгі күн 

сендерге қуаныш пен кӛптеген жаңа қызықты әсерлер әкелсін. Бір-бірімізді қуантайық! деп  «Ӛз кӛңіл-күйіңді туралы айт» жаттығу 

жасату 

Балаларға әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау (сӛйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған іс әрекет тақырыбына сай ойындар ойнату.  

Мектепкедейінгіҧйымныңкест

есібойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

«Отбасы»: Ана, әке, ата, 

апа, әже, аға,іні, әпке, мен, 

сен, ол.  Қазақ тілінде 

сӛйлеу, сӛздік қорына 

сӛздер қосу.  

Міндеттері: 

Күнделікті еркін ойында 

балалардың ересектермен 

және құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауынажағдай жасау.   

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру 

Жүгіру.Қарқынды 

ӛзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін) 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.Допты жоғары 

лақтыру, тӛмен - еденге 

(жерге) соғу, қағып алу. 

Қимылды ойын:  

Қоян  мен қасқыр 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру 

Жүгіру.Қарқынды 

ӛзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін) 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 1,5 

метр). 

Қимылды ойын:  

Т ы р н а л а р - т ы р н а л а р 

Спорттық жаттығулар: 

Үш дӛңгелекті велосипед 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру 

Жүгіру.Қарқынды 

ӛзгертіп, жылдам (10-20 

метрге дейін) 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.Допты жоғары 

лақтыру, тӛмен - еденге 

(жерге) соғу, қағып алу. 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 1,5 

метр). 



тебу дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Қимылды ойын:  

Тышқандар мен 

мысық. 

 «Жеміс пен кӛкӛніс»  

Мақсаты:Балаларға келген 

хаты кӛрсету. Ашып хатта 

суреттерді алып кӛрсету. 

Міндеттері: Бұл қандай 

жеміс немесе кӛкӛніс 

танисыңдар ма?деп сұрау 

Әр балаға бір сурет алып 

атауға беру. Ол атауларда 

дауысты (а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-б, к-қ, 

т-д, ж-ш, с-з) дыбыстарды 

айтқызу арқылы 

дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және бекіту 

Қауын  

Иісім жұпар аңқыған, 

Бақшадағы шырынмын. 

Жеп кӛргендер тамсанған 

– 

Балдай тәтті қауынмын. 

(Кӛркем әдебиет     және 

сӛйлеуді дамыту) 

«Жеміс пен кӛкӛніс»  

Мақсаты:Балалардың 

қалауы бойынша 

дамытушы орталықтарға 

бӛлініп дербес 

шығармашлық әрекеттер 

жасау.  

Міндеттері: Ыдыстарға 

жемістер мен кӛкӛністерді 

салу. Балалардың қалауы 

бойынша 

(Сурет салу) 

Ширату, созу тәсілдерін 

пайдалана отырып, 

кӛкӛністер мен жемістерді 

мүсіндеу.  

(Мҥсіндеу)  

 

бейнеленген 

кӛкӛністермен жемістерге 

сәйкес жұп түстегілерді  

таңдап жапсыру 

(Жапсыру) 

 

«Жеміс пен кӛкӛніс бағы»  

Мақсаты: қалаулары 

бойынша жеміс пен 

кӛкӛністерді құрастыру 

Міндеттері:  

Пластиналарды тік 

бағытта және кӛлденең 

орналастыру тәсілдерін 

пайдалану арқылы 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру.  

(Қҧрастыру) 

 

«Жеміс пен кӛкӛніс»  

Мақсаты: Кітап 

орталығында кітаптардан 

жемістер мен 

кӛкӛністердің суреттерді 

кӛрсетіп сұрақтар қою.  

Міндеттері: Тіл ұстарту 

жаттығуын жасау.  

Із –із –із –бақшадағы сәбіз 

Ет – ет- ет- алма толы 

себет. 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

Қауіпсіздік ережелері. 

 Жол қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау.  

Жол қозғалысының 

қарапайым ережелерін, 

жаяу жүргіншілердің 

қозғалыс ережелерін 

сақтауды үйрету.  

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен «Жас метеоролог» 

Балабақша ауласындағы 

метоалаңмен таныстыру 

Бақылау. 

Мақсаты:  

Ауа-райының жағдайын 

анықтау, табиғат 

құбылыстарын 

(маусымдық) бақылау. 

«Кӛкӛністер» 

Міндеттері: ұзындығы мен 

ені бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 

жемістерді салыстыру; 

биіктігі мен қалыңдығы 

бойынша екі қарама-қарсы 

және бірдей кӛкӛністерді  

салыстыру. 

Бақылау. 

Мақсаты:  

табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын, 

ӛсімдіктерге 

сүйіспеншілікпен және 

қамқорлықпен қарауға 

тәрбиелеу. Бақша 

ауласында ӛсетін 

«Жас метеоролог» 

Бақылау. 

Мақсаты:  

Ауа райындағы 

ӛзгерістерді байқау. 

Табиғат құбылыстарын 

сипаттау дағдыларын 

пысықтау.  

(қоршаған ортамен 

Бақылау. 

Мақсаты:  

Балабақша ауласында 

ӛсетін ағаштар мен 

ӛсімдіктерді  кӛрсету. 

Шырша мен ағашты 

ажырата білуін 

қалыптастыру. 

Ғажайып сәт. 



Табиғат құбылыстарына 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«кӛкӛністер мен 

жемістер» 

Міндеттері:  

кӛкӛністер мен 

жемістердің суретін салу. 

(бормен, құммен немесе 

мольбертте) 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«ӛз үйіңді жылдам тап» 

Балалардың қалуы 

бойынша еркін ойындар 

Карточкалармен 

дидактикалық ойындар 

(Математика негіздері) 

«Жеміс бағы»  

Міндеттері: Бӛлшектерді 

орналастыру және 

кірпіштерді қалау арқылы 

жеке шығармашылықпен 

жұмыстар.  

(Қҧрастыру) 

Қимылды ойын: «Сақина 

жасыру» 

 

ӛсімдіктер мен ағаштарды 

бақылау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«кӛкӛністер» 

Міндеттері:  

Құмда таяқпен 

кӛкӛністерді бейнелеу. 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу»  

 

таныстыру) 

«Ойыншықтар» 

Міндеттері: ӛзіне тікелей 

жақын кеңістік бағдарын 

анықтау, заттарды сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру. Серуенге 

алып шыққан 

ойыншықтарды әр жерге 

қою арқылы кеңістікте 

бағдарлау дағдыларын 

пысықтау.  

(Математика негіздері) 

Ыстық және суық желді 

ажырата білуді үйрету  

Қ/о «Тырналар» 

  

Ағаштардың арасында 

беті жабылған себет. 

Бетінде хаты бар. Ішінде 

сәбіз, қияр, асқабақ, 

қырыққабат, қызанақ бар 

екен. Балаларға атату. 

Топқа алып баруды 

ұсыну. (Қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ӛсімдіктерді суғаруды 

кӛрсетіп,таныстыру  

Қ/о «Поезд» 

Алып келген себеттегі 

кӛкӛністерді жуу. 

Оларды жеп кӛру. Ӛткір 

емес пышақпен турап, 

салат жасау.  

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

 

Тҥскіас Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Ӛзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды 

дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.Тамақтану кезінде орындықта тік отыру. Астың дәмді болуын тілеу. Тамақты дұрыс ішу. 

Қасықты дұрыс ұстау, майлықты қолдану , нан қиқымын шашпай, сорпамен сусынын тӛкпей ішуді үйрету. (мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Кҥндізгіҧйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін күй тыңдау.  «Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционалды кӛңіл-күймен қабылдауын қалыптастыру. 

Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын жинауға әркет жасауын  үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес әрекеті 

 

«Кӛкӛністер мен 

жемістерді себеттерге 

салу».  

Міндеттері: 

"Кӛп", "біреу", "бір-

бірден", "бір де біреуі 

жоқ" ұғымдары туралы 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Карточкалармен жұмыс.  

(Математика негіздері) 

Сазбалшық, қамыр, 

ермексаз кесектерінен 

бӛліп алу, дӛңгелектеу. 

Ұжымдық жұмыс жүзім. 

Балалар бір бірден жасап, 

сабағына жинап, жүзім 

сабағын жасау.  

(Мҥсіндеу)  

 

«Жемістер» 

Міндеттері:  

Дайын пішіндерден 

заттардың бейнесін 

жасауға үйрету. Жемістер 

ыдысы. Әр түрлі 

кӛкӛністер мен 

жемістердің ішінен, 

тәрелкеге сыятын 

жемістерді жапсыру.  

(Жапсыру) 

«Жемістер мен 

кӛкӛністер»  

Мақсаты:Жемістер мен 

кӛкӛністер туралы видео 

материал кӛрсету. 

Міндеттері:Тыңдауға, 

бейнелі сӛздерді есте 

сақтауға үйрету 

(Кӛркем 

әдебиет)«Ӛсімдіктер» 

Міндеттері: 

Туғанӛлкеніңкейбірӛсімді

ктерітуралықарапайымтүсі

ніктердіқалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

«Жемістер мен 

кӛкӛністер»  

Мақсаты:Жалпы белгілері 

бойынша жемістер мен 

кӛкӛністерді  топтастыру.  

Міндеттері:тақпақты 

мағыналы, асықпай және 

дыбыстарды анық айтуға 

үйрету.  

Иісім жұпар аңқыған, 

Бақшадағы шырынмын. 

Жеп кӛргендер тамсанған 

– 

Балдай тәтті қауынмын. 

(Сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

«Жемістер» 

Міндеттері: 

желімдеудің техникасы; 

желімді қылқаламға 

ұқыпты түрде жағып 

алуды үйрету арқылы 

жемістерді жапсыру.  

(Жапсыру) 

«Жемістер» 

Міндеттері: 

дӛңгелек пішінді 

жемістердің суретін салу  

(Сурет салу) 

 

кӛңілді музыкаға, еркін би 

қимылдарын жасау 

арқылы кӛңіл күйлерін 

кӛтеру 

(музыка) 

 

 

«Кӛкӛністер» 

Мақсаты: Алдын ала  

даярлаған ірі және 

барынша ұсақ 

элементтерді 

орналастыру мен 

желімдей білуі; 

Міндеттері: 

үлкен және кішкентай 

кӛкӛністерді жапсыру.  

(Жапсыру) 

 

«Ағаштармен жемістер»   

Міндеттері: 

Құрастыру заттарынан 

ағаштармен жемістер  

құрастыру 

(Қҧрастыру) 

 

Балаларменжекежҧмыс 

 
Кҥзгі табиғат 

қҧбылыстарының 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Күзгі табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктері туралы 

"Кҥзде" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. Бала 

тілін жаттықтыру. 

Әртүрлі ӛлең, 

тақпақтарды айтқызу. 

Ескен Елубаев "Күзде". 

Қайтқан құсты кӛрдің 

"Дәл осындай гҥлді 

тап" ҥстел ҥсті ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды суреттегі 

кескінге ұқсас заттарды 

табуға жаттықтыру, 

зейінділікке тәрбиелеу, 

балалардың сӛйлеу тілін 

"Ҥй қҧрылысының 

ретін кӛрсет" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Түстерді ажыратуға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, 

ес, зейін үрдістерін 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Сӛздік қорларын жеміс 

пен кӛгӛніс 

атауларына 

толықтыру. (сӛйлеуді 



әңгімелесу. Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

ӛлең, тақпақтарды 

айтқызу. 

Рамазан Тышқанбаев 

"Жаңбыр". 

Бұлттар, 

Тұрмай ауа бер, 

Жаңбыр бол да, 

Жауа бер. 

 

Жазыққа бар, 

Тауға бар. 

Бақшаға бар, 

Бауға бар. 

Белес-белес белге бар, 

Сусап жатқан шӛлге 

бар. 

 

Әр тамшыңды үлессін, 

Шалғын қаулап 

Гүл ӛссін! (сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

бе, 

Қаптай ұшқан әуелеп? 

Күткен күзім келдің бе 

Сыңсып бағың мәуелеп? 

 

Қамба толдық астыққа, 

Алғыс саған, алтын күз! 

Бір уыс дән шаштық та, 

Арба қауын алдық біз! 

(сӛйлеуді дамыту) 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

дамыту. (сӛйлеуді 

дамыту) 

дамыту, қазақ тілі) 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесуді тәрбиелеу 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Шығармашылықпен 

құрастыру» Міндеттері:  

Әртүрлі түстегі және 

пішіндегі бӛлшектерден 

қарапайым құрылыстар 

құрастыру 

(Қҧрастыру) 

Қ/о «Кім жылдам?» 

«Кӛңілді күн» 

Міндеттері:  

кӛңілді музыкаға, еркін би 

қимылдарын жасау 

арқылы кӛңіл күйлерін 

кӛтеру 

(музыка) 

Қ/о «Тырналар»  

«Кӛкӛністер» 

Міндеттері: 

Ширату, созу тәсілдерін 

пайдалана отырып кейбір 

кӛкӛністерді мүсіндеу 

дағдыларын 

қалыптастыру; 

(Мҥсіндеу)  

«Кӛкӛністер» 

Міндеттері: 

Ермексаз және табиғи 

қалдық материалдармен 

үйлестіріп жемістер мен 

кӛкӛністерден әр түрлі 

заттар жасау. Балалардың 

қиялын дамыту. 

«Дене мүшелері» 

Міндеттері:  

Ӛзінің дене мүшелерін 

(басы, аяғы, қолы) 

бағдарлау және атау.кім 

жылдам кӛрсетеді 

ойынын бірнеше 

балалармен 



  Қ/о «Поезд» 

 

Табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру 

(Мҥсіндеу)  

(Жапсыру) 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан соғып 

тұрғанын бақылауын 

ұйымдастыру 

ұйымдастыру.  

Жеке карточкалармен 

жұмыстар.  

(Математика негіздері) 

 

Қ/о «Тырналар»  

Ӛсімдіктерге жасаған 

күтім нәтижесін кӛрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру 

Балалардыңҥйіне қайтуы Ата-аналармен баланың балабақшадағы достары туралы әңгімелесу. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрау.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жӛнінде кеңес беру 

«Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

 

 

 

 

Балабақша әдіскері:                            Р.Ахова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:07.10.2024-11.10.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері Дҥйсенбі 

07.10.2024 

Сейсенбі 

08.10.2024 

Сәрсенбі 

09.10.2024 

Бейсенбі 

10.10.2024 

Жҧма 

11.10.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап 

сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  

(сӛйлеуді дамыту). 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Балаларға жануарлардың суреті бар кітаптар алып беруін 

ұсыну.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,ҥстелҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, Дидактикалық ойын 

«Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл кімнің дауысы?» 

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбекті бақылау (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасауға кӛмектесуін жетілдіру)  

Балармен жеке жҧмыс.  

Видео материал кӛру Орман 

дегеніміз не? «орманда 

кімдер мекендейді?» 

сұрағына балалардың жауап 

беруін жетілдіру. 

Ересектердің сӛзін тыңдау 

және түсіну 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Жануарлар» 

Міндеттері: салынған 

жануарларды түстерін дұрыс 

таңдап бояу. (Сурет салу) 

 

 

«Тоқылдақ» 

Міндеттері: 

Суреттерді, заттарды 

қарастыруда, тірі және ӛлі 

табиғат нысандарын бақылау 

кезінде байланыстырып 

сӛйлеу; 

Орманда қандай құстар 

мекендейді? Кітаптар арқылы 

тану, атау. Олардың ерекеше 

белгілерін есте сақтау. 

Тақпақ жаттау.   

Тоқылдақтар тоқылдап 

Ешбір тыным кӛрмейді 

Ағашты қанша тессе де, 

«Орман жапырақтары» 

Міндеттері: 

Балаларға жапырақтар 

салынған себетті 

кӛрсету. Бұл жапырақтар 

орман ағаштарынан 

түскен жапырақтар. Мен 

сендер үшін жинап алып 

келдім. Мына суреттерге 

қараңдар. Бұл суретте 

шырша, қайың, үйеңкі 

ағаштары бейнеленген. 

Жапырақтарына назар 

аударып, сәйкесінше 

қойыңдар. Атауларын 

«Саңырауқұлақпен 

жидектер» Міндеттері: 

атауларын атауда 

дыбыстарды дұрыс айтып, 

байланыстыра сӛйлеуін 

үйрету.  

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған аюдың 

Құлпынайы кӛп екен. 

Теріп - теріп аламыз, 

Қалтамызға саламыз. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

 

«Бір немесе бірнеше» 

Міндеттері: 

Тапсырмалары бар 

қораптарды кӛрсету. 

Ойнап кӛреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. 

Жануарлар, ағаштар, 

құстар және 

саңырауқұлақ пен 

жидектер суреттері 

арқылы жеке 

жұмыстар. 



Жұмысы бір ӛнбейді. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 
 

 

 

 

атап, қандай белгілері 

бар әңгімелейік.  

 

 

 қоршағанортаданбірн

емесебірнеше бірдей 

заттытабу 

(математика 

негіздері) 

Таңертенгіжаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) 

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Шеңбер құрып сәлемдесу.   

Сәлем, деймін  күнге мен 

Сәлем, деймін мен саған 

Сәлем, деймін апайға 

Қонақтарға, кұстарға, 

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бӛлісуіне жағдай жасау.   

«Орман дегеніміз не?», «орманда кімдер ӛмір сүреді деп ойлайсың?»  тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Сыпайы сӛздер: 

Сәлеметсіз бе! Сау 

болыңыз! Рақмет! 

кешірші, мен олай 

қайталамаймын, 

татуласыңдар, бірге 

ойнайық, алуға бола ма? 

Сӛздерін күнделікті 

пайдалану дағдысын 

жетілдіру.  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. 

жан-жаққа баяу айналу. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 1,5 

метр). 

Секіру.Құрсаудан құрсауға, 

заттарды айналып және 

заттардың арасымен секіру,  

 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру. 

жан-жаққа баяу айналу. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

арқан бойымен жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.Допты жоғары 

лақтыру, тӛмен - еденге 

(жерге) соғу, қағып алу. 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру.Саптағы, шеңбердегі 

ӛз орнын табуға үйрету. 

Қимылды ойын:  

Ӛз түсіңді тап. 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. 

жан-жаққа баяу айналу. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 1,5 

метр). 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру.Саптағы, 

шеңбердегі ӛз орнын 

табуға үйрету.Қимылды 



Қимылды ойын:  

Шыбыққа қалпақ кигізу  

 

Спорттық жаттығулар: 

Үш дӛңгелекті велосипед 

тебу дағдыларын 

жетілдіру 

ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

 

Сергіту сәті 

«Ұзан құлақ сұр қоян.» 

 

Құрылыс заттарынан 

жануарларға үйшік  

құрастыру  

(Қҧрастыру) 

 

 

Құстарды ауызша санау. 

Үлкен кіші салыстыру. 

Алыста жақында сӛздерінің 

мағынасын түсіндіру.Құс 

ұяларын салыстыру. 

(математика негіздері) 
 

 

Тербеледі ағаштар, 

Алдымен жел еседі. 

Кіп-кішкентай балалар, 

Үп-үлкен боп ӛседі. 

Тақпақ жаттау.   

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Фланелеграф тақтасында 

ағаштарды жапсыру 

арқылы орман жасау.   

(Жапсыру)  

«Жидектер» 

Міндеттері: жидектердің  

суретін таңдауы бойынша 

салу 

(Сурет салу) 

 

Дәстүрден тыс сурет 

салу (саусақтарымен 

және алақандарымен, 

түрлі- түсті бояулармен) 

дағдыларын 

қалыптастыру. Еркін 

тақырыпта 

шығармашылық жұмыс 

(Сурет салу) 
 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Жас метеоролог» 

Бақылау.  

Мақсаты: Даладағы ауа 

райы қандай. Табиғатта 

қандай ӛзгерістер бар. 

Метоалаңнан желдің бар 

жоғын, жаңбыр 

жауғанын анықтау. 

Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру;  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тақпақ  жаттау 

Қорбаңдаған аюдың 

Құлпынайы кӛп екен. 

Теріп - теріп аламыз, 

Қалтамызға саламыз. 

(кӛркем әдебиет) 

Құстар  

Бақылау.  

Мақсаты: Балабақша 

ауласында ұшып жүрген 

құстарды  бақылау негізінде 

зейінін, байқағыштығын 

дамыту.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Қимылды ойын: «Үйдің 

есігін жабайық» 

 

Еңбек әрекеті 

Құстардың ұясын кӛрсету. 

Жем салу. Су құю. 

Дидактикалық ойын 

«Ертегіні ойнайық» 

 

 

Күн тәртібімен таныстыру 

арқылытәулік бӛліктерін 

тану және атау - таңертең, 

күндіз, кеш, түн. 

(математика негіздері) 

 

Балабақша ауласында 

ӛсетін ағаштарға күтім 

жасау. Жапырақтар теру, 

су құю. 

Құмыраға сәндеп салу.  

Балалардың дербес әрекеті 

дамыту, еркін ойындары  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын 

«Аулада» 

 

 

 

Саңырауқұлақ пен 

жидектер  

Бақылау.  

Мақсаты: Балабақша 

ауласынан саңырауқұлақ 

пен жидектер іздеу. Бар 

болса теру, атау. Ауа 

райның ерекшеліктерін 

байқау. Күз мезгіліне тән 

құбылыстарды атауды 

үйрету.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: Поезд 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстыру. 

(қҧрастыру) 

Құрылыс 

материалдарынан 

орманға барар жол 

жасауды үйрету.  

(Қҧрастыру) 

 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: Сақина 

жасыру 

 

 

Дидактикалық ойын 

«Бип, бип, пыш» 

 

 

 



Қимылды ойын: «Ӛзара 

айырмашылығын тап» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 

(кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу» табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды 

қалыптастыру 

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Кҥндізгіҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

 «Бауырсақ», «шалқан» және т.б  ертегілерді  оқып беру (кӛркем әдебиет) 

«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционалды кӛңіл-күймен қабылдауын 

қалыптастыру. 

 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,ҥстелҥсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқара

у және тағы басқаәрекеттер) 

«Жануарлар»  

Міндеттері: олардың 

дене бӛлшектерін атату. 

Жануарларды биіктігі 

бойынша салыстыру. 

(математика негіздері) 

«Аю»  

Міндеттері: 

Алақандарының 

арасында, жазықтықта 

түзету және домалақтау 

қозғалыстары арқылы 

ермексаз кесектерін жаю 

дағдыларын пысықтау.  

«Құстар»  

Міндеттері: Балалардың 

қалауы бойынша 

орталықтарға бӛліну.  

Қалауы бойынша 

геометриялық пішіндер 

арқылы құстардың  

суреттерін салу, тұзды 

қамырды пайдаланып құс 

мүсінін жасау.  

Фланелеграф тақтасына әр 

түрлі пішіндерден құстарды 

жапсыру. 

(Сурет салу) 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар жасауды 

үйрету  

(Қҧрастыру) 

 

«Жапырақтар»  

Міндеттері: 

Жапырақтарды салу, 

ермексаздан жасау 

әдістерін жетілдіру.  

(Сурет салу) 

«Құлпынай мен қарақатты 

және т.б жидектерді 

салысыру».  

Міндеттері: Үлкен кіші 

сӛздерін пайдалану.  

Бӛліп себеттерге салу.  

Артығын тап 

дидактикалық ойыны. 

Карточкалардан бірдей 

жидектен артық жидекті 

табу.  

(математика негіздері) 

 

Элементтерді қарапайым 

«Орман» туралы біз не 

білеміз. 

Міндеттері: Суреттер 

бойынша әңгімелеу, 

байланыстырып сӛйлеу 

дағдыларын 

дамыту.Жаттаған 

тақпақтарын еске түсіріп 

айту. (сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

 

«Табиғат бұрышын 

мекендеушілерді» 

бақылау дағдыларын 



Аюды мүсіндеу.  

(Мҥсіндеу) 

(Мҥсіндеу) 

(Жапсыру)  

 

 

(Мҥсіндеу) 

 

біріктіру білігін жетілдіру. 

Саңырауқұлақты 

мүсіндеу, жапсыру 

(Мҥсіндеу) 

(Жапсыру)  

қалыптастыру. 

Орманмен салыстыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Балаларменжекежҧмыс Апта кҥндерін 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Апта тақырыбына 

байланысты тақпақтар 

жаттау. (сӛйлеуді 

дамыту) 

"Табиғат әлемі" 

тақырыбында сюжетті 

суреттерге әңгіме 

қҧрастыру. 

Мақсат-міндеттері. 

"Табиғат әлемі" 

тақырыбында сюжетті 

суреттерді қарастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Кҥзде" тақпақ 

айтқызу. 

Ескен Елубаев "Күзде". 

Қайтқан құсты кӛрдің 

бе, 

Қаптай ұшқан әуелеп? 

Күткен күзім келдің бе, 

Сыңсып бағың мәуелеп? 

 

Қамба толды астыққа, 

Алғыс саған, алтын күз! 

Бір уыс дән шаштық та, 

Арба қауын алдық біз! 

(сӛйлеуді дамыту) 

"Кҥз" туралы сюжетті 

суреттерге әңгіме 

қҧрау. 

Мақсат-міндеттері. 

"Күз" тақырыбында 

сюжетті суреттер 

кӛрсету. Сұрақтар қою. 

Балалардан сұрақтарға 

толық жауапты талап 

ету. (сӛйлеуді дамыту) 

Кҥз мезгілінің 

ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Күз мезгілінде 

болатын табиғат 

ерекшеліктеріне 

байланысты 

жұмбақтар шешу. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Дайын жапсыру 

пішіндерінен 

жануарларды жапсыру. 

(Жапсыру)  

Балалардың қалауы 

бойынша 

ойыншықтарды алып, 

шығу. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстыру. 

(қҧрастыру) 
Қ/о: Тырналар-тырналар 

 

Мысықтың дауысын салу.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

Қауіпсіздік ережелері. 

Жол қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау.  

Жол қозғалысының 

қарапайым ережелерін, 

жаяу жүргіншілердің 

қозғалыс ережелерін 

сақтау.  

 

Кӛңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

 

Ермаксаздан апта бойы 

жасаған жұмыстың 

ішінен ұнағанын жасату 

немесе тақтаға жапсыру 

және сипаттауын 

қалыптастыру.  

(Мҥсіндеу) 

(Жапсыру)  

Қандай кӛкӛніс пен 

жаместерді білетінін 

сұрау.  

Қ/о: «Не жедің, тауып 

айт» 

Балалардыңҥйгеқайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 



Балалармен орман 

туралы әңгімелесу.  

Құстар туралы жаттаған 

тақпағын сұрау 

Табиғи материалдардан 

орман жасауды ұсыну. 

Табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру 

Үйде баламен артығын тап 

ойынын  ойнауды ұсыну.  

Апта бойғы жұмыстар 

бойынша ақпарат беру.  

 

 

 

 

Балабақша әдіскері :                                  Р.Ахова



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:14.10.2024-18.10.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері Дҥйсенбі 

14.10.2024 

Сейсенбі 

15.10.2024 

Сәрсенбі 

16.10.2024 

Бейсенбі 

17.10.2024 

Жҧма 

18.10.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай кӛңіл белгілері арқылы кӛңіл күйін білдіру. Сәлемдесу әдісін 

таңдау.  Тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не кӛргенін, далада ауа райы 

қандай болып тұрғанын сұрау.   (сӛйлеуді дамыту). 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сӛздік қорының қалыптасуы туралы әңгімелесу. 

Күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық сӛздерді қолдануы жӛнінде сауалнама алу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар,ҥстелҥсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: «Не 

жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « Үйшігін тап» 

Қай әлемге барғың келеді таңда 

Жануарлар ортасы 

Ӛсімдіктер  әлемі 

Жәндіктер әлемі 

Балармен жеке жҧмыс. 

 

«Үй жануарлары» 

Міндеттері:  жайлы 

суреттер кӛрсету, 

әңгімелету негізінде 

сӛздік қорын 

кеңейту,байланыстырып 

сӛйлеуді үйрету.  

(сӛйлеуді дамыту) 
 

Міндеттері: 

Ӛнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды 

бояу, 

Құрастыру 

материалдарымен ойындар, 

кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы 

еңбекке араласуға тарту. 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  (сурет салу  

және жапсыру) 
жұмыстары 

 

Дидактикалық ойын 

«Не істеу керек, 

табамыз?»  

 

 

 

Ӛзінің үйіндегі сүйікті 

жануардың суретін салу 

немесе ермексаздан  

жасауды меңгерту (сурет 

салу, мҥсіндеу). 

 

 

 «Үй жануарларының 

дауысы арқылы тану».  

Міндеттері:Топтағы 

ойыншықтарын табу, 

сипаттау. Не 

білетіндерін әңгімелеу. 

Ӛздеріне ән немесе 

ертегі құрастыруына 

ықпал ету.  

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Таңертенгіжаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Ӛз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 



Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.   «Бес саусақ» ӛлеңі 

Бас бармағым – атам, үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, отау панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бӛбек – мен, бәрінің базары 

(кӛркем әдебиет) 

«Үй жануарлары»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 

түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Күнделікті жиі 

қолданылатын 

тұрмыстық сӛздер: 

Балабақша, сабын, су, 

кір, таза, билейік, ән 

айтамыз, ауа, қар, жел, 

жаңбыр, суық, ыстық, 

жылы 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

тура жолмен жүру. 

Секіру. 

15-20 сантиметр биіктіктен 

секіру 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру.Саптағы, шеңбердегі 

ӛз орнын табуға үйрету. 

Қимылды ойын:  

Қоян  мен қасқыр 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

тура жолмен жүру. 

Жүгіру. 

тоқтамай баяу қарқынмен 

(50-60 секунд ішінде) 

жүгіру. 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру.Саптағы, шеңбердегі 

ӛз орнын табуға үйрету. 

 

Қимылды ойын: 

Күміс алу 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипедтебу.Үшдӛңгелек

тівелосипедтітура,шеңбербо

йымен,оңғажәнесолғабұрыл

ып тебу. Спорт залда 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

тура жолмен жүру. 

Жүгіру. 

тоқтамай баяу 

қарқынмен (50-60 секунд 

ішінде) жүгіру. 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.Допты жоғары 

лақтыру, тӛмен - еденге 

(жерге) соғу, қағып алу. 

Қимылды ойын:  

Торғайлар мен 

автомобиль 

 

«Жеті лақ» 

Мақсаты: ертегіні оқып 

беру.  

Міндеттері:  (үстел үсті 

театры) 

кейіпкерге, оқиғаларға 

ӛзінің кӛзқарасын 

«Үй жануарларының 

тӛлдері» Мақсаты: Үй 

жануарларының тӛлдерін 

атауды үйрету  

Міндеттері:   Оларды 

сипаттауды үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Үй жануарларының 

қорасын жасау» 

(мҥсіндеу) 

 

 

«Менің үй жануардан 

досым тақырыбында 

әңгімелесу».  

Міндеттері:  Үйдегі мысығы 

немесе күшігін  сипаттап 

сӛйлеуді үйрету 

(сӛйлеуді дамыту) 

«Кӛлік құралдарының 

түрлерімен таныстыру».  

Мақсаты: Үй жануары 

атты кӛлік құралы 

ретінде пайдаланатыны 

туралы түсінік беру. 

Суреттер тамашалау. 



білдіруге баулу (кӛркем 

әдебиет) 

Міндеттері:Карточкаларғ

а қарап құрастыру 

материалдарынан үй 

жануарларын құрастыру.  

(қҧрастыру) 

 

 Балалардың қалауы 

бойынша үй жануарлары  

тақырыбында геометриялық 

пішіндерден сурет салғызу, 

ермек саздан мүсінін жасау 

арқылы дӛңгелек 

мүсіндерден құрастырып 

жасату, пішіндерден үй 

жануарын  жапсырып 

орналастыру жұмыстарын 

жасауды үйрету. (сурет 

салу, мҥсіндеу, жапсыру) 

 

 Ойыншық аттарды 

салыстыру. Дене 

мүшелерін атау. Солдан 

оңға қарай орналастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Қауіпсіздік ережелері. 

Жол қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау.  

Жол қозғалысының 

қарапайым ережелерін, 

жаяу жүргіншілердің 

қозғалыс ережелерін 

сақтау.  

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дәстүрден тыс әдіспен 

үй жануарларын бояу 

(сурет салу) 

«Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне назар 

аударту». 

Бақылау.  

Мақсаты: Жел соғып 

тұр, далада салқын деген 

ұғымдарды тұсінуін 

жетілдіру.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«тышқандар мен мысық» 

Балабақша қызметкерлері 

туралы ұғымдарын кеңейту. 

Еңбек.  

Мақсаты: 

Аула сыпырушы мен 

бақташыға кӛмектесу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыруды дамыту. 

(қҧрастыру) 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

Қимылды ойын  

«тышқандар мен мысық» 

үй жануарлары Бақылау.  

Балабақшаны 

мекендейтін үй 

жануарлары туралы 

әңгімелесу.  

Мақсаты: Оны барып 

кӛру, күтім жасау. Су 

тамақ беру. (қонаққа 

мысық немесе күшік 

келеді) (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар. 

Табиғи материалдардан 

қора жасау. 

(қҧрастыру) 

Қ/О «Поезд» 

 

«Салыстыру» 

Міндеттері: Ұзындығы мен 

ені бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 

жапырақтарды салыстыру, 

жапырақтардың қай 

ағаштар түскенін атауын 

үйрету.  (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

математика негіздері) 

Еркін ойындар  

Қағаздан бетіне дайын 

жануарларды  жапсыруды 

үйрету.  (жапсыру) 

Қимылды ойын  

«тышқандар мен мысық» 

 Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жинап, 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

(қҧрастыру) 

 Еркін ойындар  

Қ/О «Поезд» 

Дидактикалық ойын«Кім 

алғыр?» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін 

ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 



орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Кҥндізгіҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін күй тыңдау. «Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционалды кӛңіл-күймен қабылдауын қалыптастыру. 

Электронды кітаптан ертегі қойып беру (кӛркем әрекет) 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар). 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысынменгеру ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар,ҥстелҥсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Үй жануарларын 

ермексазбен табиғи 

материалдармен 

(жаңғақтармен) 

мүсіндеу. 

(Мҥсіндеу)  

Геометриялық 

пішіндерді таныстыруды 

жалғастыру. 

Карточкалармен жеке 

жұмыстар.  

Дидактикалық ойын 

«артық пішінді тап» 

(математика негіздері) 
Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

«жеті лақ» ертегісін айтып 

беру, қайталап айту 

дағдыларын дамыту. 

Кӛңілді музыкаға би 

үйрену. (кӛркем әдебиет, 

музыка) 

 

Үй жануарларын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыруды үйрету.  

(Математика негіздері) 

 

 

Ҥй жануарлары  
бейнеленген кітаптарды 

қарату. Жануарлардың 

азығы жайлы  түсінігін 

қалыптастыру. (сӛйлеуді 

дамыту және кӛркем 

әдебиет) 

 

Дидактикалық ойын 

«Мәшине» 

 

 Әндер мен тақпақтар және 

билерді қайталау. (кӛркем 

әдебиет, музыка) 

 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыруды жетілдіру. 

(қҧрастыру) 

 

 

Еркін іс әрекеттер  

 Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін 

әрекеттерді 

ұйымдастыру.  

(сурет салу, мҥсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балаларменжекежҧмыс Кҥзгі табиғат 

қҧбылыстарының 

ерекшеліктері 

туралы әңгімелесу. 

"Кҥзде" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. Бала 

тілін жаттықтыру. 

"Дәл осындай гҥлді 

тап" ҥстел ҥсті 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

"Ҥй қҧрылысының 

ретін кӛрсет" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 



Мақсат-міндеттері. 

Күзгі табиғат 

құбылыстарының 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. Бала тілін 

жаттықтыру. Әртүрлі 

ӛлең, тақпақтарды 

айтқызу. 

Рамазан Тышқанбаев 

"Жаңбыр". 

Бұлттар, 

Тұрмай ауа бер, 

Жаңбыр бол да, 

Жауа бер. 

 

Жазыққа бар, 

Тауға бар. 

Бақшаға бар, 

Бауға бар. 

Белес-белес белге бар, 

Сусап жатқан шӛлге 

бар. 

 

Әр тамшыңды үлессін, 

Шалғын қаулап 

Гүл ӛссін! (сӛйлеуді 

дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Әртүрлі ӛлең, 

тақпақтарды айтқызу. 

Ескен Елубаев "Күзде". 

Қайтқан құсты кӛрдің бе, 

Қаптай ұшқан әуелеп? 

Күткен күзім келдің бе 

Сыңсып бағың мәуелеп? 

 

Қамба толдық астыққа, 

Алғыс саған, алтын күз! 

Бір уыс дән шаштық та, 

Арба қауын алдық біз! 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балаларды суреттегі 

кескінге ұқсас 

заттарды табуға 

жаттықтыру, 

зейінділікке тәрбиелеу, 

балалардың сӛйлеу 

тілін қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Түстерді ажыратуға 

жаттықтыру; ойлау 

қабілеттерін, қабылдау, 

ес, зейін үрдістерін 

дамыту. (сӛйлеуді 

дамыту) 

Сӛздік қорларын жеміс 

пен кӛгӛніс 

атауларына 

толықтыру. (сӛйлеуді 

дамыту, қазақ тілі) 



Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Фланелерафқа үй 

жануарларын тауып 

жапсыру  

(жапсыру) 

Қ/о «Ақ доп, қызыл доп» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

 

«Жас метеоролог» 

Бақылау.  

Мақсаты: Даладағы ауа 

райы қандай. Табиғатта 

қандай ӛзгерістер бар. 

Метоалаңнан желдің бар 

жоғын, жаңбыр жауғанын 

анықтау. 

 «Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика негіздері) 

 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын 

қайталап айтуын  

пысықтау  

(кӛркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

Еркін ойындар. 

 

Балалардыңҥйгеқайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

Үй жануарлары туралы 

не білетінін  сұрау.  

Жеті лақ ертегісін айту  Үй жануарлары 

бейнеленген кітаптар 

қарауды ұсыну 

 

Ата әжесінің суреттерін 

беріп жіберуін ӛтіну  

 Іс шарадан алған 

әсерлерін сұрау. 

 

 

\ 

 

Балабақша әдіскері :                           Р.Ахова



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:21.10.2024-25.10.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері Дҥйсенбі 

21.10.2024 

Сейсенбі 

22.10.2024 

Сәрсенбі 

23.10.2024 

Бейсенбі 

24.10.2024 

Жҧма 

25.10.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, 

баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сӛйлеуді дамыту). Сыйлығы бар сӛмкені аш о 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Күннің суытуына байланысты балаларда болатын аурулар 

туралы ескерту. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар,ҥстелҥсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап»,  «Орнын тап»  

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен ойындары. Табиғат 

бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.  Балармен жеке жҧмыс. 

«Құстар»  

Міндеттері: Кітаптар 

орталығында  үй құстары 

бейнелеген кітаптарды 

кӛрсету. Үй құстары туралы 

не білетінін анықтау. Олар 

туралы не білгісі келетінін 

сұрау.  

  Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап» ертегі желісі 

бойынша  ойыншықты 

тауып, атауын үйрету.  

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Топта балалармен шағын 

ойын орталықтарында еркін 

ойындарды ұйымдастыру, 

үстел үсті ойындары. 

 «Бала бала балапан» әнін 

айту. би қымылдарын 

жасау. Балапан туралы не 

білетінін сұрау.  (сӛйлеуді 

дамыту) 

Дидкатикалық ойын 

«қай ертегіден» арқылы 

суреттерді кӛрсетіп қай 

ертегі кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. (кӛркем 

әдебиет) 

Суреттегі ертегі 

кейіпкерлерін 

салыстыру, санау 

(математика 

негіздері) 

 

 

 Құстардың қимылы мен 

дауыстарын салу 

қабылеттерін жетілдіру. 

«Қуыр қуыр қуырмаш»әнін 

айтқызу. Үй құстары немен 

тамақтанады сұрау, 

дәндерді кӛрсетіп 

ақпараттар беру.  

(кӛркем әдебиет) 

 

 

 

 

 

Таңертенгіжаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  



Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Санитарлық бӛлмеге қатармен кіріп, шығу 

ережелерін пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жақсы кӛңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер 

жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, 

ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Артикуляциялықжәнедыбы

стықаппаратты,сӛйлеукезін

детынысалуды,естуді 

дамыту. 

Күнделікті жиі 

қолданылатын тұрмыстық 

сӛздермен сӛздік қорларын 

толықтыру: 

жылы киінеміз, жеңіл 

киінеміз, үстел, орындық, 

топ, байқа, асықпа, күт, 

кӛмектес, жер, орамал. 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-

жаққа баяу айналу. 

Жүгіру. 

тоқтамай баяу қарқынмен 

(50-60 секунд ішінде) 

жүгіру. 

Секіру. 

ілініп тұрған затқа қолды 

тигізіп, тұрған орнынан 

жоғары секіру 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру.Саптағы, шеңбердегі 

ӛз орнын табуға үйрету. 

 

Қимылды ойын:  

Тышқандар мен мысық.  

 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.Еденге қойылған 

заттардан аттап жүру, жан-

жаққа баяу айналу. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Тепе-теңдікті сақтай 

отырып, 

арқан бойымен жүру 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Гимнастикалық 

қабырғаға ӛрмелеу және 

одан түсу (биіктігі 1,5 

метр). 

Секіру. 

15-20 сантиметр биіктіктен 

секіру, ілініп тұрған затқа 

қолды тигізіп, тұрған 

орнынан жоғары секіру 

Қимылды ойын:  

Спорттық жаттығулар: 

Үш дӛңгелекті велосипед 

тебу дағдыларын  

қалыптастыру 

 

Ұжымдық  сурет салу. 

Қарапайым табиғат 

құбылыстарын, құстарды  

«Үйрек» 

Мақсаты:Қонаққа үйрек 

келуін ұйымдастырумен 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде 

«Мен Отаныммен 

мақтанамын!» ертеңгілік іс 

шара 

 



бейнелеуге баулу.  

(сурет салу) 

 

балалардан ӛзі туралы не 

білетінін сұрау, жауап 

табуды үйрету. 

Міндеттері:Үйрекке  арнап 

білетін тақпақтары мен 

әндерін айтып, музыкаға би 

белеуін ұйымдастыру. 

Қимылды ойын ойнату. 

Үйрекпен қоштасу 

(сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет, музыка) 

шығармашылық 

жұмыстар.  (сурет 

салу, мҥсіндеу 

жапсыру) 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Жас метеоролог» 

Бақылау.  

Мақсаты: Даладағы ауа 

райы қандай. Табиғатта 

қандай ӛзгерістер бар. 

Метоалаңнан желдің бар 

жоғын, жаңбыр жауғанын 

анықтау. Жапырақтардың 

тербелуі мен жерге түсуін 

тамашалау. Құстарға қарау. 

Олардың үй құстарынан 

айырмашылығы неде екенін 

сұрау, ақпарат беру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар  

 

Ауа райы 

Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

ауласын сипаттап, ауа райы 

туралы айтып беруін 

ұйымдастыру. (қоршаған 

ортамен танысу) 

Ермексаздан үйрек  жасап 

кӛрсетру, құмда таяқпен 

үйрек  суретін салуды 

ұйымдастыру  

(мҥсіндеу, сурет салу) 

«Ұсқынсыз үйрек» ертегісін 

кітаптан оқып беру, 

суреттерін кӛрсету. 

(кӛркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап»  

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен таза 

ауада ойындар  

(қҧрастыру) 

Еңбек. 

Мақсаты: 

Аула сыпырушыға 

балабақша ауласын 

тазартуда кӛмек беру. 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

аумағын мекендейтін 

құстармен танысу. Оларға 

қамқорлық таныту әдістерін 

таныстыру. Қонаққа келген  

балапанды. тамақтандыру, 

су беру. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 
Еркін ойындар 

Біртекті құстардан  топтар 

құрастыру және олардың 

біреуін бӛліп кӛрсетуді 

үйрету. (математика 

негіздері) 

құстарға арнап әр түрлі 

заттар құрастыру 

(қҧрастыру) 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 



жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғысайту) (мәдени-

гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сӛйлеуді дамыту) 

Кҥндізгіҧйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. «Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, музыканы эмоционалды кӛңіл-күймен қабылдауын қалыптастыру. 

Орыс халық ертегілерін  оқып беру (кӛркем әрекет) 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар,ҥстелҥсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Міндеттері: Тәулік 

бӛліктерін тануын дамыту 

оларды  атау - таңертең, 

күндіз, кеш, түн. Таңертең 

қандай іс әрекет 

жасағандарын күн тәртібі 

кестесі бойынша кӛрсету. 

(математика негіздері) 
Балалардың таңдауы 

бойынша балапанды 

ермексаздан жасау, үй 

құстарын фланелеграфта 

жапсыру. (мҥсіндеу, 

жапсыру) 

 Міндеттері:Үстел үсті 

театр ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру дағдыларын 

дамыту 

(Математика негіздері) 

«Үйшік» 

Міндеттері: Құрастырмалы 

ойынышықтардан үйрекке  

үй құрастыру  

(Қҧрастыру) 

Фланелеграфта үйректі 

балапандарымен сол жақтан 

оң жаққа қарай жапсыруды 

«Ұсқынсыз үйрек» және 

«Жеті лақ»  ертегілерін 

айтып беру дағдыларын 

пысықтау. Кітаптарға 

қарап айту. дауысты (а, 

ә, е, о, ұ) және кейбір 

дауыссыз (п-б, к-қ, т-д, 

ж-ш, с-з) дыбыстарды 

айта білуін пысықтау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру дағдысын 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе ойдан 

шығарылған ертегі 

кейіпкерлерін суретін 

салып, мүсінін жасау. 

Дайын пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсыру 

жұмыстарын орындау 

 



пысықтау  

(Жапсыру)  

(сурет салу, мҥсіндеу, 

жапсыру) 

Балаларменжекежҧмыс 

 

 

 

 

 

Жаңылтпаштар 

айтқызу. 

Атам бақ аралады, 

Ағам тал аралады. 

Асан кӛл жағалады, 

Асыл ат тағалады. 

 

Шырағым шұбат іш, 

Шұбатты сұрап іш. 

Шұбатты ішпесең, 

Бітпейді бұла күш. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық жаттығу 

арқылы баланың 

сӛйлеуін, тілін, дыбысты 

дұрыс дыбыстауын 

дамыту. (сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Жаңылтпаштар 

айтқызу. 

Қулық таудан, 

Қулық бие кӛрдім. 

Қуанғаным, құлындапты, 

Қулық таудың 

Қойнауындағы 

Қорқауларға ұрынбапты. 

 

Сырттағы ит үрді, 

Сырттан кісі кірді. 

Сырттағы біреу, 

Сыпырып кетті кірді. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Бала тілін 

дамыту. 

"Сауысқан" (ел 

аузынан) 

Ала қанат 

сауысқан, 

Жауыр атқа 

жабысқан. 

Ойда жауыр 

кӛрінсе, 

Ойбайлатқан 

сауысқан. 

Қырда жауыр 

кӛрінсе, 

Қиқаңдатқан 

сауысқан. 

(сӛйлеуді 

дамыту) 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Табиғи материалдардан үй 

құстарына үйшік  

құрастыру.  

(қҧрастыру) 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

Балалардың дербес 

әрекеттері 

«Ұсқынсыз үйрек» ертегісін 

қайталап кітаптан оқып 

беру, суреттерін кӛрсету. 

(кӛркем әдебиет) 

 

Ертегідегі жануарлар 

қандай табиғатқа 

жатады. Ӛлі әлде тірі 

табиғатты танып 

анықтауын 

қалыптастыру. Үй 

құстары  қайда тіршілік 

ететінін зерттеу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

 

«Әнші балапан» әнін 

тыңдату, сюжеттік 

мүсіндеу. 

(Мҥсіндеу)  

 

 



әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Балалардыңҥйгеқайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

Үй құстары туралы  сұрауға 

кеңес беру.  

Ұсқынсыз үйрек ертегісін 

айтып беруін сұрау  

Әнші балапан әнін 

тыңдап, берге орындауға 

кеңес беру.   

 Қуыр қуыр қуырмашты 

үйде жасауға кеңес беру.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балабақшша  әдіскері:                                Р.Ахова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:28.10.2024-01.11.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері Дҥйсенбі 

28.10.2024 

Сейсенбі 

29.10.2024 

Сәрсенбі 

30.10.2024 

Бейсенбі 

31.10.2024 

Жҧма 

01.11.2024 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары кӛңіл-күймен қарсы алу. «Кӛңіл-күйіңді кӛрсет» ойын жаттығуын ойнату Баланың бүгінгі кӛңіл күйі, 

оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында 

еркін ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Ата-аналарға  балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру.   

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар,ҥстелҥсті 

ойындары, бейнелеу әрекеті, 

кітаптарқарау және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін дамыту үшін 

балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аударуды үйрету.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) 

қуыршақтар, шағын кӛлік түрлерімен ойындар.  Қауіпсіздік ережелері. Жол қауіпсіздігі ережелерін сақтау. Жол 

қозғалысының қарапайым ережелерін, жаяу жүргіншілердің қозғалыс ережелерін сақтау.  

Ӛнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату.  

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Сӛрелерге ойыншықтарды жинау.  

Балалармен жеке жҧмыс. 

Таныскітаптардағысуретте

рдібалаларменбіргеқараст

ыру,оларғасуреттердің 

мазмұны туралы 

эмоционалды түрде айту, 

балалардың 

пікірлерінтыңдауды 

Кітаптан «Шалқан» 

ертегісін оқып беру. 

Ертегі желісі бойынша 

сұрақтар қою. 

Дауысты(а,ә,е,о,ұ)жәнекей

бірдауыссыз(п-б,к-қ,т-д,ж-

ш,с-з)дыбыстарды анық 

айтуын үйрету  

(Сӛйлеуді дамыту) 

Балаларды геометриялық 

фигура 

үшбұрышпентаныстыру, 

ұстау және кӛру 

тәсілдері арқылы аталған 

фигураны 

зерттеугемүмкіндікберу. 

Топтағы заттардан 

фигураларға ұқсас 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі 

құрылыс бӛлшектерін: 

текшелерді,кірпіштерді 

ажырата білуге үйрету. 

(Қҧрастыру) 

 

 

Затесімдердіүстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді 

кӛмекші сӛздермен 

бірге қолдануды 

үйрету.  

(Сӛйлеуді дамыту  

«Ұсқынсыз үйрек» 



жетілдіру. 

Дыбыстардың 

артикуляциясын нақтылау 

және 

бекіту,артикуляциялықапп

араттыдамыту 

жаттуғыларын жасату 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

 

 

Шалқанның суретін 

салдырту. Балалардың 

таңдау бойынша 

қарындаш немесе 

қылқаламмен жұмысын 

жасату.   

Суретсалукезіндеқарында

шты,қылқаламдықаттықыс

пай,дұрысұстауды үйрету. 

(Сурет салу) 

келетіндерін  табу. 

Кітаптардан сондай 

пішін  барма қарап, 

тапқызу.  

(Математика негіздері) 

 

 

 

ертегісін кітаптан 

оқып беру. 

Кейіпкерлердің іс 

әрекетін сипаттауды 

үйрету.  

(кӛркем әдебиет) 

 

 

 

Таңертенгіжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Күнделіктіӛмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу 

мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айтуды пысықтау 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Балалардың зейінін  әдемі, мейірімді, жақсы кӛңіл-күймен ӛзіме аударып, бүгінгі күн сендерге қуаныш пен кӛптеген жаңа 

қызықты әсерлер әкелген деп  «Кӛңілді-күн» әнін айтқызу. 

«Менің кітабым» тақырыбында балалармен әңгімелесу. Үйден алып келген кітаптарын қарау.  

Балаларға әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдау мумкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Балалардың ересектермен 

және құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауынажағдай 

жасау:бірлескен 

әрекеттері туралы 

келісуге, ортақ тақырыпта 

әңгімелесуге баулу. 

Жуанжәнежіңішкетүбірсӛз

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.(таңғы 

жаттығулар қайталанады) 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

қол ұстасып,арқаннан 

ұстап 

жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып 

алу.Аяқтарыналшаққойып,

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

қол ұстасып,арқаннан 

ұстап 

жүру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. 

допты 

заттардың арасымен, 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Тапсырмалард

ы орындай отырып 

жүру: қол 

ұстасып,арқаннан 

ұстап 

жүру 

Еңбектеу, өрмелеу. 

туннельарқылыеңбе

ктеу 



дердіажырату 

 

 

отырып,1,5–

2метрқашықтықтандоптыб

ір-біріне 

домалату.  

Секіру.Сызықтан секіру, 

тұрған орнынан 

ұзындыққа 

40сантиметрқашықтыққас

екіру 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

қақпаға домалату.  

Еңбектеу, 

өрмелеу.Кӛлбеумодуль

бойымен 

еңбектеу; 

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр қуырмаш. 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипедтебу.Үшдӛңг

електівелосипедтітура,

шеңбербойымен,оңғаж

әнесолғабұрылып тебу. 

Спорт залда 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа 

тұру.Шеңбергетұру

(кӛзбенбағдарлаубо

йынша). 

Қимылды ойын:  

Шыбыққа қалпақ 

кигізу 

 

Кітаптардан дене 

мүшелері бейнеленген 

суреттер қарату. 

Ӛзініңденемүшелерінбағд

арлаужәнеосығанбайланы

стыӛзінеқатыстыкеңістікб

ағыттарынанықтауды 

қолдарын үстелдің үстіне 

және астына қойып 

ойнату. 

(Математика негіздері) 

 

«Шалқан» 

Міндеттері: 

Ермек саз 

кесектеріналақандарының

арасындадомалату,есу,жа

ютәсілдеріарқылы 

шалқанды мүсіндету 

(Мҥсіндеу)  

Дайын шалқанды ертегі 

желісі бейнеленген 

суретке орнын тауып 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

 

Үшбұрыш фигурасын 

пайдаланып әр түрлі 

құрылымдарды ойдан 

шығарып құрастырту.  

(Қҧрастыру) 

 

 

«Кітаптарғақызығушыл

ықтыояту».  

Міндеттері: 

Таныскітаптардағысуре

ттердібалаларменбіргеқ

арастыру.  

Балалардыңсӛздікқоры

нойындарменойынжатт

ығуларыарқылыкеңейт

у, 

Балаларға бір бірден 

қораптан зат алдырту. 

Алмай жатып ол не 

екенін сипап сезу 

арқылы тапқызу.  

(Сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

«Үйректі 

ермексаздан 

жасату».  

Міндеттері: 

Мүсіндеубарысында

қауіпсіздіктісақтауға

,ұқыптыболуғабаулу

. 

(Мҥсіндеу)  

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Еңбек.  

Мақсаты: Аула 

тазалаушысымен сұхбат. 

Балабақша 

ауласынанбірнемесебірне

ше бірдей заттытабу, 

Серуендеқимылдыойынд

арменденежаттығуларын

ақатысуға 

«Жас метеоролог» 

Бақылау.  

Мақсаты: Даладағы ауа 

Құстарды бақылату. 

Бақылау.  

Мақсаты:Аққу мен 



Еңбек  иелеріне құрметпен 

қарау, олардың еңбек 

нәтижелерінеқамқорлықта

нытуды дамыту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Бормен  жерде әртүрлі 

пішіндегі кітаптар, ыдыс-

аяқ, ойыншықтар, 

жануарлар және заттарды 

таңдауы бойынша 

бейнелеуге баулу 

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Ӛз үйіңді жылдам тап» 

Балалардың қалуы 

бойынша еркін ойындар 

салыстыруды жасату.  

(Математика негіздері) 

Балалардың құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 

конструкторлардыңтүрлер

іментаныстыру. Әр түрлі 

ғимараттар құрастыруды 

үйрету. 

(Қҧрастыру) 

Қимылды, еркін  

ойындар 

Спорттық жаттығулар: 
Спорт залда 

үшдӛңгелектівелосипедтіт

ура,шеңбербойымен,оңға 

жәнесолғабұрылып тебуді 

үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Үй құрылысының ретін 

кӛрсет» 

 

қызығушылықтыарттыру 

Бақылау.  

Мақсаты:Ауадаұшатынқ

озғалысқұралдарымен 

таныстыру. Ұшып ӛткен 

самолетті, құстарды 

бақылату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Кӛрген заттарының 

бейнесін ағашпен құмда  

немесе ауада салып 

кӛруді ұйымдастыру.  

(Сурет салу) 

Қимылды ойын: 

«Күміс алу»  

 

райы қандай. Табиғатта 

қандай ӛзгерістер бар. 

Метоалаңнан желдің 

бар жоғын, жаңбыр 

жауғанын анықтау. 

Желдің бағытын 

анықтату. Желге қарсы 

және желдің 

бағытымен жүгіруді 

жасату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру)Балабақша 

ауласынан әр түрлі 

заттарды тауып 

заттарды 

жұбыменӛлшемібойын

ша(ұзын-қысқа,биік-

аласа,артық-

кем)салыстыруды 

үйрету 

(Математика 

негіздері) 

Қ/о «Тырналар» 

Спорттық 

жаттығулар: 

Спорт залда 

үшдӛңгелектівелосипед

тітура,шеңбербойымен,

оңға 

жәнесолғабұрылып 

тебуді үйретуді 

жалғастыру 

үйректің және басқа 

да құстардың ортақ 

белгілері туралы 

әңгімелесу.  

(Қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 

 

Ұлттық бұрышқа 

бару. Әдемі 

кілемдер мен 

кӛрпешелерге назар 

аударту.  

Мольбертте салып 

кӛруді ұсыну.  

Қазақою-

ӛрнектерініңқарапай

ымэлементтерінқайт

алапсалуғабаулу. 

Суретсалудақауіпсіз

діктісақтауға,ұқыпт

ылыққабаулу. 

(Сурет салу) 

 

 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге 

деген ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпенкиінугежәнешешінуге,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтарды  

байқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемесеӛзбетіншереттеуге баулу. 

 Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық 

дағдыларынқалыптастыру.Сабынмен  қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Ӛзінің жеке сүлгісін тани  білуді 



үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына іліп қоуын қалыптастыру.  

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып 

сӛйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Кҥндізгіҧйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 

қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. 

Электронды құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар,ҥстелҥсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау және тағы 

басқаәрекеттер) 

Шығармашылық 

жұмыстарымен айналысу 

барысында  күй тыңдау.  

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционалды 

кӛңіл-күймен қабылдауын 

қалыптастыру. 

Балаларды орталықтарға 

бӛліп, шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

«Кітап» 

Міндеттері: 

Кітаптың мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мҥсіндеу)  

Балалардыңжапсыруғақыз

«Шалқан»  

Міндеттері: ертегісін 

қайталап оқып беру, 

балалардың кітаптағы 

суреттерге қарап қайталап 

айтуын үйрету.  

(Кӛркем әдебиет) 

Балалардың кӛздерін 

байлап, қолдарына бір зат 

беру. Заттардың 

сапаларыменқасиеттерін: 

сипап 

сезу,дәмінкӛру,естуарқыл

ытанудықалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Дидактикалық ойын 

«Дәл осындай пішінді 

Міндеттері:Сӛздік қорды 

заттардың сапасы мен 

қасиеттерін білдіретін, 

заттардыжалпы(ойыншы

қтар,киім,аяқкиім,ыдыс,

жиһаз)жәнеерекшебелгіл

ерібойынша 

жалпылаушы сӛздермен 

байыту. Ӛзара 

ойындарда сұрақтар 

қоюды. Кітаптар 

қарауды дамыту.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Ұжымдық жұмыс. Жылы 

жаққа ұшып бара жатқан 

Кӛлденеңжәнетіксызық

тардысалу,олардыңқиы

лысуынжүргізебілуді 

үйрету. Кітаптарға 

қарап әр түрлі 

кейіпкердің (бауырсақ) 

бейнесін салу, мүсінін 

жасауды және 

жапсыруды үйрету. 

(Сурет салу) 

(Мҥсіндеу)  

(Жапсыру) 

 

 

 

«Кілемшені сәндеу». 

Міндеттері: 

Қағазбетіндекӛлемі, 

түсі, пішіні 

бойынша әртүрлі 

дайын пішіндерді 

белгілі реттілікпен 

орналастыра 

отырып, ойдан 

немесе берілген 

тапсырма бойынша 

заттардың бейнесін 

жасауды,содан соң 

пайдаболғанбейнені

қағазғажапсыруды 

үйрету.  

(Жапсыру) 

«Ұсқынсыз үйрекке 

ұя жасау».  



ығушылығынарттыру. 

Кітап бетіне дайын 

пішіндерді жапсырып 

сәндеуді үйрету.  

(Жапсыру) 

 

тап» 

 

құстарды бір біреуден 

реттілікпен жапсырту.  

(Жапсыру) 

Ойыншықтар,киім,аяқкиі

м,ыдыс,жиһазды 

таңдауы бойынша 

ерекшебелгілерін бере 

отырып ермексаздан 

мүсіндету.  

 (Мҥсіндеу) 

Міндеттері: 

Ойнапболғаннанкейі

нбӛлшектердіжинау

ға,қауіпсіздіктехник

асыережелерінсақта

уға,ұқыптылыққа 

баулу. 

(Қҧрастыру) 

 

Балаларменжекежҧмыс Санамақтар айтқызу. 

Бір дегенім - білеу, 

Екі дегенім - егеу, 

Үш дегенім - үскі, 

Тӛрт дегенім - тӛсек, 

Бес дегенім - бесік, 

Алты дегенім - асық, 

Жеті дегенім - желке, 

Сегіз дегенім - серке, 

Тоғыз дегенім - торқа, 

Он дегенім - торқа, 

Он дегенім - оймақ, 

Он бір қара жұмбақ. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу. 

"Жомарт Күз" (суретті 

қарастыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым сұрақтарға 

жауап беруді үйрету. 

 

Әңгіме қҧрастыру 

"Табиғат". 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың сӛздік қорын 

табиғаттағы 

ерекшеліктердің 

атауларын білдіретін 

сӛздермен байыту. 

"Ғажайып 

қапшық" 

дидактикалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Баланың сӛздік 

қорын 

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сӛздермен байыту. 

Жыл мезгілі 

туралы 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесуді тәрбиелеу. ӛз іс-әрекеттерін оңбағалаужәнеӛзін-

ӛзібағалауын дамыту.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін табиғи қалдық 

материалдардан 

құрылымдар құрастырту. 

Табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру 

(Қҧрастыру) 

Қ/о «Кім жылдам?» 

кӛңілді музыкаға, еркін би 

қимылдарын жасату 

арқылы кӛңіл күйлерін 

кӛтеру 

(музыка) 

Қ/о «Тырналар»  

 

Қ/о «Поезд» 

«Жасырылған затты тап 

сипатта» тапсырмаларын 

орындату 

 

 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Желдің қай жақтан 

соғып тұрғанын 

бақылауын 

ұйымдастыру 

 

Далаға шығып 

сәлден соң қарңғы 

болатынын айту.  

Қарама-

қарсытәулікбӛліктер

інбағдарлауды 

дамыту:күндіз-

түнде,таңертең-



Кеңістіктібағдарлауға,«жү

гір»,«ұста»,«тұр»белгілері

несәйкесәрекетер 

жасауғаүйрету 

 

 

 кешке. 

(Математика 

негіздері) 

Қ/о «Тырналар»  

Ӛсімдіктерге 

жасаған күтім 

нәтижесін кӛрсету, 

байқағыштығын 

қалыптастыру 

Балалардыңҥйгеқайтуы Ата-аналармен баланың балабақшадағы кітаптары туралы әңгімелесу. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрауын тапсыру.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жӛнінде кеңес беру 

«Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:04.11.2024-08.11.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері Дҥйсенбі 

04.11.2024 

Сейсенбі 

05.11.2024 

Сәрсенбі 

06.11.2024 

Бейсенбі 

07.11.2024 

Жҧма 

08.11.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін 

сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту.   

Балаларға жаңадан жасалған әдебиет орталығындағы жаңа кітаптар мен суретті альбомдарды кӛрсетіп оларды 

тамашалауына жағдай жасап әңгімелесу. (сӛйлеуді дамыту). 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың кӛңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,ҥстелҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын, Дидактикалық 

ойын «Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл кімнің дауысы?» 
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Қарапайым құрылыстар құрастыру, кітаптарды қарау, 

Табиғатбұрышынмекендеушілердібақылаудағдыларынқалыптастыру.Балармен жеке жҧмыс.  

Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруінеықпал ету.Тірі және ӛлі табиғат заттары мен 

құбылыстарына қызығушылықтарынқалыптастыру. 



Видео материал кӛру  
Денсаулық дегеніміз не? 

«тазалық деген не?» 

сұрағына балалардың 

жауап беруін жетілдіру.  

Міндеттері: Ересектердің 

сӛзін тыңдау және 

түсінуін жетілдіру 

(сӛйлеуді дамыту) 

Салынған тазалық 

құралдары, сүлгі, тарақ, 

тіс щеткасының түстерін 

дұрыс таңдап бояу. 

(Сурет салу) 

«Кірқоймас»  
Міндеттері: 

Ересектердіңсӛзінтыңда

ужәнетүсіну. 

«Кірқоймас» 

мультфилімін 

тамашалау.  

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 
 

 

 

 

«Менің бӛлмем» 
тақырыбында әңгімелесу.  

Міндеттері: Үйде қандай 

тазалық жұмыстарын 

жасайды. 

Сӛйлеуәдебініңтиістіформ

аларындұрыс қолдануды 

үйрету (сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

 

 

 

«Денсаулыққа 
пайдалы 

дәрумендерді қайдан 

алуға болады?» 

Міндеттері:  

Ересектермен диалог 

құру, берілген 

сұрақтарды тыңдау 

жәнетолықжауапберу

ді дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем 

әдебиет) 

 

 

 

«Тазалық құралдары» 
Міндеттері: 

Тапсырмалары бар 

қораптарды кӛрсету. 

Ойнап кӛреміз бе? 

деп«артығын тап» 

айдарында 

тапсырмаларды 

орындату. Тазалық 

құралдары жеке басқа, 

үйге арналған суреттері 

арқылы жеке 

жұмыстарды орындату.  

(математика негіздері) 

Таңертенгіжаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті). 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; сақ болуға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты ӛмір салты» 

және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктердіберу. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету) Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

«Бала бала балақан» видео  

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бӛлісуіне жағдай жасау.   

«Тазалық денсаулық кепілі», «Тазалық деген не?», «Денсаулық деген не?»  тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Артикуляциялықжәнед

ыбыстықаппаратты,сӛйл

еукезіндетынысалуды,ес

туді дамыту 

жатығуларын жасату. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 



 тоқтап, жартылай 
отырып, бұрылып, 

заттарды айналып жүру 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Бір-

бірінен10сантиметрқашы

қтықтаорналасқантақтай

шалардың,қырлытақтайд

ыңбойыменжүру. 

Еңбектеу, өрмелеу. 

сатыбойыменӛрмелеу 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру.Шеңбергетұру(кӛзб

енбағдарлаубойынша). 

Қимылды ойын:  

Ӛз түсіңді тап. 

 

тоқтап, жартылай 
отырып, бұрылып, 

заттарды айналып 

жүру 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Бір-

бірінен10сантиметрқа

шықтықтаорналасқант

ақтайшалардың,қырлы

тақтайдыңбойыменжү

ру. 

Секіру.Сызықтан 

секіру, тұрған орнынан 

ұзындыққа 

40сантиметрқашықтық

қасекіру 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа 

тұру.Шеңбергетұру(кӛ

збенбағдарлаубойынш

а). 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипедтебу.Үшдӛң

гелектівелосипедтітура

,шеңбербойымен,оңға

жәнесолғабұрылып 

тебу. Спорт залда 

тоқтап, жартылай 
отырып, бұрылып, 

заттарды айналып жүру 

Жүгіру.Белгілі бір 

тапсырмаларды орындау 

арқылы: тоқтап 

жүгіру,белгі бойынша 

кӛрсетілген жерге жүгіру;  

Домалату, лақтыру, 

қағып 

алу.Аяқтарыналшаққойы

п,отырып,1,5–

2метрқашықтықтандопты

бір-біріне, заттардың 

арасымен, қақпаға 

домалату.  

 

 

 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

Құрылыс заттарынан 

жуынатын бӛлме   

құрастыру  

(Қҧрастыру) 

Дидактикалық ойындар 

«Кеңістік» 

Құстар 

Мақсаты: Құстарды 

ауызша санау. Үлкен кіші 

екенін салыстыру. 

Міндеттері:Алыста 

жақында сӛздерінің 

Фланелеграф тақтасына 

үйдің тазалығына 

қолданатын заттарды 

тауып жапсырту.  

(Жапсыру) 

Дидактикалық ойындар 

Дәруменге бай 

кӛкӛністердің  суретін 

таңдауы бойынша 

салдырту 

(Сурет салу) 

Дидактикалық 

Дәстүрден тыс сурет салу 

негізінде (саусақтарымен 

және алақандарымен, 

түрлі- түсті бояулармен)  

таңбалап салу 

дағдыларын 



 мағынасын түсіндіру.Құс 
ұяларын салыстыруды 

ұйымдастыру. 

(математика негіздері) 
Дидактикалық ойындар 

«Жоғарыда – тӛменде» 

«Оң және сол» 

 

ойындар 
«Танып ал да, атын 

ата» 

 

қалыптастыру. Еркін 
тақырыпта 

шығармашылық жұмыс 

жасату 

(Сурет салу) 

Дидактикалық ойындар 

«Тәулік бӛліктері» 

 

 

Серуенгедайындық Балалардың ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта(терезеніңалдынашықпау,розеткалардыұстамау, баспалдақпен кӛтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) 

қауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-

райыныңжағдайынанық

тау(суық,жылы,ыстық),т

абиғатамаусымдық 

құбылыстарын 

бақылату күнтізбесінде 

жылдың 

күзгімезгілдеріндегі 

ауа-райыныңжай-

күйінбелгілету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Тазалықтыңдосы 

Тақпағын жаттау. 

Сылдырлайды мӛлдір 

су,Мӛлдірсуғақолыңжу.

Жуынсаң сен 

әрдайым,Аппақ бетің, 

маңдайың.Тазалықтыңд

осы-Судегеніңосы. 

Бақылау. 

Мақсаты: Аулада ӛсіп 

тұрған шырша мен басқа 

ағаштарға назар аударту. 

Туғанӛлкеніңкейбірӛсімді

ктерітуралықарапайымтү

сініктердіқалыптастыру. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру)  

Қимылды ойын: «Үйдің 

есігін жабайық» 

 

Күн тәртібімен 

таныстыру 

арқылытәулік 

бӛліктерін тану және 

атату - таңертең, күндіз, 

кеш, түн. (математика 

негіздері) 

Бақылау. 

Мақсаты: 

Үйжануарларыменолард

ыңтӛлдерітуралыбілімде

рінбекіту. Балабақшаға 

жақын маңдағы үй 

жануарларын 

тамашалату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеті дамыту, еркін 

ойындары  

 

Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

ауласында ӛсетін 

ағаштардың 

денсаулыққа қандай 

пайдасы бар екенін 

түсіндіру. Ағаштарға 

күтімді қалай жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Қоғамдық мүлікті 

қорға» балабақша 

ауласындағы заттарға 

қамқорлықпен қарап, 

күтіп ұстау.  

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: 

«Поезд» 

Табиғи материалдардан 

орманға барар жол 

жасауды үйрету.  

Табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды 

қалыптастыру 

(Қҧрастыру) 

«Спорт денсаулық кепілі» 

екенін түсіндіру.  

Спорттық ойындар 

ойнату.  

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: «Сақина 

жасыру» 

 



 (кӛркем әдебиет) 

Балалардың дербес 

әрекетін дамытатын 

«Ӛзара 

айырмашылығын 

тап»қимылды ойынын 

ойнату 

Құрастыру 
ойыншықтарынан 

қарапайым 

құрылыстар 

құрстырту. 

(қҧрастыру) 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 

т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану 

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғысайту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Кҥндізгіҧйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  ертегілерді  оқып беру 

(кӛркем әдебиет) 

«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Бесінас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,ҥстелҥсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Міндеттері: Топтағы 
тарақтарды ұзындығы 

мен ені бойынша 

салысытыру. «Артығын 

тап» дидкатикалық 

ойынын ойнату.  

(математика негіздері) 

Сабынның мүсінін 

жасату.  

(Мҥсіндеу) 

Жуынатын бӛлме 

суретіне сүлгі сабын тіс 

шеткесін, тарақты 

жапсыртуды пысықтау.  

(Жапсыру)  

 

Балаларды қалауы 
бойынша орталықтарға 

бӛлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық пішіндер 

арқылы құстардың  

суреттерін салдырту, 

тұзды қамырды 

пайдаланып құс мүсінін 

жасату.  

Фланелеграф тақтасына 

әр түрлі пішіндерден 

құстарды жапсырту. 

(Сурет салу) 

(Мҥсіндеу) 

(Жапсыру)  

Шығармашылық 

жұмыстарымен айналысу 

барысында  күй тыңдау.  

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционалды 

кӛңіл-күймен 

қабылдауын 

қалыптастыру. 

Шығармашылық 
жұмыстарымен 

айналысу барысында  

күй тыңдау.  

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционалды 

кӛңіл-күймен 

қабылдауын 

қалыптастыру. 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар жасауды 

үйрету  

(Қҧрастыру) 

 Тазалық құралдарының 

суретін салып, 

ермексаздан мүсінін 

жасату.  

(Сурет салу) 

(Мҥсіндеу) 

 

 

«Құлпынай мен 
қарақатты және т.б 

жидектерді 

салысыру». Үлкен кіші 

сӛздерін пайдалануды 

пысықтау.  

Бӛліп себеттерге 

салғызу.  

«Артығын тап» 

дидактикалық ойыны. 

Карточкалардан бірдей 

жидектен артық 

жидекті тапқызу.  

(математика 

негіздері) 

Қарапайым біріктіру 

білігін жетілдірумен. 

жидектерді  мүсіндету, 

жапсырту 

(Мҥсіндеу) 

(Жапсыру)  
 

Суреттер бойынша 
әңгімелеу, 

байланыстырып сӛйлеу 

дағдыларын 

дамыту.Жаттаған 

тақпақтарын еске түсіріп 

айту. (сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

Бақылау.  

Мақсаты: Табиғат 

бұрышын 

мекендеушілерді бақылау 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ермаксаздан апта бойы 

жасаған жұмыстың 

ішінен ұнағанын жасату 

немесе тақтаға жапсырту 

дағыдысын жетілдіру.   

(Мҥсіндеу) 

(Жапсыру)  
 

Балаларменжекежҧмыс Саусақ жаттығуы". 

"Пойыз келе жатыр". 

Пойыз келе жатыр: 

Тоқ-тақ-тоқ! 

Тоқ-тақ-тоқ! 

(саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға сай 

Санамақтар айтқызу. 

"Нешеуміз?" 

Бір үйде нешеуміз? 

Кел, санайық екеуміз. 

 

Бас бармағым - әкем, 

Балаң үйрек - анам, 

"Кӛлік" тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. 

Мақсат-міндеттері. 

Сюжетті-суреттерді 

қарастыру. Сұрақтар 

қою және балалардан 

"Машина" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

"Кӛлік түрлері" 

тақырыбында 

әңгімелесу. Бала тілін 

дамыту. 

"Светофор" тақпағын 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Қауіпсіздік ережелері 

жайлы әңгімелесу. Бала 

тілін дамыту. 

Зайда Елғондинова 



кезегімен, күйсандыққа 

ұқсатып соққылау). 

Жылдам келе жатыр: 

Тоқ-тоқ-тоқ, тоқ-тоқ! 

(саусақтарды үстел 

бетінде ырғақтарға сай 

кезегімен, күйсандықта 

ойнағандай соққылау). 

Барлық бала күтіп 

қалды: 

Алақан, алақан 

(алақандарды жайып, 

ӛзара уқалау) 

Қуанышпен қарсы 

алады. 

-Алақай! Алақай! (қол 

шапалақтау) (сӛйлеуді 

дамыту) 

Ортан терек - ағам, 

Шылдыр шүмек - мен, 

Кішкене бӛбек - сен. 

 

Бір үйде біз нешеуміз? 

Бір үйде біз бесеуміз. 

(сӛйлеуді дамыту) 

сұрақтарға толық жауап 

беруді талап ету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Оразақын Асқар 

"Машина". 

Машина істе - серігің, 

Жолға шықсаң - 

кӛлігің. 

Айта қойшы, сен, інім, 

Шығаратын оны кім? 

 

Тас қорытып домнада 

Металл құйса 

құрышшы, 

Машинаны заводта 

Жасар іскер 

жұмысшы. 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

"Бағдаршам". 

Кӛшеде ол тұрады, 

Кӛрмей қалма сен оны. 

Жанса қызыл шырағы: 

"Тоқта, жолдас!" - дегені. 

 

Кӛшеде ол тұрады, 

Кӛрмей қалма сен оны. 

Жанса сары шырағы: 

"Ал, дайындал!"- дегені. 

 

Кӛшеде ол тұрады, 

Кӛрмей қалма сен оны. 

Жанса жасыл шырағы: 

"Ал, ӛте бер!"- дегені. 

(кӛркем әдебиет, 

сӛйлеуді дамыту) 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік 

беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстырғызу. 

(қҧрастыру) 
Қ/о: Тырналар-тырналар 

Ауладағы тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

 

Кӛңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Қ/о: «Күміс алу» 

 

Қандай кӛкӛніс пен 

жеместерді білетінін 

сұрау.  

Қ/о: «Не жедің, тауып 

айт» 

 

Балалардыңҥйгеқайтуы Балалармен тазалық туралы әңгімелесу.  

Үйде баламен артығын тап ойынын  ойнауды ұсыну.  

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

«Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

Балабақша әдіскері:                Р.Ахова



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:11.11.2024-15.11.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері Дҥйсенбі 

11.11.2024 

Сейсенбі 

12.11.2024 

Сәрсенбі 

13.11.2024 

Бейсенбі 

14.11.2024 

Жҧма 

15.11.2024 

Балалардықабылдау Балалардың кӛтеріңкі кӛңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнайы әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау.  Тәрбиешінің  

толық аты - жӛнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не кӛргенін, далада ауа райы қандай 

болып тұрғанын сұрау.   (сӛйлеуді дамыту) 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сӛздік қорының қалыптасуы 

туралыәңгімелесу.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,ҥстелҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), 

«Ғажайып сандық», « Үйшігін тап» 

Ӛнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.  Балармен жеке жҧмыс. 

«Ойыншықтар қайдан 

келеді?» 
Міндеттері:  

 Бізге ойыншықты кӛп 

сыйлайтын адамдар?  

сӛздік қорын 

кеңейту,байланыстырып 

сӛйлеуді үйрету.  

(сӛйлеуді дамыту) 

Сылдырмақ 

Ӛзінше бір жыр 

жырлап, 

Отырінімбылдырлап. 

Әрі ойыншық, әрі 

аспап 

Қолындабарсылдырма

қ. 

«Кӛлік құралдары» 

ойыншықтарымен 
таныстыру. 

Міндеттері:Олардың 

ӛмірдегі қызметі 

туралы айту, қалай  

ойнауға болатынын 

кӛрсету.  

 «Артығын тап» (әуе 

жер, су кӛліктер) 

бойынша 

карточкалармен 

жұмыс жасату 

(сӛйлеуді дамыту) 
 

«Ойыншығым» 

Міндеттері:Балаларды
ң қалауы бойынша 

топтағы қалаған 

ойыншығын алуына 

жағдай жасап ойнату 

Таңдаған 

ойыншығының  

(суретін салу  және 

жапсыру, мҥсіндеу) 
жұмыстарын орындату 

 

 

 

 

«Қуыршағым» 

Міндеттері:Ӛзінің 
сүйікті қуыршағының 

киімін бояу немесе 

ермексаздан сӛмке, 

әшекей заттар  

жасауды меңгерту 

(сурет салу, 

мҥсіндеу). 
 

 

«Ғажайып қоржын» 

ішінен бір ойыншықты 
ұстап сезу, бірақ кӛрмей 

атын атау. 

Міндеттері: Топтағы 

ойыншықтарды 

сипаттауын 

ұйымдастыру. 

Қоржынана алған  

ойыншығы туралы не 

білетіндерін әңгімелету. 

Ӛздеріне ән немесе 

ертегі құрастыруына 

ықпал ету.  

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 



К.Ыбрайұлы 

Ӛлеңді оқып беру. 

Ӛлеңнің мағынасын 

түсіндіру. Бірге жаттау.  

(кӛркем әдебиет) 

Таңертенгіжаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті) 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Ӛз сүлгісін тауып, сүртіну. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру. 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

«Бес саусақ» ӛлеңі 

Бас бармағым – атам, үйдің данасы 

Балан үйрек - әжем, ошақ анасы 

Ортан терек - әкем, отау панасы 

Шылдыр шүмек – шешем, шаңырақ ажары 

Титтей бӛбек – мен, бәрінің базары 

(кӛркем әдебиет) 

«ойыншықтар»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары 

бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Қоршаған ортадағы 

күнделіктіжиі 

қолданылатынтуыстыққ

атынасқабайланыстысӛз

дерді(«бӛпе»,«аға»,«апа

»,«іні»,«қарындас») 

айтужәнетүсінудағдыла

рын қалыптастыру 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Әртүрлібағытта: 

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Арқан 

бойымен жүру 

Жүгіру.Алаңныңбіржа

ғынан екінші жағына, 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Әртүрлібағытта

: 

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып 

жүру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау. 

тура жолмен 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Әртүрлібағытта: 

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті сақтау. 

Жүгіру.Алаңныңбіржағ

ынан екінші жағына, әр 

түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 



әр түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша»,шашырап 

жүгіру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.оңжәне сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

 

қырлытақтайдыңбой

ыменжүру. 

Секіру.15-20 

сантиметр биіктіктен 

секіру, ілініп тұрған 

затқа қолды 

тигізіп,тұрған 

орнынан жоғары 

секіру 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру, бір-

бірініңжанынасапқат

ұру 

Қимылды ойын:  

Күміс алу 

Спорттық 

жаттығулар: 

Үш дӛңгелекті 

велосипед тебу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

«жыланша»,шашырап 

жүгіру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.оңжәне сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

 

«Ойыншықтар елінде» 

Мақсаты: Балаларды 

орталықтарға бӛліп 

құрастыру және сурет 

салу даңдыларын 

жетілдіру.  

Міндеттері:карточкалар

ға қарап құрастыру 

материалдарынан 

ойыншықтар 

құрастырту.  

(қҧрастыру) 

Дәстүрден тыс әдіспен 

ойыншықтар бейнесін 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бӛлініп кӛліктердің 

суретін салдырту, 

мүсінін жасату және 

қағазға 

жапсырту.(сурет салу, 

мҥсіндеу, жапсыру) 

«Жарқыл мен ғажайып 

кӛлік түрлері» 

Сюжетті-рӛлдік, 

драмалау ойындары 

 

 

«Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар» 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар 

ойыншықтарын 

тамашалау. Олардың 

кітаптарға бейнелерін 

табу. Ӛз ойларын 

айтқызу.  

(сӛйлеуді дамыту) 
 

«Менің қуаршағым» 

тақырыбында 

әңгімелесу. Үйдегі 

қуыршағын  

сипаттау, топтағы 

қуыршақтармен 

салыстыра сӛйлеуді 

үйрету 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Сылдырмақ 

Ӛзінше бір жыр 

жырлап, 

Отырінімбылдырлап. 

Әрі ойыншық, әрі 

аспап 

Қолындабарсылдырма

қ. 

К.Ыбрайұлы 

Ӛлеңді оқып беру. 

Ӛлеңнің мағынасын 

түсіндіру. Бірге жаттау.  

(кӛркем әдебиет) 

 



бояту (сурет салу) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи 

материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Бақылау.  

Мақсаты: Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне назар 

аударту. Жел соғып тұр, 

далада салқын деген 

ұғымдарды тұсінуін 

жетілдіру.(қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

«Қоғамдық мүлікті 

қорға» балабақша 

ауласындағы заттарға 

қамқорлықпен қарап, 

күтіп ұстау.  

 

Еңбек. 

Мақсаты:Балабақша 

қызметкерлері туралы 

ұғымдарын кеңейту. 

Аула сыпырушы мен 

бақташыға кӛмектесу.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Құрастыру 

материалдарынан 

кӛлік құрастыруды 

дамыту. (қҧрастыру) 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

Бақылау.  

Мақсаты: 

Балабақшаны 

мекендейтін үй 

жануарлары туралы 

әңгімелесу. Оны барып 

кӛру, күтім жасау. Су 

тамақ беру. (қонаққа 

мысық немесе күшік 

келеді) (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар. 

Табиғи 

материалдардан қора 

жасату.Табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

(қҧрастыру) 

Қ/О «Поезд» 

 

Ұзындығы мен ені 

бойынша екі қарама-

қарсы және бірдей 

жапырақтарды 

салыстыру, 

жапырақтардың қай 

ағаштар түскенін 

атауын үйрету.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика 

негіздері) 

Еркін ойындар  

Қуыршақ бейнесі бар 

қағаздың бетіне 

дайын киімдерді 

жапсыруды үйрету.  

(жапсыру) 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтарды 

салыстыру. Бӛлшектерін 

атау. Солдан оңға қарай 

орналастыру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Ағаштардың түскен 

бұтақтарын жинап, 

жануарларға қора 

құрастыруды үйрету. 

(қҧрастыру) 

 Еркін ойындар  

 

Қ/О «Поезд» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (кӛркем әрекет, 

дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   

алғысайту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Кҥндізгіҧйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру (кӛркем 

әрекет) 

«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысынменгеру ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,ҥстелҥсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Табиғи материалдармен 

ойыншық 

жасату(жаңғақтармен) 

мүсіндеу. Табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

(Мҥсіндеу)  

Геометриялық 

пішіндерді 

таныстыруды 

жалғастыру. 

Карточкалармен жеке 

жұмыстарды орындату.  

Дидактикалық ойын 

«Артық пішінді тап» 

(математика негіздері) 
Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер  

«Маша мен аю» 

ертегісін айтып беру, 

қайталап айту 

дағдыларын дамыту. 

Кӛңілді музыкаға би 

билеуді үйрету. 

(кӛркем әдебиет, 

музыка) 

Кӛліктерді сол жақтан 

оң жаққа қарай 

орналастыруды 

үйрету.  

(Математика 

негіздері) 

 

 

Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар  

бейнеленген 

кітаптарды қарату. 

Жануарлардың азығы 

жайлы  түсінігін 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 
«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде 

геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика 

негіздері) 

 Әндер мен тақпақтар 

және билерді 

қайталату. (кӛркем 

әдебиет, музыка) 

Құрастыру 

материалдарынан 

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды 

жетілдіру. 

(қҧрастыру) 
Еркін іс әрекеттер  

Шығармашылық 

жұмыстарымен 

айналысу барысында  

күй тыңдау.  

«Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционалды 

кӛңіл-күймен 

қабылдауын 

қалыптастыру. 

Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін 

әрекеттерді 

ұйымдастыру.  

(сурет салу, мҥсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балаларменжекежҧмыс "Кірпіжан" тақпағын Саусақ жаттығуы. Сӛздік жаттығуы. "Тҥлкі" тақпағын "Қасқыр" тақпағын 



жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛркем сӛздер айтқызу. 

Д. Ахметова 

"Кірпіжан". 

Кірпіжан, кірпіжан, 

Қайда жортып барасың? 

Орманнан, орманнан 

Нені іздеп аларсың? 

 

Жолым кӛп, жолым кӛп, 

Қоректі іздеймін. 

Қорек кӛп, қорек кӛп, 

Тауып алып, жеймін. 

(кӛркем әдебиет) 

"Қонжық". 

Қонжық жүрсе 

орманда, 

(жұдырықтарды 

қысып, бір жағымен 

үстелге, тізеге 

соққылау). 

Томпаң-томпаң 

басады. 

Қорбаң-қорбаң 

қорбаңдап 

(алақандарды ашып, 

саусақ ұштарын бір-

біріне қарсы салып, 

алақандардың ішкі 

жағымен соққылау), 

Бізді кӛрсе қашады. 

(саусақтарды алға 

қарату, кезек 

соққылау). (сӛйлеуді 

дамыту) 

"Тӛлдерін ата". 

Мақсат-міндеттері. Бір 

үстелде отырған 

балалар жұбына, екі 

жабайы аңның енелері 

мен тӛлдері бар екі 

жұп суреттері 

араластырылып 

ұсынылады. 

Үстел басында 

отырған бала кез 

келген жабайы аңдар, 

енесі мен тӛлінің 

жұбын құрастырады. 

Жұп 

құрастырылғаннан 

кейін, әрбір бала 

жабайы аңды және 

оның тӛлін айтады. 

(сӛйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, танымдық 

дағдылар) 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛркем сӛздер 

айтқызу. 

Тӛлеу Шаханов 

"Түлкі". 

Жем іздеп жүгіріп, 

Аңшыдан тығылып. 

Қақпанға жуымай 

Жүреді қуын-ай! 

(кӛркем әдебиет) 

жаттау. 

Мақсат-міндеттері. 

Кӛркем сӛздер айтқызу. 

Жүсіп Қыдыров 

"Қасқыр". 

Кӛрдіңіз бе әне, аға, 

Атам қуған арланды! 

Түнде шауып қораға 

Дүркіреткен бар малды. 

Қолға түсіп қалыпты, 

Сыбағасын алыпты. 

(кӛркем әдебиет) 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Фланелерафқа 

жасырылған 

ойыншықтарды тауып 

жапсырту  

(жапсыру) 

Қ/о «Ақ доп, қызыл 

доп» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

Бігінгі ауарайына 

байланысты кӛңіл 

күлері жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын 

қайталап айтуын  

пысықтау  

(кӛркем әдебиет) 

 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

Еркін ойындар. 

 



Балалардыңҥйгеқайтуы Баласының кӛліктер  туралы не білетінін  сұрау.  

Кӛліктер  бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну 

«Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

 

 

 

           Балабақша әдіскері:                                     Р.ахова 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:18.11.2024-22.11.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері Дҥйсенбі 

18.11.2024 

Сейсенбі 

19.11.2024 

Сәрсенбі 

20.11.2024 

Бейсенбі 

21.11.2024 

Жҧма 

22.12.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап 

сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін 

білдіруге тарту  (сӛйлеуді дамыту). 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. Күннің суытуына байланысты балаларда 
болатын аурулар туралы ескерту.  

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,ҥстелҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап»,  «Орнын тап»  

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен ойындары. 

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.  Балармен жеке жҧмыс.  

«Қыс мезгілі» 

Міндеттері: Кітаптар 

орталығында  қыс 

мезгілі бейнелеген 

«Ауылға саяхат» 

Міндеттері: саяхатқа 

баруды ұсыну. 

Балабақшаның ішінде 

«Құс қанат» оюын 

таныстыру, 

Міндеттері:  

қалаулары бойынша 

«Қай ертегіден»  

Міндеттері: 

дидактикалық ойыны 

арқылы суреттерді 

«Кӛлік» 

Міндеттері: Терезеден 

кӛліктерді кӛрсету, 

дауыстарын салу. 



кітаптарды кӛрсету. 

Қыс мезгілі  туралы не 

білетінін анықтау. Олар 

туралы не білгісі 

келетінін сұрау.  

 Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша  

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету.  

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

үлкен кӛлемді 

жануарларды 

тамашалау. Олардың 

қысқы ӛмірі туралы 

сұрау. Олар дала да 

тұрады, жаурайды ма, 

жаурамай ма? Олар 

тоңып қалмас үшін не 

істейміз деп әңгімеге 

тарту 

« Қошақаным» әнін 

айтқызу.  

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, 

музыка) 

түстерді таңдап бояту.  

(сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

балапан құрастыруға  

кӛмектесу 

(қҧрастыру) 

кӛрсетіп, қай ертегі 

кейіпкері екенін 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. 

Ертегілерде қыс 

бейнесі қалай 

бейнелегенін 

суреттерден кӛрсету. 

(кӛркем әдебиет) 

 

 

Кімнің үйінде кӛлік бар. 

Олар қалай қысқа 

дайындалады. 

Дӛңгелектерін қалай 

ауыстырады. Диалог 

құруды үйрету.  

(кӛркем әдебиет) 

 

 

 

Таңертенгіжаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бӛлмеге қатармен кіріп, 

шығу ережелерін пысықтау.  (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жақсы кӛңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер 

жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін 

таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Алда қандай мезгіл келе жатыр? Қысқа дайындықты адамдар, жануарлар, құстар, кӛліктер 

қалай жасайды сұрау. Пікірлерін тыңдау.  

Ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Ауызекі сӛйлеудің 

қарапайым түрлерін 

меңгерту, балалардың 

ӛздерінеайтылған сӛзді, 

пікірді түсінуін 

қалыптастыру, алдын 

ала үйретілген 

сӛйлеуүлгілерінестесақт

ап,әңгімелесебілугебаул

у. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

қол ұстасып,арқаннан 

ұстап, тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

айналып жүру 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.Тапсырмалард

ы орындай отырып 

жүру: қол 

ұстасып,арқаннан 

ұстап, тоқтап, 

жартылай отырып, 

бұрылып, заттарды 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

қол ұстасып,арқаннан 

ұстап, тоқтап, жартылай 

отырып, бұрылып, 

заттарды айналып жүру 

Жүгіру.Белгілі бір 



 Домалату, лақтыру, 

қағып 

алу.Аяқтарыналшаққо

йып,отырып,1,5–

2метрқашықтықтандоп

тыбір-біріне, 

заттардың арасымен, 

қақпаға домалату.  

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

 

айналып жүру 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Кӛлбеумоду

льбойымен,туннельар

қылыеңбектеу;сатыб

ойыменӛрмелеу 

Секіру.Сызықтан 

секіру, тұрған 

орнынан ұзындыққа 

40сантиметрқашықты

ққасекіру. 

Қимылды ойын: 

Шыбыққа қалпақ 

кигізу 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипедтебу.Үшдӛ

ңгелектівелосипедтіт

ура,шеңбербойымен,

оңғажәнесолғабұрыл

ып тебу. Спорт залда 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: тоқтап 

жүгіру,белгі бойынша 

кӛрсетілген жерге 

жүгіру;  

Сапқа тұру, қайта 

сапқа 

тұру.Шеңбергетұру(кӛз

бенбағдарлаубойынша). 

 

Қимылды ойын:  

Ақ доп, қызыл доп 

«Қар ұлпалары»  

Міндеттері: Балалардың 

таңдауы бойынша 

қарды ермексаздан 

жасату. Фланелеграфқа 

мақтадан жасалған қар 

ұлпаларын жапсырту. 

(мҥсіндеу, жапсыру) 
 

«Жеті лақ» ертегісін 

кітаптан оқып беру, 

суреттерін кӛрсету, 

әңгімелесу. 

(кӛркем әдебиет) 

«Бала бала балапан» 

әнін айтқызу. би 

қымылдарын жасату. 

Балапан туралы не 

білетінін сұрау.  

(сӛйлеуді дамыту) 

Міндеттері: Суреттегі 

ертегі кейіпкерлерін 

салысытыру, санату 

(математика 

негіздері) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

желісі негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды жасату.  

(сурет салу, 

мҥсіндеу жапсыру) 
 

«Дӛңгелек» 

Міндеттері: Әр түрлі 

кӛлемде ермексаздан 

дӛңгелектер жасату. 

Оларды салыстыру, 

санату, (математика 

негіздері және 

мҥсіндеу) 

 

Кӛліктерге арнап гараж  

құрастырғызу 

(қҧрастыру) 

 

 



Серуенгедайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы 

дамыту) 

Серуен Балабақша ауласынада 

ауа райын бақылату. 

Бақылау. 

Мақсаты: 

Жапырақтардың 

тербелуі мен жерге 

түсуін тамашалату. 

Құстарға қарау. 

Олардың үй құстарынан 

айырмашылығы неде 

екенін сұрау, ақпарат 

беру. (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Ұжымдық  сурет 

салдырту. 

Қарапайым табиғат 

құбылыстарын таяқпен 

жерде салғызу 

(сурет салу) 

Еркін ойындар  

«Жаңылма» - ҧлттық 

ойын 

Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

ауласын сипаттап, ауа 

райы туралы айтып 

беруін ұйымдастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Құмда таяқпен тӛрт 

түліктің ерекше 

белгілерінің   суретін 

салуды ұйымдастыру. 

Ермексаздан 

жануарлардың 

ерекшелігімен (мүйізі, 

тісі, құйрығы)  

жасауды жетілдіру.  

(мҥсіндеу, сурет салу) 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап»  

 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар мен құстар  

жайлы түсініктерін 

қалыптастыру. 

Құстардың қысқа 

қалай 

дайындалатынын 

бақылату.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Фланелеграфқа 

торғайларды жапсырту 

(Жапсыру) 

Ҧлттық ойын 

«Қара құлақ» 

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

таза ауада ойындар  

(қҧрастыру) 

Аула сыпырушыға 

балабақша ауласын 

тазартуда кӛмек беру. 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Ҧлттық ойын 

«Қара құлақ» 

«Тақия тастамақ» 

 

 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Желді 

бақылау, желге қарсы 

және желдің бағытында 

жүру. Айырмашылығын 

сезіну, айта білуін 

дамыту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Еркін ойындар 

Ҧлттық ойын 

«Қара құлақ» 

«Тақия тастамақ» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   

алғысайту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет 

ету, еңбек әрекеті) 
Ереже:  



Тамақ ішер кезде енді,  

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз. (сӛйлеуді дамыту) 

Кҥндізгіҧйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы 

дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Әлем  халықтарының ертегілерін  оқып беру 

(кӛркем әрекет) 

«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,ҥстелҥсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Таңертең қандай іс 

әрекет жасағандарын 

күн тәртібі кестесі 

бойынша кӛрсету. Жыл 

мезгілдерін санау, 

табиғат бұрышынан 

ӛзгерістерді анықтату. 

(математика негіздері) 

Табиғи материалдардан 

үй құстарына үйшік  

құрастырту.  

(қҧрастыру) 

 

 Үстел үсті театр 

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(Математика 

негіздері) 

Құрастырмалы 

ойынышықтардан тӛрт 

түлікке қора  

құрастырту  

(Қҧрастыру) 

Фланелеграфта тӛрт 

түлікті тӛлдерімен  сол 

жақтан оң жаққа қарай 

жапсыруды пысықтау  

(Жапсыру)  

 

Торғай  

ойыншықтарын сол 

жақтан оң жаққа қарай 

орналастыру мен 

салыстырту (үлкен, 

кіші) 

(Математика 

негіздері) 

«Әнші балапан» әнін 

тыңдату, сюжеттік 

мүсіндеуді орындату. 

(Мҥсіндеу)  

 

«Шалқан» және 

«Жеті лақ»  

ертегілерін айтып 

беру дағдыларын 

пысықтау. Кітаптарға 

қарап айту. дауысты 

(а, ә, е, о, ұ) және 

кейбір дауыссыз (п-б, 

к-қ, т-д, ж-ш, с-з) 

дыбыстарды айта 

білуін пысықтау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша кӛлік 

түрлерінің суретін 

салып, дайын 

дӛңгелектерді 

кӛліктерге жапсыру 

жұмыстарын орындату 

(сурет салу, мҥсіндеу, 

жапсыру) 
«Жарқыл мен ғажайып 

кӛлік түрлері» 

Сюжетті-рӛлдік, 



драмалау ойындары 

Балаларменжекежҧмыс "Бауырсақ" ертегісі 

желісін 

драматизациялау. 

Мақсат-міндеттері. 

"Бауырсақ" ертегісінің 

желісін пысықтау, 

ертегі желісі бойынша 

барлық кейіпкерлерге 

ортақ сӛздерді қайталап 

айтуға жаттықтыру; 

ертегі желісін 

драматизациялауды 

үйрету. (сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Артикуляциялық 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

жаттығу арқылы 

баланың сӛйлеуін, 

тілін, дыбысты дұрыс 

дыбыстауын дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балалар білетін 

санамақтарды 

қайталау. 

"Қуырмаш" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бӛбек. 

Сен тұр – қошақанға 

бар! 

Сен тұр – 

құлыншаққа бар! 

Сен тұр – лаққа бар! 

Сен тұр – бұзауқанға 

бар! 

Сен тұр – ботаңа бар! 

Ал сен алаңдамай, 

"Тиын", "Бақа" 

тақпағын жаттатқызу. 

Мақсат-міндеттері. Бала 

тілін дамыту. Тақпақтар 

жаттау. 

Тӛлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

"Тиын". 

"Аңдып тұрған жау жоқ 

па?!"- 

Деп, қарайды ол жан-

жаққа. 

Шыбын жаны тәтті ғой, 

Тәтті-ау бірақ жаңғақ та. 
 

"Бақа". 

Келсем кӛлге жақындап, 

Жағың тынбас 

бақылдап. 

Ауырмай ма таңдайың, 

Күні бойы тақылдап?! 

(кӛркем әдебиет) 



Қазан түбін жалап, 

үйде жат. 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер 

«Қоғамдық мүлікті 

қорға» балабақша 

ауласындағы заттарға 

қамқорлықпен қарап, 

күтіп ұстау.  

 

 

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Торғайдыі 

дыбыстарын салдырту.  

Кітаптан ертегі қарату. 

(кӛркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Қ/О «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Балалардыңҥйгеқайтуы Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  

Апта бойғы жұмыстар жӛнінде ақпарат беріп отыру.  

«Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:25.11.2024-29.11.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері Дҥйсенбі 

25.11.2024 

Сейсенбі 

26.11.2024 

Сәрсенбі 

27.11.2024 

Бейсенбі 

28.11.2024 

Жҧма 

29.11.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді 

пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сӛйлеуді дамыту).Топқа қоян қонаққа келді  түрлі ойын ойнатады 

деп кіргізу 

Ата-аналарменәңгімелесу, 

кеңесберу 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  



Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,ҥстелҥсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын:«Ойыншықты тап», «Үй құстарын тап»,  «Орнын тап»  

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау, құрастыру материалдарымен 

ойындары.  

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.   

Балармен жеке жҧмыс.  

«Қала» 

Міндеттері: Кітаптар 

орталығында  үйлер  

бейнелеген кітаптарды 

кӛрсету. Қала туралы 

не білетінін анықтау. 

Қала туралы не білгісі 

келетінін сұрау.  

  Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап» ертегі 

желісі бойынша  

ойыншықты тауып, 

атауын үйрету.  

(сӛйлеуді дамыту 

және кӛркем әдебиет) 

«Саябақтың суретін 

салдырту».  

Міндеттері: 

Ермексаздан ағаштар 

жасап, барлығын бір 

жерге жинап саябақ 

жасату. Дүкендегі 

ойын құралдарын 

құрастыруды жасату.  

(мҥсіндеу, сурет 

салу,қҧрастыру) 

 

«Субұрқақтар» туралы 

не білетіндерін сұрау. 

Міндеттері:  Сурет 

бойынша әңгімелеуді 

жетілдіру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Су бұрқақақты 

қалаулары бойынша 

түстерді таңдап бояту.  

(сурет салу) 

 

 

Дидкатикалық ойын 

«Бұл қай жер» 

суреттерді кӛрсетіп 

қай жер екенін(саябақ, 

дүкен, сауда 

орталығы, емхана) 

тауып, әңгімелеуді 

қалыптастыру. 

(кӛркем әдебиет) 

 

 

 

 «Менің қалам»  

Міндеттері: 

тақырыбында отбасы 

мүшелерімен салып 

келген суреттерін 

танысытыру, 

әңгімелету.  

(кӛркем әдебиет) 

 

 

 

 

 

 

Таңертенгіжаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.Санитарлық бӛлмеге қатармен кіріп, 

шығу ережелерін пысықтау. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын 

жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

Балабақша есігін 

Үшке тола ашқанбыз. 

Балапандай ӛсіріп, 

Мәпелейдібақшамыз. 

«Менің қалам» тақырыбында әңгімелесу. Саябақ, ойын сауық орталықтарымен, жергілікті жердің әдемі суреттерін 

кӛрсету.  

Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 



Ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

Алдын ала үйретілген 

сӛйлеуүлгілерінестеса

қтап,әңгімелесебілугеб

аулу. 

Кӛрнекілікпен немесе 

кӛрнекіліксіз ӛзіне 

айтылған сӛзді 

тыңдаужәне түсінуді 

дамыту 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

заттарды айналып 

жүру 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Бір-

бірінен10сантиметрқа

шықтықтаорналасқант

ақтайшалардың,қырлы

тақтайдыңбойыменжү

ру. 

Домалату, лақтыру, 

қағып 

алу.Аяқтарыналшаққо

йып,отырып,1,5–

2метрқашықтықтандоп

тыбір-біріне, 

заттардың арасымен, 

қақпаға домалату 

Қимылды ойын:  

Сақина жасыру 

 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

 

Жүру.Тапсырмалард

ы орындай отырып 

жүру: 

заттарды айналып 

жүру 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Бір-

бірінен10сантиметрқ

ашықтықтаорналасқа

нтақтайшалардың,қы

рлытақтайдыңбойым

енжүру. 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Кӛлбеумоду

льбойымен,туннельар

қылыеңбектеу;сатыб

ойыменӛрмелеу 

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр қуырмаш. 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипедтебу.Үшдӛ

ңгелектівелосипедтіт

ура,шеңбербойымен,

оңғажәнесолғабұрыл

ып тебу. Спорт залда 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Тапсырмаларды 

орындай отырып жүру: 

заттарды айналып жүру 

Жүгіру.Белгілі бір 

тапсырмаларды 

орындау арқылы: тоқтап 

жүгіру,белгі бойынша 

кӛрсетілген жерге 

жүгіру;  

Еңбектеу, 

өрмелеу.Кӛлбеумодульб

ойымен,туннельарқылы

еңбектеу;сатыбойыменӛ

рмелеу 

 

Қимылды ойын:  

Шыбыққа қалпақ 

кигізу 

 

Ұжымдық  сурет 

салу.Бастыру әдісімен 

плакатқа үйлер салып, 

қаланы бейнелеуге 

баулу  

(сурет салу) 

Үйден қаланың 

саябақтарында түскен 

фоталарын алып 

келтірту. Суреттерді 

тамашалап, 

естеліктерін бір біріне 

Құрастыру 

материалдарынан су 

бұрқақты құрастырып 

жасату (қҧрастыру) 

Суреттегі 

ғимараттарды  

салыстыру, санату 

(математика 

негіздері) 

Балалардың таңдаған 

Салған суреттеріндегі 

бейнелерді үлкен кіші 

екенін салыстыру 

(математика негіздері) 

 



 айтып беруін дамыту.  

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

(музыка) 

 

суреттері  негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарын 

орындату.  (сурет 

салу, мҥсіндеу 

жапсыру) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Таза ауада жүріп күз 

бен қыстың 

айырмашылығы неде 

екенін сұрау, ақпарат 

беруді қалыптастыру. 

Ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар  

 

Балабақша қаланың 

бӛлігіне жата ма? Оны 

қалай білуге болады? 

Балалардың ойларын 

тыңдау. Басқа 

балабақшаға барып 

кӛрді ме?  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Серуенге алып шыққан 

кітаптан ертегі оқып 

беру, суреттерін 

кӛрсету. 

(кӛркем әдебиет) 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап»   

Балалар тұратын қала 

мен ауыл атауын атап 

тануын қалыптастыру. 

Қазақстан 

Республикасының 

астанасы туралы 

білімдерін жетілдіру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Құрастыру 

ойыншықтарымен 

таза ауада ойындар 

ойнату 

(қҧрастыру) 

Еңбек.  

Мақсаты: 

Аула тазалаушыға 

балабақша ауласын 

тазартуда кӛмек беру. 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Балабақшаның 

дәліздеріне кӛрме жасап 

салып келген суреттерін 

іліп қою. Басқа топтың 

балаларын тамашалауға 

шақырып ӛздері салған 

суреттерін таныстыруды 

ұйымдастыру  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Еркін ойындар 

Құрылыс 

материалдарымен еркін 

тақырыпта 

құрылымдарды жасату 

(қҧрастыру) 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта 

киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер 

жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   

алғысайту) Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-

ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Кҥндізгіҧйқы .Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы 



дамыту)Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдату. Орыс халық ертегілерін  оқып беру 

(кӛркем әрекет) 
«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. 

Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы 

дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,ҥстелҥсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Тәулік бӛліктерін 

тануын дамыту оларды  

атау - таңертең, күндіз, 

кеш, түн. Таңертең 

қандай іс әрекет 

жасағандарын күн 

тәртібі кестесі 

бойынша кӛрсету. 

(математика 

негіздері) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ермексаздың 

түсін таңдап үй 

жасату, үйлерді, 

ағаштарды жолдарды 

фланелеграфта 

жапсырту. (мҥсіндеу, 

жапсыру) 

Ірі құрылыс 

материалдардан үй 

құрастырту.  

(қҧрастыру) 

 Ӛдері жасаған 

ағаштарды  сол жақтан 

оң жаққа қарай 

орналастыру 

дағдыларын дамыту 

(Математика 

негіздері) 

 

 

 

Топтағы 

ойыншықтарды  үлкені 

кіші екенін анықтап 

салыстыруды 

пысықтау. 

(Математика 

негіздері) 

Су бұрқақтың мүсін 

жасау, суды 

қағаздардан қиып ап 

жапсырту.  

(Мҥсіндеу)  

 (Жапсыру) 

Ойыншықтарды 

пайдаланып, ойдан 

ертегі шығарып, бір 

біріне айтып беруін 

дамыту.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарату. Суреттер 

арқылы ертегі айтып 

беру дағдысын 

қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі 

кейіпкерлері немесе 

ойдан шығарылған 

ертегі кейіпкерлерін 

суретін салып, мүсінін 

жасату. Дайын 

пішіндерден ертегі 

кейіпкерін жапсырту 

(сурет салу, мҥсіндеу, 

жапсыру) 

Балаларменжекежҧмыс "Бауырсақ" ертегісі Артикуляциялық Балалар білетін "Қуырмаш" "Тиын", "Бақа" 



желісін 

драматизациялау. 

Мақсат-міндеттері. 

"Бауырсақ" ертегісінің 

желісін пысықтау, 

ертегі желісі бойынша 

барлық кейіпкерлерге 

ортақ сӛздерді 

қайталап айтуға 

жаттықтыру; ертегі 

желісін 

драматизациялауды 

үйрету. (сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

жаттығулар. 

Мақсат-міндеттері. 

Артикуляциялық 

жаттығу арқылы 

баланың сӛйлеуін, 

тілін, дыбысты дұрыс 

дыбыстауын дамыту. 

(сӛйлеуді дамыту) 

санамақтарды 

қайталау. 
саусаққа арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды 

қимылдарды жаттығу 

мәтінінің ырғағына 

сай орындауға 

дағдыландыру; 

қолдың ұсақ 

моторикасын, 

жағымды 

эмоцияларды 

дамыту. 

Қуыр-қуыр қуырмаш, 

Балаларға бидай 

шаш. 

Бас бармақ, 

Балаң үйрек, 

Ортан терек, 

Шылдыр шүмек, 

Кішкене бӛбек. 

Сен тұр – қошақанға 

бар! 

Сен тұр – 

құлыншаққа бар! 

Сен тұр – лаққа бар! 

Сен тұр – бұзауқанға 

бар! 

Сен тұр – ботаңа бар! 

Ал сен алаңдамай, 

Қазан түбін жалап, 

үйде жат. 

тақпағын жаттатқызу. 

Мақсат-міндеттері. Бала 

тілін дамыту. Тақпақтар 

жаттау. 

Тӛлеу Шахановтың 

тақпақтары. 

"Тиын". 

"Аңдып тұрған жау жоқ 

па?!"- 

Деп, қарайды ол жан-

жаққа. 

Шыбын жаны тәтті ғой, 

Тәтті-ау бірақ жаңғақ та. 
 

"Бақа". 

Келсем кӛлге жақындап, 

Жағың тынбас 

бақылдап. 

Ауырмай ма таңдайың, 

Күні бойы тақылдап?! 

(кӛркем әдебиет) 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

 

Серуен Қ/О «Қуыр-қуыр Қ/о «Сақина жасыру». Кітаптан ертегі қарату. Желді, құстарды Қ/О «Сақина жасыру» 



қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауын 

дамыту.  

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Кӛңілді ән қосып, дене 

қыздыратын би билету 

(музыка) 

(кӛркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

бақылату. 

Ӛзгешеліктерді 

байқату.  (қоршаған 

ортамен 

таныстыру) 
Қ/о «Қуыр-қуыр 

қуырмаш» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар  

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Балалардыңҥйгеқайтуы Қаланың кӛрікті жерлеріне серуенге шығуды ұсыну.  

Апта бойы жасаған іс әрекеттер бойынша ақпарат беру.  

«Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

 

 

Балабақша әдіскері :                         Р.Ахова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:02.12.2024-06.12.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері   Дҥйсенбі 

02.12.2024 

Сейсенбі 

03.12.2024 

Сәрсенбі 

04.12.2024 

Бейсенбі 

05.12.2024 

Жҧма 

06.12.2024 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары кӛңіл-күймен қарсы алу. «Кӛңіл-күйіңді кӛрсет» ойын жаттығуын ойнату Баланың бүгінгі кӛңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарға 

қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  (сӛйлеуді дамыту) 

«Апта дәйексӛздері» «Қыстың кӛзі қырауда» 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Ата-аналарға  балалардың кітапқа қызығушылығын арттыру тақырыбында кеңес беру.   

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және басқалары) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін дамыту үшін 

балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аударуды үйрету.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) қуыршақтар, 

шағын кӛлік түрлерімен ойындар.   

Ӛнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату.  

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары 

Сӛрелерге ойыншықтарды жинау.  

Балалармен жеке жҧмыс.  

«Қар түйіршіктері» 

Мақсаты: Домалақ қар 

түіршіктерін салуды 

жетілдіру  

(Сурет салу) 

Дидактикалық ойын 

«Дәл осындай пішінді 

тап» 

«Қауіпсіздік ережелері» 

Топтағы қауіпсіздік 

ережелері: 

терезеніңалдынашықпау,р

озеткалардыұстамау, 

«Қар ханшайымы» 

Мақсаты:Кітаптан «Қар 

ханшайымы» ертегісін 

оқып беру. (жартысын 

түстен кейін оқу) Мақсат-

міндеттері: Суреттерін 

кӛрсету. Қарама-қарсы 

мағынадағы сӛздерді -

антонимдердіенгізу. Суық 

жылы, қыс жаз. 

(Сӛйлеуді дамыту) 

 

 

«Қамал» 

Мақсаты: Әр түрлі ойын 

құралдарынан қамал 

құрастыру. Мақсат-

міндеттері: 

Ойнапболғаннанкейінбӛ

лшектердіжинауға,қауіп

сіздіктехникасыережеле

рінсақтауға,ұқыптылыққ

а баулу. 

(Қҧрастыру) 

Дидактикалық ойын 

«Үй құрылысының ретін 

«Ғажайып қоржын».  

Мақсаты: ішінен әр түрлі 

заттарды аладырту. 

Оларды арнайы 

қораптарға саладырту 

негізінде 

заттардыжалпы(ойыншы

қтар,киім,аяқкиім,ыдыс,

жиһаз)жәнеерекшебелгіл

ерібойынша 

Қар түйіршігі 

Мақсаты: Балалардың 

қалауы бойынша аққала 

немесе қар түйіршіктерін 

ермексаздан жасату.  

Мақсат-міндеттері: 

Мүсіндеубарысындақауіпсі

здіктісақтауға,ұқыптыболу

ғабаулу. 

(Мҥсіндеу)  

 



баспалдақпен 

кӛтерілгенде және 

түскенде таяныштан 

ұстауды үйрету.  

кӛрсет» 

 

 

 

жалпылаушы сӛздермен 

атауды жетілдіру.  

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Ертеңгілікжаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Күнделіктіӛмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу 

мәдениетін қалыптастыру. «Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айтуды пысықтау 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Ау, балалар, балалар! 

Айналағақараңдар! 

Биыл тәтті қыс болды, 

Бұл бір сәтті іс болды. 

Ақ бұлт бүркеп аспанды, 

Шекер жауа бастады. 

Бұлқысқандай тамаша! 

Ә.Табылды тақпағы арқылы қыс мезгілінің табиғи ерекшеліктерін түсіндіру. Терезеге қарап ауа райын бақылау.  

«Қыс мезгілі туралы не біледі?» «Қыста не болады?»  тақырыбында балалармен әңгімелесу. 

Балаларға әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау (сӛйлеуді дамыту) 



Мектепкедейінгіҧйымныңкестесіб

ойынша ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

«Қыста не болады?»  

Мақсаты: 

Жуанжәнежіңішкетүбірсӛз

дердіажырату,олардыкӛп

шетүрдеқолдануғаүйрету. 

Мақсат-міндеттері:  

Бұйрықрайлыетістіктерді

жекелейқолдануғабаулу(б

ар,кел,айт). 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар.(таңғы 

жаттығулар қайталанады) 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Әртүрлібағытта:тур

а,шеңбербойымен 

жүру. 

Жүгіру.Алаңныңбіржағын

ан екінші жағына, әр түрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен 

жүгіру; 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Еденгеқойылғант

ақтайбойымен 

(биіктігі40сантиметр) 

еңбектеу; 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-

бірініңжанынасапқатұру 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

 

Музыка 

 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Әртүрлібағытта:ту

ра,шеңбербойымен 

жүру. 

Жүгіру.Алаңныңбіржағы

нан екінші жағына, әр 

түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен 

жүгіру; 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Еденгеқойылған

тақтайбойымен 

(биіктігі40сантиметр) 

еңбектеу; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.оңжәне сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

Қимылды ойын:  

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Спорттық жаттығулар: 

Шанаменсырғанау.Шана

менбір-бірінсырғанату 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Әртүрлібағытта:тура,

шеңбербойымен 

жүру. 

Жүгіру.Алаңныңбіржағынан 

екінші жағына, әр түрлі 

бағытта: тура, шеңбер 

бойымен 

жүгіру; 

Домалату, лақтыру, қағып 

алу.оңжәне сол қолмен тік 

нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 метр) лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-

бірініңжанынасапқатұру 

Қимылды ойын:  

«Күміс алу» 

 

«Қыс мезігілі»  

Мақсаты: 

Таныскітаптардағы қыс 

мезігілінің суреттерін 

балаларменбіргеқарау,ола

рғасуреттердің мазмұны 

туралы эмоционалды 

түрде айту, бір бірінің 

пікірлерінтыңдауды 

«Қар ханшаймының 

таяғы»  

Мақсаты: Ермексаз 

кесектеріналақандарының

арасындадомалату,есу,жа

ютәсілдеріарқылы қар 

ханшаймының таяғын 

мүсіндету 

(Мҥсіндеу)  

«Қар ханшайымы» 

Мақсаты: Ханшайымды 

ертегі желісі бейнеленген 

Ойын. 

Мақсаты: Топтың ішінен 

бірнемесебірнешебірдей 

заттытабу,«қанша?неше?

»сұрағынажауапберуін 

қалыптастыру 

(Математика негіздері) 

 

 

 

«Менің қиялымдағы 

құрылыс»  

Мақсаты: ойдан 

құрастыру дағдыларын 

дамыту. 

Мақсат-міндеттері: 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бӛлшектерін:  

цилиндрлер, 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

«Қар ханшайымы» ертегісі 

туралы не білетіндерін 

естеріне түсіру, 

мультфилімін кӛрсету. 

Кейіпкерлердің іс әрекетін 

сипаттауды үйрету. 

(Сӛйлеуді дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

 

 



жетілдіру. 

(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

 

 

суретке орнын тауып 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

білуге, атауға және 

қолдануғаүйрету. 

(Қҧрастыру) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды дұрыс 

пайдалану туралы әңгімелесу. Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-

райыныңжағдайынанықта

у(суық,жылы,салқын),таб

иғатқұбылыстарын 

бақылау (маусымдық), 

бақылау күнтізбесінде 

жылдың қысқы 

мезгілдеріндегі ауа-

райыныңжай-

күйінбелгілеуді үйрету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қимылды ойын: 

«Ӛз үйіңді жылдам тап» 

Балалардың қалуы 

бойынша еркін ойындар 

Балабақша 

ауласынанбірнемесебірне

ше бірдей заттытабу, 

салыстыруды жасату.  

(Математика негіздері) 

Балалардың құрастыруға 

қызығушылығын арттыру, 

қардан аққала 

құрастыруды үйрету. 

(Қҧрастыру) 

Қимылды, еркін  

ойындар 

 

 

Бақылау.  

Мақсаты: 

Ауадаұшатынқозғалысқұ

ралдарымен таныстыру. 

Ұшып ӛткен самолетті, 

құстарды бақылату.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Аяқ киімдерінің іздерін 

бақылау. Ӛз іздерінен 

жол салу.  

(Сурет салу) 

Ҧлттық ойын: 

«Күміс алу»  

Спорттық жаттығулар: 

Шанаменсырғанау.Шана

менбір-

бірінсырғанату;биікемес

тӛбеден сырғанау. 

Серуенде(жолға 

шықпау) ойын алаңында 

сумен, 

қармен,ұсақзаттарменой

ындардақауіпсізәрекетет

удағдыларынқалыптасты

ру.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о «Тырналар» 

 

  

 

Құстарды бақылату.  

Мақсаты: Ауа райы туралы 

ӛз бетінше айту дағыдысын 

қалыптастыру 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қарға жатып, аяқ қолдарын 

қимылдатып, ӛздерінің 

қарға түскен пішіндерін 

тамашалату.  

(Сурет салу) 

Ҧлттық ойын 

«Сақина салу» 

 

 

 

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпенкиінугежәнешешінуге,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтарды  

байқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемесеӛзбетіншереттеуге баулу. 

Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. Сабынмен  

қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Ӛзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, орнына 

іліп қоуын қалыптастыру. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып 

сӛйлемеу. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Кҥндізгіҧйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды 

құрылғылардан ертегі тыңдату. «Күй күмбірі» - ұлттық мәдениетке қызығушылықты арттыру, күй тыңдау.  

(кӛркем әдебиет) 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемесеӛз

бетіншереттеуге  баулу.  Тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ҧлттық, сюжетті-

рӛлдік, ҥстел ҥсті-баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және басқалары) 

Ӛзінеқатысты 

кеңістікбағыттарынанықта

уды қолдарын үстелдің 

үстіне және астына 

жасыру бойынша ойнату. 

(Математика негіздері) 

Балаларды орталықтарға 

бӛліп, шығармашылық 

жұмыстарын жасату. 

Мақсат-міндеттері:  Қар 

түіршігінің мүсінін 

ермексаздан жасату 

(Мҥсіндеу)  

Фланелеграфқа қыс 

мезгілінің кӛрінісін 

бейнелейтін белгілерін 

жапсырту.  

(Жапсыру) 

«Қар ханшайымы» 

ертегісінің жалғасын оқып 

беру, балалардың 

кітаптағы суреттерге 

қарап қайталап айтуын 

үйрету.  

(Кӛркем әдебиет) 

Дӛңгелек пішінді қарды 

бейнелеу. 

Мақсат-міндеттері:  

Қылқаламмен бояуда оны 

бояуға ақырын батыруды, 

алынғанартық бояуды 

құтының шетіне 

қылқаламды ақырын 

басынан басып, 

ағызыпжіберіп бояуды 

үйрету.  

(Сурет салу) 

«Күй күмбірі» - ұлттық 

мәдениетке 

қызығушылықты арттыру, 

шығармашылық 

дағдыларды қалыптастыру 

қабылдау барысында және 

үнемі күй қою, 

шығармашылық зерттеу іс 

«Қаладағы қыс» 

Мақсат-міндеттері:  

Қыстың аппақ 

қаламыАғартыптықалан

ы. 

Аялап жүр аяз 

кеп,Ауладағыбаланы. 

Соғыпүлкен аққала, 

Соған мәз боп, 

шаттана,Асырсапжүр 

алаңда 

Қаратысыптопбала 

Ӛлеңдітыңдайбілуге 

тәрбиелеу. Не туралы 

айтылғанын сұрау. 

Терезеден аққаланы 

кӛрсету. Аққала туралы 

не білетінін айтқызу.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Бірінші топ балаларына 

аққаланың мүсінін 

ермексаздан жасату 

екінші топтың балалары 

дайын пішіндерді 

үйлестіріп аққала 

жапсырады 

Ұжымдық жұмыс. Қыс 

мезгілі.  

Мақсаты: Ақ қағазға  

бірнеше баладан бӛлініп, 

дайын пішіндерді 

жапсырып, қардың 

суретін салу. (сурет 

салу, жапсыру) 

Топтан  әр түрлі 

заттарды тауып заттарды 

жұбыменӛлшемібойынш

а(ұзын-қысқа,биік-

аласа,артық-

кем)салыстыруды үйрету 

(Математика негіздері) 

 

Қар ханшайымы 

ертегісіндегі  Кай  мен 

Герданы фланелеграфқа 

орындарын тауып жапсыру.  

(Жапсыру) 

Кай мен Гердаға әдемі үй 

құрастыру.  

(Қҧрастыру) 

 



әрекет дағдыларын 

дамыты 

(мҥсіндеу, жапсыру) 

 

Балаларменжекежҧмыс жеке гигиенаның 

бастапқы дағдыларын 

меңгергерту 

 

 

сӛйлегенде заттарды 

сипаттау үшін зат есімдер 

мен етістіктерді, сын 

есімдерді қолдануды 

үйрету 

түрлі кӛлемдегі 

геометриялық 

фигураларды негізгі 

қасиеттері бойынша 

салыстыруды дамыту 

 

мүсіндеудің әртүрлі 

тәсілдерін пайдалануды 

жетілдіру 

 

 

қазақ халқының тұрмыстық 

заттарын атауға үйрету. 

 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесуді тәрбиелеу. ӛз іс-әрекеттерін оңбағалаужәнеӛзін-

ӛзібағалауын дамыту.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қармен әр түрлі 

құрылымдар  құрастырту.  

(Қҧрастыру) 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Ұлттық ойын 

«Ханталапай» 

 

 

 

Ауа райын бақылау, 

күннің кешке қарай 

суытатынын түсіндіру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қ/о «Тырналар»  

 

Қ/о «Поезд» 

Далада  қардың асытына, 

ағаштың түбіне әр түрлі 

заттар жасыру. 

«Жасырылған затты тап 

сипатта» тапсырмаларын 

орындату. 

 

 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Кӛңілді музыкаға, еркін 

би қимылдарын жасату 

арқылы кӛңіл күйлерін 

кӛтеру 

(музыка) 

 

 

Далаға шығып сәлден соң 

қараңғы болатынын айту.  

Мақсаты: Қарама-

қарсытәулікбӛліктерінбағда

рлауды дамыту:күндіз-

түнде,таңертең-кешке. 

(Математика негіздері) 

Қ/о «Тырналар»  

Балалардыңҥйгеқайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау  

Ата-аналар баламен қыс мезгілі  туралы әңгімелесуін ұсыну. Жаттаған тақпақтарын үйде сұрауын тапсыру.  

Ата-аналарға баланың денсаулығын сақтау жӛнінде кеңес беру 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:09.12.2024-13.12.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері   Дҥйсенбі 

09.12.2024 

Сейсенбі 

10.12.2024 

Сәрсенбі 

11.12.2024 

Бейсенбі 

12.12.2024 

Жҧма 

13.12.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, 

сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сӛйлеуді дамыту). 

«Апта дәйексӛздері» Қыс қызығы – сырғанақ 

Ата-

аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балалардың кӛңіл күйі, тазалығы дәне денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу.  

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті пазлдармен ойын,  

Дидактикалық ойын «Танып ал да, атын ата»,«Суреттерді орналастыру», «Дауысынан таны», «Бұл кімнің дауысы?» 

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояту,  

Балармен жеке жҧмыс.  
Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен нормаларды меңгеруінеықпал ету.Тірі және ӛлі табиғат заттары мен құбылыстарына 

қызығушылықтарынқалыптастыру. 

Видео материал кӛру  Мақсат-

міндеттері:  Қазақстан дегеніміз 

не? Сұрағына балалардың жауап 

беруін жетілдіру. Ересектердің 

сӛзін тыңдау және түсінуін 

жетілдіру 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

«Қазақстанды мекендейтін 

жабайы жануарлар» 

Мақсат-міндеттері: 

Қазақстанды мекендейтін 

жабайы жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру,табиғатбұр

ышынмекендеушілердібақ

ылаудағдыларынқалыптас

тыру. 

(Қоршаған ортамен 

«Менің қалам, 

балабақшам»  

Мақсат-міндеттері: 

тақырыбында 

әңгімелесу. Кітаптардан 

суреттер қарау. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

 

Топтағы ойыншықтарды 

салыстыру. Мақсат-

міндеттері: 

Ӛлшемдеріқарама-

қарсыжәнебірдейзаттард

ысалыстыру,заттардысал

ыстырудашаманыңберілг

енбелгісібойынша(ұзынд

ығы,ені,биіктігі,жалпыш

амасыбойынша)бірзатты

екіншізатпенбеттестіруж

Қарапайым құрылыстар 

құрастыру, кітаптарды 

қарау, 

Табиғатбұрышынмекенд

еушілердібақылаудағдыл

арынқалыптастыру. 



таныстыру) әнежанынақоютәсілдері 

арқылы салыстыруды 

үйрету 

(математика негіздері) 

Ертеңгілікжаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті). 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту; сақ болуға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты ӛмір салты» және оны 

ұстанутуралыалғашқытүсініктердіберу. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету) Ӛз 

орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай 

әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

Ҧйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  

«Бала бала балақан» видео  

Балалардың қандай ойындар ойнағысы келетінін айтып бӛлісуіне жағдай жасау.   

«Қазақстан туралы не білесіңдер?»тақырыбында әңгімелесу негізінде балалардың қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату 

жасату, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіҧйымныңке

стесібойынша 

ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

«Отбасы» 

Мақсат-міндеттері: Қоршаған 

ортадағы күнделіктіжиі 

қолданылатынтуыстыққатынасқ

абайланыстысӛздерді(«бӛпе»,«а

ға»,«апа»,«іні»,«қарындас») 

айтужәнетүсінудағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Әртүрлібағытта: 

«жыланша», шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Арқан бойымен 

жүру, тура жолмен 

қырлытақтайдыңбойымен

жүру. 

Секіру.15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру, бір-

бірініңжанынасапқатұру 

Қимылды ойын:  

Допты дәлдеп лақтыр 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.Әртүрлібағытта: 

«жыланша», шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Арқан бойымен 

жүру, тура жолмен 

қырлытақтайдыңбойыме

нжүру. 

Секіру.15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.оңжәне сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

 Қимылды ойын: 

Торғайлар мен 

автомобиль 

Спорттық жаттығулар: 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Әртүрлібағытта: 

«жыланша», шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Арқан бойымен 

жүру, тура жолмен 

қырлытақтайдыңбойыме

нжүру. 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.оңжәне сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру, бір-

бірініңжанынасапқатұру 

 

 



Шанаменсырғанау.Шана

менбір-бірінсырғанату  

Қимылды ойын:  

Құстардың ұшып келуі 

 

 

«Кӛк ту» 

Мақсат-міндеттері: 

Қызыл,сары,жасыл,кӛк,қара,ақн

егізгітүстерменолардыңреңктері

н 

(қызғылт,кӛгілдір,сұр)қолдануд

ы үйрету. Ішінен кӛк түсті тану. 

Туда бейнеленген күнді салуды 

үйрету. 

Суретсалудақауіпсіздіктісақтауғ

а,ұқыптылыққабаулу. 

(Сурет салу) 

«Күн» 

Мақсат-міндеттері: Құрылыс 

заттарынан күн  бейнесін 

құрастыру  

(Қҧрастыру) 

 

«Қазақстанды мекендейтін 

ерекше жануарлар» 

Мақсат-міндеттері: 

Қазақстанды мекендейтін 

ерекше жануарлар туралы 

мультфильмдер,ертегілерк

ӛргенненкейінбалалардыа

лғанәсерлеріменбӛлісуге 

үйрету 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

 

«Балабақша және үй» 

Мақсат-міндеттері: 

Фланелеграф тақтасына 

үйдің және 

балабақшаның заттарын 

тауып жапсырту.  

(Жапсыру)  

 

Кітаптан балалардың 

сұраныстары бойынша 

ертегілер оқып беру.  

Мақсат-міндеттері: 

Кӛрген ертегілерінен 

кейінбалалардыалғанәсе

рлеріменбӛлісуге үйрету 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

 

«Тәуелсіздік 

күні»мерекелік іс шараға 

қатысу.  

Алған әсерлерімен 

бӛлісу. 

Жаттаған тақпақтарын 

айту. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

 

 

Серуенгедайындық Балалардың ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

топта(терезеніңалдынашықпау,розеткалардыұстамау, баспалдақпен кӛтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау) 

қауіпсізәрекететудағдыларынқалыптастыру 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және жинауды 

қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-

райыныңжағдайынанықтау(суық

,жылы,ыстық),табиғаттамаусым

дық құбылыстарын бақылату 

күнтізбесінде жылдың 

күзгімезгілдеріндегі ауа-

райыныңжай-күйінбелгілету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру)Отан  

Отан деген-атамекен,  

Отан деген-туған жер. Отан-ана 

Отан-үлкен. 

Қазақстан – туған ел. 

Құстарды ауызша санату. 

Мақсат-міндеттері:  Үлкен 

кіші екенін салыстыру. 

Алыста жақында 

сӛздерінің мағынасын 

түсіндіру.Құс ұяларын 

салыстыру ды 

ұйымдастыру. 

(математика негіздері) 
Қимылды ойын: «Үйдің 

есігін жабайық» 

Қарда аяқ киімнің 

«Күн тәртібі» 

 Мақсат-міндеттері: Күн 

тәртібімен таныстыру 

арқылытәулік бӛліктерін 

тану және атату - 

таңертең, күндіз, кеш, 

түн. (математика 

негіздері) 

«Туғанӛлкеніңкейбірӛсім

діктері»Мақсат-

міндеттері:  

туралықарапайымтүсінік

тердіқалыптастыру. 

Менің апайларым 

Мақсат-міндеттері:  

Балаларды 

айналасындағыересектер

дің жақсы кӛретінін, 

оған әрқашан қамқорлық 

танытатынын 

білдіреотырып,ӛзініңтуға

нжеріне,отанынадегенсү

йіспеншіліксезімінояту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-

райыныңжағдайынанықт

ау(суық,жылы,ыстық),та

биғаттамаусымдық 

құбылыстарын бақылату 

күнтізбесінде жылдың 

күзгімезгілдеріндегі ауа-

райыныңжай-

күйінбелгілету. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

 

Ағаштарды ауызша 



Е.Ӛтетілеуұлы 

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың дербес әрекетін 

дамытатын «Ӛзара 

айырмашылығын тап» атты 

қимылды ойынын ойнату  

іздеррімен жол салу. 

Еңбек. 

Мақсаты:ағаштардың 

қарын түсіру.  

Ҧлттық ойын: 

«Хан талапай» 

«Қауіпсіздік ережелері» 

серуендежолға шықпау, 

ойын алаңында және 

құммен, сумен, 

қармен,ұсақзаттарменой

ындардақауіпсізәрекетет

удағдыларынқалыптасты

ру 

Қыстағы ағаштардың 

бейнесі туралы ақпарат 

беріп бақылау.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Спорттық жаттығулар: 
Шанаменсырғанау.Шана

менбір-

бірінсырғанату;биікемес

тӛбеден сырғанау. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті.  

Қимылды ойын: «Поезд» 

 

 

Қардан  қарапайым 

құрылыстар құрастырту. 

(қҧрастыру) 
 

 

санату. Үлкен кіші 

екенін салыстыру. 

Алыста жақында 

сӛздерінің мағынасын 

түсіндіру. 

(математика негіздері) 

 

Қимылды ойын: «Үйдің 

есігін жабайық» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз 

бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем 

әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды ілу 

кӛркем сӛз қолдану 

«Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) 

Асішуқұралдарынорнымен қолдануға баулу. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру.  (мәдени-гигеналық дағдылар, 

ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Кҥндізгіҧйқы  Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз тӛсек 

орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық ертегілерін  және т.б  ертегілерді  оқып беру (кӛркем 

әдебиет) 
«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей 

білуді қалыптастыру  

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.   

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемесеӛзбет

іншереттеуге баулу.Қыз балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы 

дамыту) 

Бесінас Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ҧлттық, 

сюжетті-рӛлдік, ҥстел ҥсті-

баспа және басқа ойындар), 

бейнелеу іс-әрекеті, кітап 

қарау және басқалары) 

Туды кӛрсету оның кӛлемі түсі 

пішіні туралы айту.  «Артығын 

тап» дидкатикалық ойынын 

ойнату.  

(математика негіздері) 

«Күй күмбірі» 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, қадірлей 

білуді қалыптастыру  

Күннің мүсінін жасату.  

(Мҥсіндеу) 

 

Кӛк параққа күнді жапсыру.  

(Жапсыру)  

 

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бӛлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық пішіндер 

арқылы жануарлардың 

суреттерін бояту, тұзды 

қамырды пайдаланып 

жануар мүсінін жасату.  

Фланелеграф тақтасына әр 

түрлі пішіндерден 

жануарларды  жапсырту. 

(Сурет салу) 

(Мҥсіндеу) 

(Жапсыру)  

Дидактикалық ойын: 

«Дәл осындай пішінді 

тап» 

 

Әр түрлі құрылыс 

заттарын пайдаланып, 

балалардың қалауы 

бойынша әр түрлі 

құрылымдар жасауды 

үйрету  

(Қҧрастыру) 

 Ермексаздан ағаштың 

мүсінін жасату. 

Ағаштардың суретін 

бояту. 

(Сурет салу) 

(Мҥсіндеу) 

 

Балаларды таңдауы 

бойынша орталықтарға 

бӛлу 

Ермексаздан жануарлар 

жасап орманға 

орналастыру. Менің 

Қазақстаным 

тақырыбында 

композицияны 

фланелеграфта жапсырту 

(Мҥсіндеу) 

(Жапсыру)  
«Күй күмбірі» 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру  

 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бӛлу.  

Қалауы бойынша 

геометриялық пішіндер 

арқылы тудың 

суреттерін бояту, тұзды 

қамырды пайдаланып 

күн мүсінін жасату.  

Фланелеграф тақтасына 

әр түрлі пішіндерден 

туды жапсырту. 

(Сурет салу) 

(Мҥсіндеу) 

(Жапсыру)  

Дидактикалық ойын: 

«Кім алғыр? 

Балаларменжекежҧмыс жүруде тепе-теңдікті сақтауды 

үйрету 

 

 

 

 

сӛздерді және қарапайым 

сӛз тіркестерін (2-4 сӛз) 

қайталап айтуға 

талпындыру 

 

түсі, кӛлемі, пішіні 

бойынша заттарды ӛз 

бетінше зерттейді және 

салыстыруын 

дағдыландыру 

 

бейнелерді 

фланелеграфта 

(сызықтарда, шаршыда), 

қағаз бетіне қойып және 

құрастыруды меңгерту 

серуенде, сумен, құммен 

ойындарда қауіпсіздік 

ережелерін таныстыру 

 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балаларға қалауы бойынша 

аулаға ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік беру. Еркін 

ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Құрастыру 

ойыншықтарынан 

қарапайым құрылыстар 

құрстырғызу. 

(қҧрастыру) 

Қ/о: Тырналар-тырналар 

 

Ауладағы тазалықты 

сақтау ережелерімен 

таныстыруды 

жалғастыру.  

Қ/о: Тышқандар мен 

мысық 

 

Кӛңілді музыкамен би 

қимылдарын жасауды 

жетілдіру.  

(музыка) 

Доппен ойындар.  

Ҧлттық ойын: 

«Күміс алу» 

Балаларға қалауы 

бойынша аулаға 

ойыншықтарды алып, 

шығуына мумкіндік 

беру. Еркін ойындар 

Қ/о:Қоян  мен қасқыр  

 

Балалардыңҥйгеқайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау  

Балалармен тазалық туралы әңгімелесу.  

Үйде баламен артығын тап ойынын  ойнауды ұсыну.  

Апта бойы жасалған жұмыстар бойынша ақпарат беру.  

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:16.12.2024-20.12.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері   Дҥйсенбі 

16.12.2024 

Сейсенбі 

17.12.2024 

Сәрсенбі 

18.12.2024 

Бейсенбі 

19.12.2024 

Жҧма 

20.12.2024 

Балалардықабылдау Балалардың кӛтеріңкі кӛңіл-күймен келуіне  жағдай жасау. Арнай әр балаға сәлемдесу әдісін таңдау.  Тәрбиешінің  толық аты - 

жӛнін  атап сәлемдесуді қалыптастыру. Балабақшаға келер жолда не кӛргенін, далада ауа райы қандай болып тұрғанын сұрау.   

(сӛйлеуді дамыту). 

«Апта дәйексӛздері» Жылы киім тәнді жылытар, жылы сӛз жанды жылытар 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балаларды қабылдау кезінде ата-аналармен баланың жас ерекшелігіне қарай сӛздік қорының қалыптасуы туралыәңгімелесу.  

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және басқалары) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

ойын:Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты алып, атын атау), «Ғажайып сандық», « Үйшігін тап» 

Ӛнер орталығында сурет салғызу, суретті кітапшаларды бояту, 

Құрастыру материалдарымен ойындар, кітаптарды қарату, 

Табиғат бұрышындағы еңбекке араласуға тарту.  Балармен жеке жҧмыс. 

 Қыста қандай ойындар 

ойнауға болады?  

Мақсат-міндеттері:  

Балалардың ойын тыңдау, 

суреттер арқылы ойын 

түрлерімен таныстыру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

«Ойыншық»  

Мақсат-міндеттері: 

Балалардың қалауы 

бойынша топтағы 

қалаған ойыншығын 

алуына жағдай жасап 

ойнату 

Таңдаған 

ойыншығының  

(суретін салу  және 

жапсыру, мҥсіндеу) 

жұмыстарын орындату 

«Менің кӛңіл күйім» 

Мақсат-міндеттері: 

Дыбыстарды анық 

айту, дыбыстардың 

артикуляциясын 

нақтылау және бекіту  

ла-ла-ла Арман 

жақсы бала,  

қа-қа-қа 

Бақылдайды бақа.  

Тіл ұстарту жаттығуын 

жасату 

(сӛйлеуді дамыту) 

Табиғат бұрышындағы 

еңбекке араласуға тарту. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Не жетпейді?»  

(суреттер бойынша) 

Ертеңгілікжаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларын жасату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті) 

Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты ӛмір салты» және 

оны ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу. 



Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабыны дұрыс қолдану дағдысын  қалыптастыру. Ӛз сүлгісін тауып, сүртіну. (мәдени-

гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.   Бір біріне жақсы тілектер айту. Сӛздік қорды толықтыру. (кӛркем әдебиет) 

«Қысқы ойындар»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіҧйымныңкестесіб

ойынша ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Әртүрлібағытта: 

шашырап, тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Арқан бойымен 

жүру 

Домалату, лақтыру, қағып 

алу.оңжәне сол қолмен тік 

нысанаға (нысана биіктігі-

1,2 метр) лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан бірі 

сапқа тұру 

Қимылды ойын:  

Қуыр-қуыр қуырмаш. 

 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру.Әртүрлібағытта: 

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Арқан бойымен 

жүру 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Еденгеқойылға

нтақтайбойымен,арқан

ның,доғаныңастымен(б

иіктігі40сантиметр) 

еңбектеу; 

Қимылды ойын:  

Ӛз түсіңді тап. 

Спорттық жаттығулар: 

Шанаменсырғанау: 

биікеместӛбеден 

сырғанау. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Әртүрлібағытта: 

шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Тепе-теңдікті 

сақтау.Арқан бойымен 

жүру 

Жүгіру.Алаңныңбіржағы

нан екінші жағына, әр 

түрлі бағытта: тура, 

шеңбер бойымен, 

«жыланша»,шашырап 

жүгіру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.оңжәне сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

 

 

 

«Ойын құралдары» 

Мақсат-міндеттері: 

Балалардың қалауы 

бойынша орталықтарға 

бӛлініп ойын құралдарының 

суретін салдырту, мүсінін 

жасату және қағазға 

«Үй жануарлары мен 

жабайы жануарлар»  

Мақсат-міндеттері: 

Ойыншықтарын 

тамашалау. Қандай 

ойындар ойнауға 

болатынын сұрау. 

Қуыршақтармен ойын. 

Мақсат-міндеттері: 

Әлдилеу, 

тамақтандыру, 

ұйықтату. 

Ӛзінің сүйікті 

қуыршағының киімін 

«Ғажайып қоржын» 

Мақсат-міндеттері:  

ішінен бір ойыншықты 

ұстап сезу, бірақ кӛрмей 

атын атау.Қоржындағы  

ойыншықтарды 

сипаттауын 



жапсырту. 

(сурет салу, мҥсіндеу, 

жапсыру) 

 

Дауыстарынан тану. 

Еркін ойындар 

ұйымдастыру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

 

бояу немесе 

ермексаздан сӛмке, 

әшекей заттар  жасауды 

меңгерту. (сурет салу, 

мҥсіндеу). 
 

 

ұйымдастыру. 

Қоржыннан алған  

ойыншықтың сыңарын 

тапқызу. Сол 

ойыншыққа байланысты 

ӛздеріне ән немесе ертегі 

құрастыруына ықпал ету.  

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Табиғи материалдар 

туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен  

 

Еңбек 

Мақсаты: 

Балалардыересектердіңеңбе

гінбақылаунегізіндееңбек 

әрекетінеынталандыру. 

Аула тазалаушы мен 

бақташыға кӛмектесу. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қардан доп құрастыру, 

нысанға дәлдеп лақтыруын 

үйрету.  (қҧрастыру) 

Еркін ойындар, жеке іс 

әрекеттер 

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен мысық» 

Кеңістіктібағдарлауға  

арналған 

«жүгір»,«ұста»,«тұр»белгіл

ерінесәйкесәрекететугеүйре

ту 

 

Әлеуметтік 

жәнеэмоционалдызиятты

тәрбие 

негізіндебалалардыңназа

рынадамныңжекеқасиетт

еріне(мейірімді,жанашы

р)аудару. Екі аюдың 

таласып қалғанын 

кӛрсету. Олардың 

орнында болғанда не 

істер едік, сұрау.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Еркін ойындар. 

Құрастыру 

материалдарымен 

достық үйшігін жасату. 

(қҧрастыру) 

Қ/О «Поезд» 

Қарға түскен іздерді 

салыстыру.  

Мақсаты:Ересек 

адамның ізі үлкен, 

балалардікі кішкентай, 

жануарлардікі қандай 

болады. Лупамен 

қарап, із кезуші 

ойынын ойнау.   

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Еркін ойындар  

Қимылды ойын  

«Тышқандар мен 

мысық» 

Ҧлттық ойын 

«Қуыр-қуыр қуырмаш 

Серуенге алып шыққан 

ойыншықтарды 

салыстыру, бӛлшектерін 

атау. Солдан оңға қарай 

орналастыру әркеттерін 

жасату  

(қоршаған ортамен 

таныстыру, 

математика негіздері) 

Қардан доп жасау, оны 

домалатып, ұшырып 

кӛру. Мақсаты:Доп пен 

қардан жасалған допты 

салыстыруды 

ұйымдастыру.  

(қҧрастыру) 

 Еркін ойындар  

Қ/О «Поезд» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. санамақтар  және  әндер т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын 

әрекеті). 

Тҥскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 



ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды үйрету. 

 (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Кҥндізгіҧйқы  Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ойыншықтар туралы ертегілер оқып беру (кӛркем 

әрекет)«Күй күмбірі» - музыканы тыңдауға қызығушылықты жетілдіру, музыканы эмоционалды кӛңіл-күймен қабылдау, ұлттық 

мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылығын арттыру 

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықжағдайынескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. Шынықтыру 

шараларын жүргізу,жаттығулар мен массаж жасау.(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас «Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Кезекшілердің жұмысын меңгеру ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ҧлттық, сюжетті-

рӛлдік, ҥстел ҥсті-баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, 

кітап қарау және басқалары) 

 

 

«Не дәмді?» ертегісін айтып 

беру, қайталап айту 

дағдыларын дамыту. 

Кӛңілді музыкаға би 

билеуді үйрету. (кӛркем 

әдебиет, музыка) 

Қарама-

қарсытәулікбӛліктерінбағда

рлауына :күндіз-

түнде,таңертең-кешке 

жағдай жасау 

(Математика негіздері) 

Жекежұмыстарынұжымдық

композицияларғабіріктіруда

ғдыларынқалыптастыру. 

Ермексаздан жасалған қар 

түіршіктерін біріктіріп 

қамал жасату. 

(Мҥсіндеу)  

Балабақша ауласында 

мекендейтін жануарлар 

туралы айту, кӛрсету. 

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

«Артығын тап» 

дидактикалық ойын 

негізінде геометриялық 

пішіндерді тану және 

атауды пысықтау 

(Математика негіздері) 

 

Қуыршақ бейнесі бар 

қағаздың бетіне дайын 

киімдерді жапсыруды 

үйрету.  (жапсыру) 

 

Әндер мен тақпақтар 

және билерді 

қайталату. Жаңа 

жылдық ертеңгілікке 

дайындық(кӛркем 

әдебиет, музыка) 

 

Құрастыру 

материалдарынан 

қуыршаққа үйшік 

құрастыруды 

жетілдіру. (қҧрастыру) 

Еркін іс әрекеттер  

Балалардың апта бойы 

жасаған жұмыстары 

бойынша еркін 

әрекеттерді 

ұйымдастыру. 

Мүсіндеубарысындақауі

псіздіктісақтауға,ұқыпты

болуғабаулу. 

Фланелеграфта сүйікті 

ойын құралдарын 

жапсырту. 

Ойыншықтарының 

суретін бояту(сурет 

салу, мҥсіндеу, 

жапсыру) 

 

Еркін іс әрекеттер 

Балаларменжекежҧмыс спорттық жаттығуларды 

орындау техникасын 

дамыту 

Жақсы таныс   

шығармаларды   

кӛрнекі құралдарсыз  

заттардың кӛлемін, түсін 

және пішінін білдіретін 

сӛздерді түсінуін дамыту 

құрылыс 

материалдарын 

(текшелер, кірпіштер) 

ӛсімдіктер мен 

жануарларға қамқорлық 

танытады: оларды жақсы 



 

 

 

 

 

 

 

 

тыңдауын дамыту  ажырата алуын 

пысықтау 

кӛріп, сипауды меңгерту 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Қ/О «Поезд» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атауды 

үйрету.  

Ҧлттық ойын 

Үшорындықойыны 

Бігінгі ауа райына 

байланысты кӛңіл 

күйлері жайлы 

әңгімелесу 

Қ/О «Допты дәлдеп 

лақтыр» 

Қ/о «Торғайлар мен 

автомобиль» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Білетін тақпақтарын, 

әндерін қайталап айтуын  

пысықтау  

(кӛркем әдебиет) 

Қ/О Құстардың ұшып 

келуі» 

Еркін ойындар. 

Балалардыңҥйгеқайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау  

Баласының  қысқы ойындар  туралы не білетінін  сұрау.  

Қыс мезгілі  бейнеленген кітаптар қарауды ұсыну  



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:23.12.2024-27.12.2024ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері   Дҥйсенбі 

23.12.2024 

Сейсенбі 

24.12.2024 

Сәрсенбі 

25.12.2024 

Бейсенбі 

26.12.2024 

Жҧма 

27.12.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен келуіне жағдай жасау. Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Баладан қандай кӛңіл 

күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сӛйлеуді дамыту). 

«Апта дәйексӛздері» Сыйлап үлкен кісіні, аялағың кішіні 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Жаңа жылдық ертеңгіліктегі қауіпсіздік шаралары мен ережелерді таныстыру. 

 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және басқалары) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары.  

Дидактикалық ойын: «Үй жануарларын тап»,  «Шыршаны сәнде»  

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, кітаптарды қарау,  

Табиғат бұрышындағы жануарларға, гүлдерге қызығушылықтарын оятып, іс әрекетке тарту.   

Балармен жеке жҧмыс.  

«Шырша»  

Мақсат-міндеттері:  

Шыршаны кӛрсету. Ол 

қай мерекенің белгісі 

екені айту. шыршадағы 

ойыншықтарды сипаттау, 

үйлерінде, тағы да басқа 

қай жерде шырша 

кӛргендерін сұрау. 

Шыршаның қасында 

тұрып, тақпақ, әндерін 

айтқызу.  

(сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Ӛнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды 

бояу. 

 

Дидактикалық ойын: 

«Ойыншықты тап»  

 

Құрастыру 

материалдарымен 

ойындары.  

 

«Терезе жақтауларын 

сәндеу». 

Мақсат-міндеттері: 

Қазақша оюларды бояп 

терезе жақтауларын 

сәндеу. 

(сурет салу) 

«Шырша» 

Мақсат-міндеттері: 

Құрастыру 

материалдарынан 

карточкаларға қарап 

шырша құрастыруға  

кӛмектесу (қҧрастыру) 

«Қай ертегіден» 

Мақсат-міндеттері: 

дидкатикалық ойыны 

арқылы суреттерді 

кӛрсетіп, қай ертегі 

кейіпкері екенін тауып, 

әңгімелеуді 

қалыптастыру. Жаңа 

жылға жаттаған 

тақпақтарменшағынӛле

ңдердіжатқаайтуын 

жетілдіру. 

(кӛркем әдебиет) 

 

Жаңа жыл мерекесіне 

арналған ас мәзірі. 

Мақсат-міндеттері: 

Балалардың сүйікті 

тағамдары туралы 

сұрау. Ол тағамды кім 

жасайды, не үшін 

ұнататынын сұрау. 

Суреттердің бір бӛлігін 

кӛріп, қай тағам екенін 

анықтауды жасату.   

(кӛркем әдебиет) 

 

 



Ертеңгілікжаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. Санитарлық бӛлмеге қатармен кіріп, шығу 

ережелерін пысықтау.  «Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Жаңа  жыл ертеңгілігіне жаттаған тақпақтар мен әндерді қайталау.  

Жақсы кӛңіл күйде жүру үшін бір бірімізге жақсы тілектер айтайық. Бүгінгі күнге әр түрлі іс әрекеттер жоспарлайық деп 

балалармен бірге жоспарларды, мәселелерді талқылату, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу 

және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Қазір жылдың қай мезгілі? Қандай мереке  келе жатыр? Жаңа жылға дайындықты адамдар қалай жасайды сұрау. Пікірлерін 

тыңдау.  

Мектепкедейінгіҧйымныңкестесібо

йынша ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Қазақ тілі 

«Сыйластық» 

Мақсат-Міндеттері: 

Балалардың ересектермен 

және құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауынажағдай жасауды: 

сұрақтарға жауап беруге, 

ӛз бетінше кітаптарды 

қарауға баулу 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Әртүрлібағытта:тура, 

шашырап, тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Жүгіру.Алаңныңбіржағына

н екінші жағына,  

«жыланша»,шашырап 

жүгіру; 

Секіру.15-20 сантиметр 

биіктіктен секіру, ілініп 

тұрған затқа қолды 

тигізіп,тұрған орнынан 

жоғары секіру 

Қимылды ойын:  

Поезд 

 

Музыка Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Әртүрлібағытта:т

ура, 

шашырап, 

тапсырмаларды 

орындай отырып жүру. 

Жүгіру.Алаңныңбіржағ

ынан екінші жағына,  

«жыланша»,шашырап 

жүгіру; 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Еденгеқойылға

нтақтайбойымен,арқан

ның,доғаныңастымен(б

иіктігі40сантиметр) 

еңбектеу; 

Сапқа тұру, қайта 

сапқа тұру. Бірінің 

артынан бірі сапқа 

тұру, бір-

бірініңжанынасапқатұр

у 

Қимылды ойын: 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру.Әртүрлібағытта:ту

ра, 

шашырап, 

тапсырмаларды орындай 

отырып жүру. 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу.оңжәне сол 

қолмен тік нысанаға 

(нысана биіктігі-1,2 

метр) лақтыру (1-1,5 

метрқашықтық) 

Еңбектеу, 

өрмелеу.Еденгеқойылған

тақтайбойымен,арқанны

ң,доғаныңастымен(биікті

гі40сантиметр) еңбектеу; 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру, бір-

бірініңжанынасапқатұру 

Қимылды ойын:  

Торғайлар мен 



Допты дәлдеп лақтыр 

Спорттық жаттығулар: 

Шанаменсырғанау: 

биікеместӛбеден 

сырғанау. 

автомобиль 

 

 

«Шырша» әнін айтқызу. 

Би билеп, ертеңгілікке 

дайындалу. (Музыка) 

Балалардың таңдауы 

бойынша қарды 

ермексаздан 

жасату.Фланелеграфқа 

мақтадан жасалған қар 

ұлпаларын жапсырту. 

(мҥсіндеу, жапсыру) 
 

«Шырша» әнін айтқызу. 

Мақсат-міндеттері:  

Шыршаға қағаздан 

ойыншық жасату, оны ілу. 

Табиғи жаңғақтардан 

шыршаға ойыншық 

жасатып, ілу, сипаттау. 

Жапсырудатабиғиматериал

дардыжәнеқағаздытүрленді

руәдістерін(жырту, 

умаждау,бүктеу,қатпарлау) 

қолдануды үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту, музыка, 

қҧрастыру, жапсыру) 

 

 

Жаңа жылдық сыйлық 

Мақсат-міндеттері:  

Жаңа жылдық сыйлық 

қорапшасын кӛрсету. 

Қай кезде қандай 

сыйлық алды, қандай 

сыйлық алғысы келеді? 

Сыйлық қорапшасының 

ішінде не зат бар екенін 

табу, сипаттау. 

Затесімдерді,етістіктерді

келержәнеӛткеншақтақо

лдануды жетілдіру 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

 

«Геометриялық пішін» 

Мақсат-міндеттері: 

Геометриялық пішін 

үшбұрышпентаныстыр

уды пысықтау, ұстау 

және кӛру тәсілдері 

арқылы аталған 

фигураны 

зерттеугемүмкіндікбер

у. Карточкалардан үш 

бұрышты табу ойынын 

ойнату. 

(математика 

негіздері) 

 

 

 

«жемістер» 

Мақсат-міндеттері: 

Ермексаздан дӛңгелектер 

жасату. Қызғылт 

мандарин, сары банан, 

қызыл сары алма жасату. 

Оларды салыстыру, 

санату, (математика 

негіздері және мҥсіндеу) 

«Үстел» 

Мақсат-міндеттері: 

Мерекелік дастарханға 

арнап үстел құрастыру. 

Жасаған заттарын бетіне 

қоюн ұйымдастыру  

(қҧрастыру) 

Серуенгедайындық Балалармен ойын  құрал-жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

ауласынада  

ауа райын бақылату. 

Қардың түйіршігін 

қағазбен ұстап, лупа 

арқылы пішінін кӛруіне 

жағдай жасау.  (қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Еркін ойындар  

Қимылды ойын 

Шыршаның түбіндегі 

сыйлық қораптарының 

айырмашылықтары мен 

атауларын, олардың 

кӛлемін, түсін,пішінін 

қарастыру мен зерттеу 

дағдыларын қалыптастыру. 

Шырша ойыншықтырының 

сапаларыменқасиеттерін: 

сипап 

сезу,кӛру,естуарқылытануд

Кӛлікқұралдарыныңтүрл

еріменжәнеауадаұшатын

қозғалысқұралдарымен 

таныстыру. Ұшып бара 

жатқан ұшақ пен құстың 

ұқсастығы туралы 

әңгімелеу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Таза ауада құрастыру 

ойындары, қардан әр 

түрлі заттар құрастыру. 

Шырша ойыншығын 

жасату.  

(қҧрастыру) 

Аула сыпырушыға 

балабақша ауласын 

қардан тазартуда кӛмек 

беруін ұйымдастыру 

Кішкентай шелектерге 

Желді бақылау, желге 

қарсы және желдің 

бағытында жүру. 

Айырмашылығын сезіну, 

айта білуін дамыту.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Еркін ойындар 

Ҧлттық ойын 

«Қуыр-қуыр қуырмаш» 

«Қауіпсіздік ережелері»  



«Тышқандар мен 

мысық.» 

Ойындатуындағанмәселел

ердішешутәсілдеріндамыт

у. 

 

ықалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Ӛз түсіңді тап» 

Қарда шеңбер болып жүріп 

іздерімен шеңберлер салу.  

(сурет салу) 

Дидактикалық ойын «Кім 

екенін тап»  

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қимылды ойын 

«Допты дәлдеп 

лақтыр» 

 

қарды салып тасыту.  

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Қимылды ойын 

«Торғайлар мен 

автомобиль» 

 

Ойын алаңында және 

қармен,ұсақзаттарменой

ындардақауіпсізәрекетет

удағдыларынқалыптасты

ру 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 

жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, орамалды 

ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айту) 

Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Кҥндізгіҧйқы  Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. Ӛз 

тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайлы баяу музыка тыңдау. Қыс мезгілі туралы ертегілер  оқып беру (кӛркем   әрекет) 

«Күй күмбірі» - балалардың күй тыңдауын дағдыландыру.  

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;ауырмауға,денсаулықты сақтауға 

ынталандыру, «салауатты ӛмір салты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу.  

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз балалардың 

шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ҧлттық, сюжетті-

рӛлдік, ҥстел ҥсті-баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап 

қарау және басқалары) 

«Күй күмбірі» - 

шығармашылық 

дағдыларды қалыптастыру 

қабылдау барысында күй 

қою, шығармашылық 

зерттеу іс әрекет 

дағдыларын дамыту  

Ұжымдық  сурет 

Ӛзініңденемүшелерінбағдар

лаужәнеосығанбайланысты

ӛзінеқатыстыкеңістікбағытт

арынанықтауды: (үстінде-

астында) меңгерту 

(Математика негіздері) 

Кітаптар қарау, балалардың 

сұранысы бойынша 

Шыршаға ойыншықтар 

жапсыруды 

ұйымдастырып. 

Желімдеудің техникасын 

үйрету: желімді 

қылқаламға, мұқият 

жағып 

алу,жаймадағыдайынүлгі

«Шалқан» және «Жеті 

лақ»  ертегілерін айтып 

беру дағдыларын 

пысықтау. (сӛйлеуді 

дамыту) 

«Күй күмбірі» - 

шығармашылық 

дағдыларды 

 Кітаптардан ертегілерді 

қарау. Суреттер арқылы 

ертегі айтып беру 

дағдысын қалыптастыру. 

(сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың таңдауы 

бойынша тағамдардың  

суретін салып, дайын 



салдырту. 

Әр түрлі пішіндегі қар 

түіршіктерін салу 

(сурет салу) 

Құрастыру 

ойыншықтарымен еркін 

ойын, әр түрлі 

құрылымдар құрастырту.  

(қҧрастыру) 

 

ертегілер оқып беру.  

 

гежағу,желімніңқалдықт

арынсүрту 

үшінмайлықтықолдануд

ы үйрету.  

(Жапсыру) 

Мақсат-міндеттері:  

Шырша ойыншықтарын 

сол жақтан оң жаққа 

қарай орналастыру мен 

салыстырту дағдысын 

дамыту(үлкен, кіші) 

(Математика негіздері) 

«Шырша» әнін тыңдату, 

балалардың таңдауы 

бойынша шырша 

ойыншығын мүсіндеу. 

(Мҥсіндеу)  

 

қалыптастыру 

қабылдау барысында 

күй қою, 

шығармашылық 

зерттеу іс әрекет 

дағдыларын дамыту 

Балалардың таңдауы 

бойынша ертегі желісі 

негізінде 

шығармашылық 

жұмыстарды жасату.  

(сурет салу, мҥсіндеу 

жапсыру) 

 

тағам пішіндерін  

жапсыру жұмыстарын 

орындату (сурет салу, 

мҥсіндеу, жапсыру) 

Балаларменжекежҧмыс Ересектермен бірге  дене 

жаттығуларын  

орындауын дамыту 

Педагогтің кӛмегімен 

шағын тақпақтарды 

қайталап айтуын меңгерту 

 

Заттардың санын біреу-

кӛп екенін түсіндіру 

 

Симметриялық 

пішіндерді, ою-

ӛрнектерді 

орналастыруды үйрету  

Басқа балалармен бірге, 

келісіп ойнап, бір-біріне 

кӛмектесіп және 

жетістіктеріне бірге 

қуануды дамыту 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Таңертең қандай іс әрекет 

жасағандарын күн тәртібі 

кестесі бойынша кӛрсету. 

Жыл мезгілдерін санау, 

табиғат бұрышынан 

ӛзгерістерді анықтату. 

(математика негіздері) 

Ҧлттық ойын 

«Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Қ/о «Сақина жасыру». 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

 

Кітаптан ертегі қарату. 

(кӛркем әдебиет) 

Қ/О «Ақ доп, қызыл 

доп». 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

Еркін ойындар 

Ҧлттық ойын 

«Қуыр-қуыр қуырмаш» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Ҧлттық ойын 

 «Сақина жасыру» 

 

Балалардың дербес 

әрекеттері 

 

Еркін ойындар 

Балалардыңҥйгеқайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау  

Баланың үйдегі күн тәртібінде ойынның маңыздылығы  тақырыбында әңгімелесу.  



Апта бой атқарылған жұмыстар жӛнінде ақпарат беру.  

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

«Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 
    «Балапан»Ортаңғы топ 

Балалардың жасы: 3 жастан бастап 

Жоспар қай кезеңге жасалды:30.12.2024-03.01.2025ж 

Тәрбиеші:Қҧдайберген.Ж 

Кҥнтәртібініңкезеңдері   Дҥйсенбі 

30.12.2024 

Сейсенбі 

31.12.2024 

Сәрсенбі 

01.01.2025 

Бейсенбі 

02.01.2025 

Жҧма 

03.01.2025 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары кӛңіл-күймен қарсы алу. «Кӛңіл-күйіңді кӛрсет» ойын жаттығуын ойнату Баланың бүгінгі кӛңіл күйі, оны не 

қызықтыратыны туралы сұрау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту. Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін 

ойындарға қатысуға ынталандыруды ұйымдастыру  (сӛйлеуді дамыту) 

«Апта дәйексӛздері» Жақсы сӛз жарым ырыс 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балалардың жас ерекшеліктеріне сай ойындармен ойнауы туралы  кеңес беру.   

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, қимыл, 

бейнелеу, дербес және басқалары) 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу. Әлеметтік ,эмоционалды зиятткерлік қабылетін дамыту үшін 

балалардыңназарынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аударуды үйрету.  

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (мозайка, пазл) 

қуыршақтар, шағын кӛлік түрлерімен ойындар.   

Ӛнер орталығында сурет салу, бояту, суретті кітапшаларды бояу, қарату.  

Құрастырмалы ойыншықтарды құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Балалармен жеке жҧмыс.  

 Заттар, 

ойыншықтар,кітаптар 

және ыдыстарға 

ұқыптылықпен қарауға 

тәрбиелеу. 

Табиғатбұрышынмекендеу

шілердібақылаудағдылары

нқалыптастыру. 

 

«Үйде» 

Мақсат-міндеттері: 

Балалардыотбасыбейнел

енгенфотосуреттердіқара

уға үйрету. 

Олардың баланы үйде 

қалай атайтынын. Жаңа 

жылдық дастарханда 

қалай жайғасатыны 

жайлы айту.  

  «Ӛсімдіктержәнежануар

лар» 

Мақсат-міндеттері: 

Бірнешебӛліктердіқосу,қ

ысу,біріктіруарқылыӛсім

діктердіжәнежануарлард

ымүсіндеудағдыларынқа

лыптастыру. 

(Мҥсіндеу)  

 



(Сӛйлеуді дамыту және 

кӛркем әдебиет) 

Ертеңгілікжаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені бойынша жатығуларды орындату  

(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Күнделіктіӛмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігінбілуді жетілдіру.Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу 

мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 

асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін  алғыс айтуды пысықтау 

Ҧйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбер.  

Терезеге қарап ауа райын бақылау.  

«Қыс мезгілі туралы не біледі?» «Қыста қандай мерекелер  болады?»  тақырыбында балалармен әңгімелесу. 

Балаларға әсерлерімен бӛлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша 

әрекет түрін таңдау мүмкіндігін беру, ережелер туралы келісу және т. б. жағдайларды жасау (сӛйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіҧйымныңкестесібо

йынша ҧйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Жаңа жыл Қазақ тілі 

«мерекесі» 

Мақсат-Міндеттері: 

Балалардың ересектермен 

және құрдастарымен 

қарым-қатынас 

жасауынажағдай жасауды: 

сұрақтарға жауап беруге, 

ӛз бетінше кітаптарды 

қарауға баулу 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. 

саптабір-

бірден,екеуден(жұппен)

жүру; 

Жүгіру.Бірқалыпты,аяқ

тыңұшымен,саптабір-

бірден жүгіру;  

Секіру.Тұрғанорнындақо

саяқпен,2-

3метрқашықтыққаалғақа

райжылжып,құрсауданқұ

рсауға 

секіру. 

Қимылды ойын:  

Тырналар-тырналар 

 

  Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру. 

саптабір-

бірден,екеуден(жұппен)

жүру; 

Домалату, лақтыру, 

қағып алу. Заттарды оң 

және сол қолмен 

қашықтыққалақтыру 

(2,5-5 метр қашықтық) 

Сапқа тұру, қайта сапқа 

тұру. Бірінің артынан 

бірі сапқа тұру. 

Қимылды ойын:  

Шыбыққа қалпақ кигізу 

 

«Ғажайып қоржын» 

Мақсат-міндеттері:  

Қоршаған ортадағы 

күнделіктіжиі 

қолданылатын 

тұрмыстықзаттардың,жемі

«Үйшік» 

Мақсат-міндеттері: 

Құрастыру дағдыларын 

дамыту, негізгі құрылыс 

бӛлшектерін:  

цилиндрлер, 

  «Ойыншығым» 

Мақсат-міндеттері: 

Қалаған ойыншықтарын 

алу. Сол ойыншықты әр 



стердің,жануарлардың,тӛр

ттүліктіңатауларынайтужә

нетүсінудағдыларын 

қалыптастыру. Ғажайып 

қоржынға қолдарын 

салып, ішінен бір зат алу, 

оны атау, санау, 

топтастыру. 

Бірнешебірдей 

заттытабу,«қанша?неше?»

сұрағынажауапберуін 

қалыптастыру 

(Қазақ тілі, математика 

негіздері) 

үшбұрыштар, 

призмаларды ажырата 

білуге, атауға және 

қолдануғаүйрету. 

(Қҧрастыру) 

 

 

жерге қояды, досы қай 

жерде қалай тұрғанын 

тауып айтады 

Сӛздердіжіктелуіне,септ

елуінеқарайбайланыстыр

у,затесімдердіүстінде, 

астында, артында, 

жанында тәрізді кӛмекші 

сӛздермен бірге 

қолдануды менгерту.  

(Сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-жабдықтарды 

дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету; 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. 

Серуен «Үйжануарларыменолард

ыңтӛлдері» 

Мақсат-міндеттері:  

Балабақша ауласында 

бейнеленген немесе мүсін 

жануарларды кӛрсету. 

Үйжануарларыменоларды

ңтӛлдерітуралыбілімдерін

бекіту.Қазақстанды 

мекендейтін жабайы 

жануарлар жайлы 

түсініктерін 

қалыптастыру.  

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Аяқ киімдерінің іздерін 

бақылау. Ӛз іздерінен жол 

салу.  

Жаяу жүргіншілерге 

арналғанқарапайымереж

елермен таныстыру 

Балабақша ауласындағы 

ережелермен танысуды 

пысықтау.  

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

«Қауіпсіздік ережелері» 

серуендежолға шықпау, 

ойын алаңында және 

қарды 

ауызғаалмау,ұсақзаттард

ықұлаққа,мұрынғатықпа

у.  

Қ/о «Тырналар» 

Қимылтүрлерінӛзгертеот

ырып,ойындарғакүрделіе

  Бақылау. 

Мақсаты: Ауа-

райыныңжағдайынанықт

ау(суық,жылы,ыстық),та

биғатқұбылыстарын 

бақылау (маусымдық), 

бақылау күнтізбесінде 

жылдың қысқы 

мезгілдеріндегі ауа-

райыныңжай-

күйінбелгілеуді 

меңгерту. 

(Қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Қарда алақандарын 

бастырып салыстыру. 

Кімнің қолғабының ізі 



(Сурет салу) 

Ҧлттық ойын: 

«Күміс алу»  

Спорттық жаттығулар: 
Шанаменсырғанау.Шанам

енбір-

бірінсырғанату;биікеместӛ

беден сырғанау. 

 

режелерді енгізу. 

 
қандай.  

(Сурет салу) 

«Кӛп»,«бір»ұғымдарыту

ралытүсініктердіқалыпта

стыру. 

Далада 

бірнемесебірнешебірдей 

заттытабу,«қанша?неше?

»сұрағынажауапберу. 

(Математика негіздері) 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген 

ұмтылысын қолдау: белгілі реттілікпенкиінугежәнешешінуге,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтарды  

байқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемесеӛзбетіншереттеуге баулу. 

Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін үйрету. ( дербес ойын әрекеті). 

Тҥскіас Мәдени-гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. Сабынмен  

қолдарын сабындап, киімдерін суламай  жуыну.  Ӛзінің жеке сүлгісін тани  білуді үйрету. Сүлгіні дұрыс қолдануды дамыту, 

орнына іліп қоуын қалыптастыру. Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын қалыптастыру: ас 

қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды жауып,шайнау,ауыздытолтырып 

сӛйлемеу. 

«Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Кҥндізгіҧйқы Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағытуды қалыптастыру. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) 

қоюды үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілердің мазмұнын түсінуге дағдыландыру. Электронды 

құрылғылардан ертегі тыңдату.  

(кӛркем әдебиет) 
«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді қалыптастыру  

Біртіндеп ҧйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Ӛзіне-ӛзі қызмет кӛрсетуге деген ұмтылысын қолдау: белгілі 

реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңкӛмегіменнемес

еӛзбетіншереттеуге  баулу.  Тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ 

моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ҧлттық, сюжетті-

рӛлдік, ҥстел ҥсті-баспа және басқа 

ойындар), бейнелеу іс-әрекеті, кітап 

қарау және басқалары) 

Жаңа жыл мерекесі қалай 

ӛткенін сұрау. Қандай 

сыйлықтар алды, 

отшашуды кӛрді ме сұрау? 

Ӛзара әңгемелесу 

дағдысын қалыптастыру.   

(Сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша жаңа жылда 

алған сыйлықтарының 

мүсінін жасау. 

Мүсіндеубарысындақауіпс

іздіктісақтауға,ұқыптыбол

уғабаулу. 

Екінші топта 

сыйлықтардың суретін 

бояу.  

(мҥсіндеу, сурет салу) 

Ұжымдық жұмыс. Қыс мезгілі.  

Мақсат-міндеттері:  Ақ қағазға  

бірнеше баладан бӛлініп, 

дайын пішіндерді жапсырып, 

қардың суретін салу. (сурет 

салу, жапсыру) 

Топтан  әр түрлі заттарды 

тауып заттарды 

жұбыменӛлшемібойынша(ұзын

-қысқа,биік-аласа,артық-

кем)салыстыруды үйрету 

(Математика негіздері) 

 

  Қар ұлпаларын жаспыру. Мақсат-

міндеттері:  

Желімдеудің техникасын үйрету: 

желімді қылқаламға, мұқият жағып 

алуды,жаймадағыдайынүлгігежағу

ды,желімніңқалдықтарынсүртугема

йлықтықолдануды жетілдіру. 

(Жапсыру) 

Құрастыру құралдарынан  қар 

пішінін құрастыру.  

(Қҧрастыру) 

 

Балаларменжекежҧмыс жүруде тепе-теңдікті 

сақтауды үйрету 

 

 

сӛздерді және қарапайым сӛз 

тіркестерін (2-4 сӛз) қайталап 

айтуға талпындыру 

  серуенде, сумен, құммен 

ойындарда қауіпсіздік ережелерін 

таныстыру 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесуді тәрбиелеу. ӛз іс-әрекеттерін оңбағалаужәнеӛзін-

ӛзібағалауын дамыту.  

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді 

дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ҧсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Поезд» 

Қармен әр түрлі 

құрылымдар  құрастырту.  

(Қҧрастыру) 

 

 

Қ/о «Кім жылдам?» 

Кӛңілді музыкаға, еркін 

би қимылдарын жасату 

арқылы кӛңіл күйлерін 

кӛтеру 

(музыка) 

 

 

  Далаға шығып сәлден соң қарңғы 

болатынын айту.  

Қарама-

қарсытәулікбӛліктерінбағдарлауды 

дамыту:күндіз-түнде,таңертең-

кешке. 

(Математика негіздері) 

Қ/о «Тырналар»  

Балалардыңҥйгеқайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау 

Ата-аналар баламен қыс мезгілі  туралы әңгімелесуін ұсыну.  



 


