
 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

Жоспар қай кезеңге жасалды:02.09.2024-06.09.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері   Дүйсенбі 

02.09.2024 

Сейсенбі 

03.09.2024 

Сәрсенбі 

04.09.2024 

Бейсенбі 

05.09.2024 

Жұма 

06.09.2024 

Балалардықабылдау Балаларды кӛтеріңкі кӛңіл-күймен қарсы алу. Балалар үшін жайлы жағдай жасау. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - 

жӛнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай кӛңіл күймен келгенін сұрап, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке 

пікірін білдіруге тарту  (сӛйлеуді дамыту).Сәлемдесіп балаға  үш қорапты кӛрсету оларда оны сағынып күтіп отырған 

жануарлар суреті бар. Бала таңдап алған жануар суретін алып түрлі түсті қаламдармен бояуға жағдай жасау. 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында ата-анамен әңгімелесу. 

«Апта дәйексӛздері» тақтасымен таныстыру, балалармен әңгімелесуін ұсыну. 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен 

үстел -үсті ойыны. «Кішкентай кӛмекшілер» ойыны  

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, (сӛйлеуді дамыту) 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс.  

«Балабақшадағықауіпсізмінез-құлықережелерін»таныстыру 

«Кітап қайдан келеді?» 

тақырыбында әңгімелесу.  

Мақсаты:  

Балалар қалаулары 

бойынша іс әрекеттерді 

таңдап, орталықтарға барып 

жұмыс жасайды.Бірінші 

орталықта біздің топта 

қандай кітаптар бар?  

Міндеттері: Кітаптарды 

қалай ажыратуға болатынын  

 

 

 

анықтау. 

«Кітап дүкені және 

кітапхана»  

Мақсаты: Кітап 

дүкені және 

кітапхана туралы 

балардың ойларын 

тыңдау, кітапханада 

және кітап дүкенінде 

рӛлдік ойынын 

ойнау. Міндеттері: 

Айырмашылықтарын 

білу. Дауысты, 

дауыссыз 

дыбыстарды дұрыс 

айту дағдыларын 

«Менің сүйікті 

кейіпкерім» 

Мақсаты: 

әңгімелесу. 

Міндеттері: 

кітаптардан 

суреттерін қарау. Ӛз 

ойымен бӛлісу. 

Ойыншығы арқылы 

іс әрекетін кӛрсету. 

Сахналау. (сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

Міндеттері: Сүйікті 

«Менің алғашқы 

кітабым»  

Мақсаты: Менің 

алғашқы кітабым 

тақырыбында 

балалармен 

әңгімелесу. 

Міндеттері: Сурет 

кітаптарын бояу.  

Жазушымен кездесу. 

Сӛйлемдегі сӛздерді 

байланыстыруға, 

кӛмекші сӛздерді 

дұрыс 

қолдануғаүйрету 

 «Кітапқа қамқор 

боламыз». 

Мақсаты:Кітаптарды 

қалай күтіп ұстау 

керектігі туралы 

әңгімеслесу. Міндеттері: 

Балаларға жыртылған 

кітаптарды түптеп, 

жапсырып жӛндеуге 

беру.  

Ӛз қолдарымен 

 жасаған кітаптармен 

сӛрені толтыру. 

Жапсыруда 

 



 Кітап неден жасалған? 

табиғи ресурстарға ұқыпты 

қарауды 

қалыптастыру(Қоршаған 

ортамен таныстыру, 

зерттеу әрекеті)  

 

бекіту. (сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

Ертегі кітабы 

Мақсаты:Ертегі кітап 

суретін салу. 

Міндеттері: 

Заттардың пішіні: 

дӛңгелек, сопақ, 

шаршы, тікбұрыш, 

үшбұрыш, 

кӛлемібӛліктерінің 

орналасуы туралы 

түсініктерді бекіту. 

(сурет салу) 
 

кейіпкерінің суретін 

салу, мүсінін жасау 

немесе қиып 

бейнесін жапсыру. 

Мүсіндеудеқауіпсіз

дікережелерінсақтау

ды қалыптастыру. 

(сурет салу, 

жапсыру, 

мүсіндеу) 

(сӛйлеуді дамыту) 

Топтағы кітап 

орталығын 

шарлармен әр түрлі 

суреттермен сәндеу. 

(сурет салу) 

 

қауіпсіздікережелерінсақт

ау,жұмыстыұқыптылықпе

норындауын 

қалыптастыру. 

(жапсыру) (сӛйлеуді 

дамыту) 

Шығармашылықпен 

айналысу барысында күй 

тыңдау.  

 «Күй күмбірі» - 

балалардың бойында 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру 

Ертеңгілікжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 

ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  

Мұратың асыл болсын,  Аумин (сӛйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бӛліседі, жақсы тілектер тілеу.  

Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы 

келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

1 қыркүйек - Білім күні  

«Балабақша - жайлы мекен» тақырыбында әңгімелесу, суреттер қарау.  

Мектепкедейінгіұйымныңкестесі

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру  

Жалпы дамытушы 

жаттығулар 

Негізгі қимылдар:  

Музыка 

 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Музыка 



Жүру: бағытты және 

қарқынды ӛзгертіп жүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:қырлы,кӛл

беутақтайбойымен(ені2сант

иметр, биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; 

Секіру: 4–5сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру, 20–

25сантиметрбиіктіктенсекір

у 

Лақтыру,домалату,қағыпал

у:допты бір-біріне тӛменнен 

және бастанасыра лақтыру 

(1,5 метр қашықтықта) 

Қимылды ойын:  

Кішкене қапшықты кім 

алысқа лақтыра алады? 

 

Жүру: бағытты 

және қарқынды 

ӛзгертіп жүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:қы

рлы,кӛлбеутақтайбо

йымен(ені2сантиме

тр, биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; 

Секіру: 4–

5сызықтан аттап 

(сызықтардың 

арақашықтығы 40–

50 сантиметр) 

секіру, 20–

25сантиметрбиіктік

тенсекіру 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

сүйеніп, тӛрт 

тағандап еңбектеу 

Қимылды ойын:  

Шеңберге түсір 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш 

дӛңгелекті 

велосипед тебу; 

оңға, солғабұрылу. 

Спорт залда 

Жүру: бағытты және 

қарқынды ӛзгертіп 

жүру 

Тепе-

теңдіктісақтау:қыр

лы,кӛлбеутақтайбойы

мен(ені2сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

сүйеніп, тӛрт 

тағандап еңбектеу 

Лақтыру,домалату,қ

ағыпалу:допты бір-

біріне тӛменнен және 

бастанасыра лақтыру 

(1,5 метр 

қашықтықта) 

Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

 «Ӛзіміз кітап жасаймыз». 

Міндеттері: Балаларға 

қағаздарды желімдеу 

арқылы кітап жасату. 

(жапсыру) 

Ӛз қалаулары бойынша 

кітап мұқабасын сәндеп 

Дидактикалық, 

сюжетті-рӛлдік  

ойындар 

Қауіпсіздік 

ережелері. Жол 

қауіпсіздігі 

Қазақ тілі 

«Күзгі табиғат» 

Міндеттері:  

Айналасындағыӛзін

қоршағанортаданты

сзаттарменқұбылыс

тар,оқиғалартуралы

«Ұшқыр ой алаңы» 

жобасы 

«Тілге бойлау» 

жобасы қазақ тілін 

меңгеру  

«Кітап сӛреге қалай 

келеді» тақырыбында 

 



сурет салу. Сурет салуда 

еңкеймей, арқаны тік ұстап, 

дұрыс еркін отыруға, 

жұмысорнынтазаұстауға,ұқ

ыпты болуға,қауіпсіздікті 

сақтауғабаулу.  

(сурет салу) 

 

ережелерін сақтау. 

 Жол белгілерін 

(жүру бӛлігі, жаяу 

жүргіншілер ӛткелі, 

тротуар) білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес 

жолдан ӛту. 

«Балалар» жол 

белгілерімен 

таныстыру 

ақпараттардыалуға

жәнеолардыталқыла

уғамүмкіндікберу. 

 

әңгімелесу. Қандай 

мамандар кітап 

шығару жолында 

қызмет ететінін 

фильм арқылы 

тамашалау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 
Рӛлдерге еніп ойнау. 

(Кӛркем әдебиет) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Кітап жасау үшін ағаштарға 

қамқор болу керектігі 

туралы әңгімелесу, 

ағаштарға қамқорлық 

жұмыстарын жүргізу.  

Желілі ойын 

Еркін тақырыпта 

балалардың қалауы 

бойынша ойын 

ұйымдастыру 

«Балалар кітапханасы» 

жобасы 

«Бір кітап» акциясы. 

Балалардың алып келген 

кітаптарын қарау. 

Сӛйлемдегі сӛздерді 

байланыстыруға, кӛмекші 

сӛздерді дұрыс 

қолдануғаүйрету 

Ұлттық ойын 

«Жас тыңдарман» 

жобалары аясындаға 

балалар 

кітапханасынаэкскур

сия жасау. 

 

Қимылды ойын:  

«Ӛз түсіңді тап», 

балалардың еркін 

ойындары 

Ұлттық ойын 

«Омпы» 

 

 

 Сүйікті 

кейіпкерлерін 

серуенге алып 

шығу, еркін 

ойындар.  

«Құстар біздің 

досымыз»  

Мақсаты: 

балабақша 

ауласында ұшып 

жүрген құстарға 

бақылау жасату, 

қамқорлық жасау 

үшін ұя жасауды 

жоспарлау. 

«Smart bala» 

жобасы 

Ұлттық ойын 

«Асықтытігіпойнау

» 

Киімдерге бақылау 

Мақсаты: Күз 

мезгілінде 

адамдардың 

киімдерінде болатын 

ӛзгерістерді байқау, 

ерекшеліктерін атау. 

Ұлттық ойын 

«Алтыатаройыны» 

 

 

Мультфильм 

Балалардың қалауы 

бойынша таза ауада 

немесе муз залда басқа 

топ балаларымен бірге 

мультфильм тамашалау. 

Міндеттері:Бақылаубарыс

ындажануарларәлеміндегі

маусымғатәнкӛріністерді:

күзде–

кӛбелектердің,қоңыздард

ың,кейбірқұстардыңболм

ауына зейіндерін 

аударуды дамыту 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Ұлттық ойын 

«Атбақыл» 

 



«Үштабан»  

 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті)Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (кӛркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

 

Шығармашылық 

жұмыстарын жалғастыру. 

Кітаптарды санау, ӛлшеу, 

салыстыру. 

Міндеттері: 

Жиын, оның әртүрлі түстегі, 

пішіндегі, ӛлшемдегі 

заттардантұратындығытурал

ытүсінікберу,заттардыжұпп

енқоюарқылыолардысанама

«Кітапхана немесе 

кітап дүкенін» 

құрастыру 

материалдарынан 

құрастыру.   

Міндеттері: 

Қағазданқұрастыруға

үйрету:қағаздыңпара

ғынортасынанбүктеп,

шиыршықтап,кӛлемд

 Кітаптан ән жаттау, 

айту 

 (музыка) 

Еркін іс әрекеттер. 

Ӛз кітаптарын 

жасау жұмыстарын 

жалғастыру  

 Балалардың ӛз 

қолдарымен жасаған 

кітаптарынан кӛрме 

ұйымдастырып, басқа 

топтың 

педагогтарымен 

балаларын шақыру. 

«Ӛнегелі 15 минут» 
- балалардың 

ересектермен емін-

Балалардың таңдауы 

бойынша кітаптағы 

ертегілерді сахналау. 

Еркін рӛлдік ойындар.   

(сӛйлеуді дамыту) 
 

 «Кітап – менің 

қазынам»жобасы 

аясындаға балалар 

кітапханасын жасақтау.  



й-ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең 

еместігінанықтауды үйрету. 

(математика негіздері) 

Түзусызықбойыменалдымен

қысқа,кейінұзын 

жолақтардықиюдыүйрету. 

(сурет салу, жапсыру) 

іпішіндерге 

айналдырабілу. 

«Smart bala» 

жобасы 

(құрастыру) 

 Еркін рӛлдік 

ойындар.  

Ӛз кітаптарын жасау 

жұмыстарын 

жалғастыру  

еркін қарым-қатынас 

жасау дағдыларын 

қалыптастыру  

 

Балалармен жеке  жұмыс Танымдық және зияткерлік 

дағдылар.  

Математика бойынша 5 

шегінде санау дағдысын 

қалыптастыру 

Шығармашылық 

дағдылар, зерттеу 

қызметі. 

Қайшыны дұрыс ұстау 

және оны 

пайдалануды 

қалыптастыру 

Әлеуметтік-

эмоционалды 

дағдылар. 

Ағаштардың әртүрлі 

түрлері туралы 

білімді бекіту 

Танымдық және 

зияткерлік дағдылар.  

Құрылыс материалы 

бӛлшектерін дұрыс 

атай білу 

қабілетіндамыту 

Қарым-қатынас 

дағдылары.  

Мұқият тыңдау және 

дұрыс жауап беру 

қабілетін дамыту  

 

 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о «Трамвай» 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше ойынымен 

таныстыру   

Бүгінгі күн жайында 

әңгімелесу. 

Кітаптан ертегі оқып беру. 

Балалардың ӛздері 

құрастырған ертегісін 

тыңдау. (кӛркем әдебиет) 

Қ/о «Үрпек тӛбет». 

 Кешкі табиғатты 

тамашалау.  

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше ойынын 

үйрету.    

Қ/о «Күн шуақ 

және жаңбыр 

Үйде  қандай ойын 

ойнайтыны жӛнінде 

сұрау. Сол ойынды 

топпен ойнату. 

Қ/о Ойыншықты 

алып кел. 

Күзгі киімдерді атап, 

тауып кӛрсету. 

Ерекшеліктерін 

айтқызып пысықтау.  

Бүгін кӛрген мультфилімі 

жайында әңгімелесу. 

Сюжеттерін сомдап 

ойнату (сӛйлеуді 

дамыту) 

 Қ/о Ӛз түсіңді тап 

 

Балалардыңүйіне қайтуы Ата аналарды кітаптар 

бойынша жүргізілетін 

жұмыс жоспарымен 

таныстыру 

 Үйде кітап оқып 

беруге кеңес беру 

 Сүйікті кітабын 

алдырту 

 Баланың жасаған 

кітабын таныстыру  

 Сүйікті кейіпкерін 

сомдап ойнауын ұсыну 

 



 

Балабақша әдіскері:                               Р.Ахова                  



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:09.09.2024-13.09.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 

 
Күнтәртібініңкезеңдері   Дүйсенбі 

09.09.2024 

Сейсенбі 

10.09.2024 

Сәрсенбі 

11.09.2024 

Бейсенбі 

12.09.2024 

Жұма 

13.09.2024 

Балалардықабылдау Балалардың кӛтеріңкі кӛңіл-күйде болуын ұйымдастыру. Балаларға  тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап сәлемдесуді 

пысықтау. Баладан  бақшаға келгенше не кӛргенін, қандай кӛңіл күймен келгенін сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге 

тарту  (сӛйлеуді дамыту). 

«Апта дәйексӛздері» тақтасында жазылған «Әдептілік белгісі –иіліп сәлем бергені» түсіндіру.  

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балалардың кӛңіл күйі, денсаулығы жайында және болған жаңалықтар жайлы  ата-анамен әңгімелесу. 

 

 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сӛйлеуді 

дамыту)Дидактикалық ойын:« Ойыншықты тап, сана», «Қуыршақ қонаққа дайындалуда»,  «Орнын тап» Мен ертегі 

кейіпкерімін сюжетті ойын 

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс.  

Дәретханаменжатынбӛлмедегімінез-құлықережелерін таныстыру 

«Ойыншығым» 

Мақсаты: Топтағы 

сүйікті ойыншықтарын 

атау, алып келу. 

Міндеттері: 

Ойыншықтары не 

үшін сүйікті екенін 

айту, суретін салу 

немесе мүсінін 

жасауды ұсыну. 

(сӛйлеуді дамыту, 

сурет салу, мүсіндеу) 

Кітаптарда 

«Ғажайып ойыншық 

жасау шеберханасымен» 

балаларды таныстыру. 

Мақсаты:Балаларқалаға

н табиғи заттарды алып 

ӛзойыншығын жасайды. 

Міндеттері:Табиғиматер

иалдардантүрлікомпози

цияжасауғаынталандыр

у. 

Ойыншық жасау үшін 

қажетті заттар тізімін 

дайындау.  

 «Менің ата анамның 

ойыншығы» 

тақырыбында әңгімелесу. 

Мақсаты: Олар қандай 

ойыншықпен және қалай 

ойнағаны туралы сұрау. 

Міндеттері:Балалардың 

ойын тыңдау. 

Диалогтіксӛйлеудіжетілді

ру:әңгімегеқатысуғабаулу

,диалогкеқатысушыүшінт

үсініктісұрақтарқоюғажә

неқойылғансұрақтарғадұр

Дидакатикалық ойын 

«Ойыншық неден 

жасалған» 

Мақсаты: 

Ойыншықтарды 

биіктігіне қарай 

топтастыру 

санау,жұптастыру 

 «Бестемше» ойын 

құралы негізінде  

ұлттық 

ойыншығыментаныст

ыру.Қосу азайту 

 «Ойыншықтар 

жәрмеңкесі». 

Міндеттері:Балалардың 

жасаған ойыншықтарын 

басқа топтың 

балаларына тамашалату. 

Қонақтарға музыкалық 

ойыншықтарды 

пайдаланып концерт  

ұйымдастыру. (музыка) 



ойыншығының суреті 

барма қарау. Ертегіде 

ойыншығы туралы 

айтыла ма анықтау. 

(кӛркем әдебиет) 

 

 Ол ойыншықпен қалай 

ойнауға болатынын 

әңгімелеу 

Ол ойыншықтың қандай 

болып шығатынын 

ойланып суретін салу. 

(сурет салу) 

(құрастыру) . (сӛйлеуді 

дамыту) 

ыс,толықжауапберугебау

лу.(сӛйлеуді дамыту) 

Сол ойыншықтардың 

суретін салу. (сурет салу) 

Қуыршақ туралы тақпақ 

жаттау (кӛркем әдебиет) 

амалдарынүйрету.«А

сық» ойыны 

(дене белсенділігі, 

математика 

негіздері) 

 

 

Ертеңгілікжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті)табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Ӛз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 

отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру.  

Аумин десең маған, 

Алтыннан-жағаң,  

Күмістен тағаң  

Оң жағыңнан кетпесін, 

Тілеуің қабыл,  

Мұратың асыл болсын,  Аумин  

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бӛліседі, жақсы тілектер тілеу.  

«Менің сүйікті ойыншығым» тақырыбында әңгімелесі. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйымныңкестесі

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: 

қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестіру 

жүру. 

Жүгіру:1–

1,5минутішіндебаяуқа

рқынменжүгіру 

Лақтыру,домалату,қа

ғыпалу: 

допты кедергілер 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: 

қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестіру 

жүру. 

Жүгіру:1–

1,5минутішіндебаяуқарқ

ынменжүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу:  

50 

сантиметрбиіктіктеілінге

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: 

қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестір

у жүру. 

Жүгіру:1–

1,5минутішіндебаяуқ

арқынменжүгіру 

Лақтыру,домалату,қ

ағыпалу: 

допты кедергілер 

Музыка 



арқылыбастан асыра 

екі қолымен және бір 

қолымен лақтыру (2 

метр қашықтықтан); 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

оңға,солғабұрылу, 

орнындаайналу; 

 

Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

нарқанныңастынанеңбект

еу; 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

оңға,солғабұрылу, 

орнындаайналу; 

Қимылды ойын:  

Допты қағып ал 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дӛңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу. Спорт залда 

арқылыбастан асыра 

екі қолымен және бір 

қолымен лақтыру (2 

метр қашықтықтан); 

Еңбектеу, өрмелеу:  

50 

сантиметрбиіктіктеілі

нгенарқанныңастына

неңбектеу; 

 

Қимылды ойын:  

Жәй жүріп ӛт. 

 

 ОйыншықтарБіздерд

е бар 

қуыршақ,Бұзау,қозы,қ

ұлыншақ. 

Ойыншықтар 

тыңдайды,Ақылайтсақ,

бұйырсақ. 

М.Әлімбаев 

Тақпағын жаттау. 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше ойынын 

үйрету.    

Дидактикалық, 

сюжетті-рӛлдік 

ойындар 

Қауіпсіздік ережелері. 

Жол қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

 «Трамвай аялдамасы», 

«Автобус аялдамасы» 

жол белгілерімен 

таныстыру 

Қазақ тілі 

«Ойыншығым» 

Міндеттері: 

Артикуляциялықжәнедау

ысаппаратын,сӛйлеудеты

нысалуды,фонематикалы

қестуді,анықжәнеқалыпт

ықарқынменсӛйлей 

білудідамыту. Қазақ 

тіліне тәнӛ, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сӛз 

ішінде анық айтуғабаулу. 

Орамалдан бӛпе 

жасау. (құрастыру) 

«Smart bala» 

жобасы 

Қуыршақ ертегісін 

оқып беру 

«Ұлттық ойын - ұлт 

қазынасы» 

Бестемше ойынын 

үйрету.    

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. 

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Ұжымдық  сурет салу. 

Құмға таяқшалармен 

сүйікті 

ойыншықтарының  

суретін салдырту.  

Дидактикалық ойын 

Дидактикалық ойын 

«Кім екенін тап»  

 

Еңбек 

Мақсаты: Ойын алаңын 

тазалау. 

Сахналау 

(ойыншықтардың 

қимылын сомдау) 

 

Бақылау. 

Мақаты:  

Еңбек 

Мақсаты: 

Күзде ересектерге, 

ауласыпырушыға 

балабақша ауласын 

тазартуда кӛмек беру. 

«Ойыншықтар 

әлемі»ойын.  Мақсаты: 

балабақша ауласындағы 

ойын құралдарын атау, 

санау, пішіндерін 

салыстырып атау .  



«Кім екенін тап» 

кӛздерін жұмып, 

қолдарымен 

қоржындағы 

ойыншықты тауып, 

атау. Ретімен, кері 

қарай санау 

(математика 

негіздері) 
Қ/о Ойыншықты 

алып кел. 

 

Ӛзгеніңеңбегініңнәтиже

сінеқұрметпенқарауғатә

рбиелеу,ересектергекӛм

еккӛрсетуниеттерінқолд

ау 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалардың еркін 

ойындары 

Ұлттық ойын 

«Атбақыл» 

 

 

Ауа райын, ағаштардың 

жапырақтарын, 

құстардың ұяларына 

назарларын аударып, 

ӛзгешеліктерді тануын 

қалыптастыру.  

Ұлттық ойын 

«Үштабан» 

«Омпы» 

 

 

Балалардыңеңбекетуг

едегеноңкӛзқарасынт

әрбиелеу (қоршаған 

ортамен танысу) 

Қимылды ойын:  

«Ӛз түсіңді тап», 

балалардың еркін 

ойындары 

Ұлттық ойын 

«Асықтытігіпойнау» 

Балалардыәңгімеайтуғаү

йрету:затты,суреттіӛзбе

тіншеқарап,сипаттауға,т

үрлібалаларәрекеттерінд

ебейнелегенсуреттері,бұ

йымдарыбойыншаәңгім

елерқұрастыруға баулу. 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  

Топтыжәнеойыналаңынтазаұстауға,ойыншықтардыжинауда тәрбиешігекӛмектесуге баулу (қоршаған ортамен танысу) 

Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. 

Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу»(сӛйлеуді 

дамыту).Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже:  

Тамақ ішер кезде енді,  

Сӛйлемейміз күлмейміз. 

Астан басқа ӛзгені, 

Елемейміз, білмейміз.  

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. «Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы 

тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).  табиғи 

ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 



Бесінас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

 

«Топтағы 

ойыншықтар» 

Міндеттері: оларды 

санау, биік аласа 

ӛлшемі бойынша 

топтастыру, 

салыстыру 

Сӛрелерге кеңістікті 

бағдарлай отырып 

жайғастыру  

(математика 

негіздері) 

Дидактикалық, 

сюжетті-рӛлдік 

ойындар 

«Банкомат», «Ақшаны 

жұмсауды үйренеміз». 

ойындары - қаржылық 

сауаттылық бойынша 

қарапайым білімдерді 

(заттарды тексеріп 

қарау, зерделеу, 

олардың кӛлемін 

кӛзбен ӛлшеу, кӛзбен 

кӛріп ойлауды, есте 

сақтауды, қиялды, ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту 

 

 

 

Ӛз ойыншықтарын 

жасауды жалғастыру. 

Балалардың таңдауы 

бойынша 

шығармашылық 

жұмыстар. 

Міндеттері: 

Геометриялық 

денелерді (цилиндр) 

танып, атай білуге 

үйрету. 

Геометриялықпішіндерд

ікӛружәнесипапсезуарқ

ылызерттеуді жетілдіру 

(математика негіздері) 

Дидактикалық, 

ұлттық ойындар 

«Теңге алу» ойындары - 

қаржылық сауаттылық 

бойынша қарапайым 

білімдерді (заттарды 

тексеріп қарау, 

зерделеу, олардың 

кӛлемін кӛзбен ӛлшеу, 

кӛзбен кӛріп ойлауды, 

есте сақтауды, қиялды, 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту 

 

Ӛз ойыншықтарын 

жасауды жалғастыру. 

Балалардың таңдауы 

бойынша 

шығармашылық 

жұмыстар. 

Ойыншық зауыттары 

туралы фильм, 

мультфильм тамашалау. 

Дидактикалық ойындар 

«Айырмашылығын тап», 

ойындары - қаржылық 

сауаттылық бойынша 

қарапайым білімдерді 

(заттарды тексеріп қарау, 

зерделеу, олардың 

кӛлемін кӛзбен ӛлшеу, 

кӛзбен кӛріп ойлауды, 

есте сақтауды, қиялды, 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту 

 

 

 

Музыкалық 

ойыншықтармен 

танысу. Концерттік 

қойылымға 

дайындалу 

Дидактикалық, 

сюжетті-рӛлдік 

ойындар 

«Әмиян» ойындары - 

қаржылық 

сауаттылық бойынша 

қарапайым білімдерді 

(заттарды тексеріп 

қарау, зерделеу, 

олардың кӛлемін 

кӛзбен ӛлшеу, кӛзбен 

кӛріп ойлауды, есте 

сақтауды, қиялды, 

ұсақ қол 

моторикасын дамыту 

 

 

 

Жәрмеңкені ата аналар 

үшін дайындау. 

Балалардың әсерлері 

туралы әңгімелесу. 

«Ӛнегелі 15 минут» - 

балалардың 

ересектермен емін-еркін 

қарым-қатынас жасау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Дидактикалық, 

сюжетті-рӛлдік 

ойындар 

«Дүкен» ойындары - 

қаржылық сауаттылық 

бойынша қарапайым 

білімдерді (заттарды 

тексеріп қарау, 

зерделеу, олардың 

кӛлемін кӛзбен ӛлшеу, 

кӛзбен кӛріп ойлауды, 

есте сақтауды, қиялды, 

ұсақ қол моторикасын 

дамыту 

 

 

 

Балаларменжекежұмыс «Берілген дыбыспен 

сӛзді ата» 

дидактикалық ойын 

«Берілген дыбыспен 

сӛзді ата» 

дидактикалық ойын 

«Балабақшада» ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: мәдени мінез-

«Шеңбер және бояу» 

жаттығуы 

Мақсаты: ұсақ 

«Кеглды ату» 

жаттығуы 

Мақсаты: дәлдікті, 



Мақсаты: есту 

қабілетін дамыту, 

сӛзде берілген 

дыбыстың орнын 

анықтау 

Мақсаты: есту 

қабілетін дамыту, сӛзде 

берілген дыбыстың 

орнын анықтау 

құлық дағдыларын 

қалыптастыруды 

жалғастыру, бір-бірімен 

қарым-қатынас жасау, 

сыпайы сӛздерді қолдану 

  

моториканы дамыту, 

трафаретпен жұмыс 

істей білу, контурдан 

шықпай сызу 

 

доппен ойнау қабілетін 

дамыту 

 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. бірге, келісіп ойнауға, құрдастарының ӛтініші 

бойыншаойыншықтарыменбӛлісуге үйрету. Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай 

ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Қ/О «Допты қағып ал» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

Балалардыңтүрліәрек

еттеріндеертегілерді,ә

ңгімелерді,ӛлеңдердіт

ыңдауға,кӛркем 

сӛзге,кітапқақызығуш

ылыққа баулу. 

(кӛркем әдебиет) 

Қ/о «Орамал тастамақ». 

Бақылау. 

Мақсаты:Кешкі 

табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

Қ/О «Соқыр теке». 

Ойыншық жасау 

бойынша жеке жұмыстар. 

«Smart bala» жобасы 

Қ/о ««Хан талапай»» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Қ/О «Ұшты-ұшты» 

Жәрмеңкені ата 

аналарға таныстыру, 

концерттік бағдарлама 

 

 

Балалардыңүйіне қайтуы Ата-аналармен 

балалардың сүйікті 

ойыншығы туралы 

әңгімелесу 

Ата анасының қандай 

ойыншықпен 

ойнағынын баласына 

айтып беруін сұрау.  

Баласының жасап жатқан 

ойыншығына 

кӛмектесуін сұрау.  

 Ата анасымен 

ұлттық ойындарды 

ойнауын 

ұйымдастыру  

Баланың үйдегі күн 

тәртібінде ойынның 

маңыздылығы  

тақырыбында 

әңгімелесу.  

 

 

 

Балабақша әдіскері:                             Р.Ахова                



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:16.09.2024-20.09.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 

Күнтәртібініңкезеңдері   Дүйсенбі 

16.09.2024 

Сейсенбі 

17.09.2024 

Сәрсенбі 

18.09.2024 

Бейсенбі 

19.09.2024 

Жұма 

20.09.2024 

Балалардықабылдау Балалардың кӛтеріңкі кӛңіл-күймен  келуіне  жайлы жағдай жасау. Тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап сәлемдесуін 

қалыптастыру. Баладан  ӛз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сӛйлеуді дамыту). 

Балаларға жаңадан жасалған әдебиет орталығындағы жаңа кітаптар мен суретті альбомдарды кӛрсетіп оларды 

тамашалауына жағдай жасап әңгімелесу.  

«Апта дәйексӛздері»  Отанотбасынанбасталады. 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі ӛзгерістер туралыәңгімелесу.  

 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), 

«Ғажайып сандық», « Үйшік құрастыр» 

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, 

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, 

Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

 «Отбасы» 

Мақсаты:Балаларға ӛз 

отбасымүшелерініңесімдері

н атату, олар бізді қалай 

еркелетіп атайды, біз 

оларды қалай еркелетеміз 

әңгімелесу. Міндеттері: 

Отбасымүшелерінің 

суретін салу. «Отбасы» 

рӛлдік ойындарын ойнау.  

Отбасындаойналатынсүйікті 

ойынды ойнау. (кӛркем 

әдебиет) 

«Біз тұратын үй» 

Мақсаты: үй туралы 

әңгімелесу.Міндеттері:От

басы мүшелері бір біріне 

қандай жақсы сӛздер 

айтады. Бір бірін қалай 

сыйлайды. Отбасы 

мүшелерінің суреттерін 

кӛріп танысу. Оларды 

сипаттау.Отбасымүшелері

н санау. 5-ке дейін реттік 

санадағдыларын дамыту, 

реттік сан есімдерді атау, 

«Отбасылық демалыс» 

қалай ӛтеді. 

Міндеттері: Кім қайда 

барады? Несімен 

ұнайды. Кітаптар 

қарау. (сӛйлеуді 

дамыту) 
«Анасының 

кӛмекшілері»  

аспаздық шеберлік. 

Міндеттері:Балаларға 

қамырдан бауырсақ 

жасату.  

«Анаға сыйлық» 

Мақсаты: балалардан 

аналары не жақсы 

кӛретінін сұрау.  

Ӛз қолдарымен сыйлық 

жасау. 

Міндеттері:Балалардың 

таңдауы бойынша табиғи 

материалдардан моншақ, 

білезік (жүннен) жасау.  

Гүлдердің (немесе басқа 

да сурет) суретін салу. 

Балалардың гүлдер, 

 «Құрметті қонақ» 

Мақсаты: топқа отбасы 

мүшелерін қонаққа 

шақыру. 

Міндеттері:Арнайы 

дайындалған әндерді, 

тақпақтарды  айтып беру.  

Анама арналған сӛздер. Ӛз 

сезімдерін аналарына 

жеткізу. Дайындаған 

сыйлықтарын беру. 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет, музыка) 



(сӛйлеуді дамыту) (сурет 

салу) 

сандардыретібойынша 

 

 

атауға«нешінші?»сұрағын

ажауапберугежәнеқорыты

ндысандыатауға,«барлығы

қанша?»сұрағынажауап 

беругеүйрету 

(сӛйлеуді дамыту) 

(математика негіздері) 
 

 

(мүсіндеу) 

 

қоршаған заттар мен 

табиғат объектілерінің 

түстері 

мен реңктері туралы 

ұғымдарын байыту. 

Қоңыр, қызғылт сары, 

ашық 

жасылреңктерментаныст

ыружәнеолтүстердіӛзбеті

ншежасауғаынталандыру

(қажетті түсті 

шығаруүшінбояулардыа

раластыру). Ермексаздан 

сувинир жасау.  

Қағаздан гүл себетін 

құрастыру. 

(сурет салу) (сӛйлеуді 

дамыту) 

(құрастыру) 

Ертеңгілікжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнын тауып отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 

ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 

алғыс айту, ас қайыру. (сӛйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бӛліседі, жақсы тілектер тілеу.  

«Менің отбасым», «Менің атам мен әжем», «Мен анама қалай кӛмектесемін»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен 

жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. 

б. (сӛйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйымныңкестесібо

йынша ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды ӛзгертіп жүру, 

қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестіру. 

Тепе-

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар: 

Жүру: бағытты және 

қарқынды ӛзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестір

у. 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды ӛзгертіп 

жүру, қол мен аяқ 

қимылдарынүйлестіру. 

Тепе-

Музыка 



теңдіктісақтау:қырлы,к

ӛлбеутақтайбойымен(ені2

сантиметр, биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; 

Жүгіру: 

орташажылдамдықпенжү

рудікезектестіреотырып,4

0–50метрге жүгіру. 

Лақтыру,домалату,қағы

палу:допты бір-біріне 

тӛменнен және 

бастанасыра лақтыру (1,5 

метр қашықтықта), қағып 

алу;  

Қимылды ойын:  

Кішкене қапшықты кім 

алысқа лақтыра алады? 

 

Тепе-

теңдіктісақтау:қыр

лы,кӛлбеутақтайбойы

мен(ені2сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; 

Лақтыру,домалату,қ

ағыпалу:допты бір-

біріне тӛменнен және 

бастанасыра лақтыру 

(1,5 метр 

қашықтықта), қағып 

алу;  

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру. 

оңға,солғабұрылу,орн

ындаайналу;аралары

налшақұстаужәне 

жақын тұру. 

 Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

Жәй жүріп ӛт. 

Спорттық 

жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дӛңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу. Спорт 

залда 

Қазақ тілі 

«Отбасы» 

Міндеттері: 

Сӛздердіжіктеп,тәуел

деп,септепқолданабіл

угеүйрету 

Бұрыннантаныснемес

ебейтанысертегілерм

теңдіктісақтау:қырл

ы,кӛлбеутақтайбойыме

н(ені2сантиметр, 

биіктігі 30-35 

сантиметр) жүру; 

Жүгіру: 

орташажылдамдықпен

жүрудікезектестіреоты

рып,40–50метрге 

жүгіру. 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

оңға,солғабұрылу,орн

ындаайналу;араларына

лшақұстаужәне жақын 

тұру. 

Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

Жәй жүріп ӛт. 

 



еншағынкӛркемшыға

рмалардыңмазмұнын

иллюстрацияларбойы

ншақайталапайтуға 

баулу. 

 Дидактикалық ойын. 

«Сиқырлы қоржын» 

ішіндегі заттарды 

сипаттау.  

Айналасындағы 

заттармен сӛздік қорды 

кеңейту: тұрмыстық 

заттар 

жәнеқоршағанортазатта

рыныңқолданылумаңыз

дылығынтүсіну,заттард

ыңатауларын, олардың 

бӛліктері мен 

бӛлшектерін, олар 

жасалған 

материалдарды,материа

лдардыңбелгілі 

жәнебелгісізқасиеттерін

сӛйлеудеқолдану. 

Ағаштар, гүлдер  

Мақсаты: Балалардың 

қалауы бойынша сурет 

салу, мүсіндеу, жапсыру 

жұмыстарын 

жүргізу.Міндеттері: 

Сурет салуда заттардың 

кӛлемі 

бойыншаарақатынасынб

еругеүйрету: 

ағашбиік,бұтаағаштанал

аса,гүлбұтадан аласа. 

 (сурет салу) 

 

Құрастыру 

материалдарынан үйшік 

құрастыру. (құрастыру) 

Құрастыру 

материалдарынан 

қандай ғимаратқа 

барғанын естеріне 

түсіріп жасауына 

мүмкіндщік беру.  

«Smart bala» 

жобасы 

(құрастыру) 

Туысқан 

Аға деген, 

Інідеген, 

Барлығыбіртуысқан. 

Аға деген, 

Інідеген, 

Жаралғандай 

құрыштан 

Аға,іні– туысқан. 

О.Әубәкіров 

 

 

 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Ұжымдық  жапсыру. 

Мақсаты: Біздің тобымыз 

үлкен отбасы. Әр бала 

ӛзінің балабақшадағы 

бейнесін жапсырады.  

Ұжымдық сюжетті 

композицияны құрастыру 

дағдыларын 

«Отбасы» 

Рӛлдік ойындар.  

Мақсаты: отбасының  

дүкенге, емханаға, ойын 

сауық орталығына 

барғанда тақырыбында 

сюжеттік рӛлдік 

ойындар ойнату.  

«Менің анамның 

және апайымның 

кӛмекшісімін»  

аулада тазалық 

жұмыстарын 

ұйымдастыру.  

Мақсаты:Аула 

сыпырушысының 

Аналарға 

дайындалатын 

сыйлыққа табиғи 

материалдар жинау. 

Жұмыстарын таза 

ауада жалғастыру.  

Ауа райын бақылау. 

Желдің бағытын 

Аналарына сыйлық 

бергендегі сезімдері 

туралы сұрау. Жақсы 

кӛретін әндерін 

қайталап айту.  

Еркін ойындар  

Бақша ауласындағы 

ағаштар мен гүлдерді 



қалыптастыру 

(жапсыру) 

 

Бақылау. 

Мақсаты:  

Күз мезгілінің 

ерекшеліктеріне назар 

аударту. Ағаштарды 

бақылау.Табиғи 

ресурстарға ұқыпты 

қарауды қалыптастыру 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Еркін ойындар 

 

Ұлттық ойын  

«Соқыртеке» 

 

 

 

(кӛркем әбедиет) 

Зерттеу: 

Мақсаты: Желдің 

бағытын анықтау. 

Балалардың ойларын 

жүзеге асыру.  

Бақылау. 

Мақсаты: Гүлдердің 

ӛзгергенін байқау. 

Республикадағы қалалар 

мен ауылдардың 

атаулары, олардың 

кӛрікті жерлері, ауыл 

мен 

қалаӛмірініңерекшелікт

ерітуралыұғымдарында

мыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еркін ойындар, жеке 

жұмыстар 

Ұлттық ойын  

«Тақиятастамақ» 

 

еңбегімен танысу. 

Айналадағы 

тазалықты байқау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Дидактикалық ойын 

заттарды оң қолмен 

солдан оңға 

қарайорналастыруды,

заттардың ӛзіне 

қатысты орналасуын 

сӛздермен белгілеуді 

үйрету 

(меніңалдымдаүстел,

солжағымдаорындық 

тұр). 

(математика 

негіздері) 

Еркін ойындар. 

Ұлттық ойын  

«Күшсынаспақ» 

 

ағаштар арқылы 

анықтау. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Еркін ойындар 

Дидактикалық, 

сюжетті-рӛлдік  

ойындар 

Қауіпсіздік ережелері. 

Жол қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

 Жол белгілерін (жүру 

бӛлігі, жаяу 

жүргіншілер ӛткелі, 

тротуар) білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес 

жолдан ӛту. Жол 

қозғалысының 

қарапайым ережелерін, 

жаяу жүргіншілердің 

қозғалыс ережелерін 

сақтау.  

Ұлттық ойын  

«Сақинажасыру» 

санау. Биіктігін ӛлшеу. 

(математика негіздері) 

Ұлттық ойын  

«Арқантарту» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 

аяқ киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 

санамақтар  және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу» 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сӛйлеуді дамыту) 

 



Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды 

үйрету. Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Электронды кітаптан ертегі қойып беру (кӛркем 

әрекет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

 

Апатаның соңғы күні 

аналарға арналмен 

кездесу ӛтетінін 

хабарлау. Сол кездесуде 

айтылатын әндер мен 

тақпақтар жаттату. 

(кӛркем әдебиет, 

музыка) 

Балалардың қалауы 

бойынша дамытушы 

орталықтарда еркін іс 

әрекеттер.  

Ермексаздан 

танысзаттардыӛзінетәнер

екшеліктерін ескере 

отырып, заттардың толық 

пішіні пайда болғанға 

дейіннемесе жайылған 

пішіннің жиектерін ию, 

жеке бӛліктерді тұтас 

бӛліктен созу,майда 

бӛлшектерді қысу сияқты 

тәсілдермен мүсіндеу. 

(мүсіндеу) 

Ӛлеңдер мен 

тақпақтарын қайталау. 

Би үйрену. «Күй 

күмбірі» - балалардың 

бойында музыканы 

тыңдауға 

қызығушылықтарын, 

музыканы эмоционады 

қабылдауды, түсінуді, 

қадірлей білуді 

қалыптастыру 

(кӛркем әдебиет, 

музыка) 

 

Отбасы жайлы 

әңгімелесу. Ӛнер 

орталықтарында еркін іс 

әрекеттер 

 

«Отбасылық саяхат» 

рӛлдік ойынын 

ойнау.  

Саяхаттау үшін бізге 

не керек ойынын 

ойнату.  

Орталықтардағы 

еркін іс әрекеттер 

Әндер мен тақпақтар 

және билерді 

қайталау. (кӛркем 

әдебиет, музыка) 

 Әндер мен тақпақтар 

және билерді қайталау. 

(кӛркем әдебиет, 

музыка) 

Аналарға берілетін 

сыйлықтарын аяқтау 

жұмыстары  

 

Еркін іс әрекеттер  

 Апата бойы немен 

айналысқандарын 

естеріне түсіру. Ұнаған 

ойындарын қайта ойнау. 

Демалыс күндері 

аналарына қалай немен 

кӛмектесетіні жайлы 

жоспар құру. (сӛйлеуді 

дамыту) 

Еркін іс әрекеттер 



 

 

Балабақша әдіскері:                         Р.Ахова              

Балаларменжекежұмыс «Сӛйлемді аяқта» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: дұрыс 

айтылымда жаттығу; 

ақыл-ой белсенділігі мен 

есту қабілетін дамыту 

 

«Бояу» дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: Сызбадан 

тыс сурет салуды 

үйрену 

 

«Мамандықты ата» 

дидактикалық 

ойыны 

Мақсаты: нан 

ӛсірумен және 

ӛндірумен 

айналысатын 

адамдардың 

кәсіптері туралы 

түсініктерін кеңейту 

«Біздің шӛптер» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: балалардың 

шӛптердің пайдалы 

қасиеттері туралы 

білімдерін бекіту 

 

«Денсаулық әліппесі» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: денсаулық 

және салауатты ӛмір 

салты туралы 

түсініктерді жүйелеу; 

сӛйлеуді, зейінді, есте 

сақтауды дамыту 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қ/о ««Трамвай»» 

Еркін ойындар 

Жеке әңгімелесулер  

«Тәулікбӛліктері»Міндет

тері:таңертең,күндіз,кеш,

түн)олардыңсипаттамалы

қерекшеліктері мен 

реттіліктері, «бүгін», 

«кеше», «ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

(Математика негіздері) 

Қ/О «Шымшықтар мен 

мысық» 

Кешкі табиғаттың 

ерекшеліктерін атау.  

Қ/О «Кішкене 

маймылдар» 

Бүгінгі күннің 

ерекше сәттері 

жайында әңгімелесу 

Қ/о ««Хан талапай»» 

Бүгінгі күннің ерекше 

сәттері жайында 

әңгімелесу 

Қ/О «Ұшты-ұшты» 

 Еркін ойындар. 

 

Табиғи қалдық 

материалдарды 

пайдаланып 

құрылымдар құрастыру. 

«Smart bala» жобасы 
 

Балалардыңүйіне қайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

Отбасылық сурет беріп 

жіберуін сұрау.  

 Отбасылық саяхаттар 

туралы естелік фотолар 

бар болса беріп 

жіберуін сұрау.  

Отбасындағы 

баланың рӛлі туралы 

сұрау. 

Ашық есік күніне 

шақыру  

 Іс шарадан алған 

әсерлерін сұрау. 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:23.09.2024-27.09.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері   Дүйсенбі 

23.09.2024 

Сейсенбі 

24.09.2024 

Сәрсенбі 

25.09.2024 

Бейсенбі 

26.09.2024 

Жұма 

27.09.2024 

Балалардықабылдау Балалардың кӛтеріңкі кӛңіл-күймен  келуіне  жайлы жағдай жасау. Тәрбиешінің  толық аты - жӛнін  атап сәлемдесуін 

қалыптастыру. Баладан  ӛз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сӛйлеуді дамыту). 

Бірлікбаржерде– тірлікбар. «Апта дәйексӛздері» 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі ӛзгерістер туралы, ауа райының ӛзгеруіне байланысты 

киінуі туралы әңгімелесу.  

 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 

ойын: «Күн және жаңбыр», «Бақшада не ӛседі?», «Ұшты ұшты» (сӛйлеуді дамыту) 

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды 

бояу,Құрылысматериалдарынан,«лего»конструкторларданқұрастыру.Орналастыру тәсілдерін қолдана отырып, 

пластиналарды тігінен және кірпіштерді, бӛлшектерді кӛлденеңінен орналастыру дағдыларын дамыту құрастыру 

ойындары(құрастыру). Балармен жеке жұмыс 

 Табиғат бұрышындағы 

еңбек (бӛлме 

ӛсімдіктеріне күтім 

жасау) 

«Күзгі табиғат» 

Міндеттері: Кітаптардан 

күзгі табиғат туралы 

суреттер қарап, ертегі 

тыңдау. (сӛйлеуді 

дамыту) 

 «Нан қайдан келеді?» 

Мақсаты: Күнделікті 

қандай тағамдарды 

қолданамыз. Олардың 

пайдасы қандай? Соның 

бірі нан қалай қайдан 

келді? 

Міндеттері:Балалардың 

пікірін тыңдау. Ал 

нанның дастарханға 

қалай келетінін білу 

үшін Ендеше 

кітаптардан жауабын 

іздейік. 

 Балалардың таңдауына 

мүмкіндік беріп  нанның 

суретін салуға болады.  

«Күз»Мақсаты: Балалардан 

күз туралы қандай ертегі 

немесе тақпақ білетінін 

сұрау.Міндеттері:Ендеше 

тақпақ жаттайық және 

ӛзіміздің күз туралы ертегі 

кітабымызды жасайық. 

Текшеден дӛңгелек 

пішін,тікбұрыштан 

бұрыштарын бүктеу 

арқылы сопақша пішіндерді 

қиыпалуға,бұл тәсілді 

жемістерді,  

 

 

 

 

«Құстар тіршілігі» 

Мақсаты: Бақша 

ауласына терезеден 

қарап құстарды 

бақылау, бақша 

ауласында ӛмір сүретін 

жануарларды бақылау 

Міндеттері:. Ӛздері не 

білетін айтқызу. 

Құстарға жем, су беру.  

Құстардың суретін салу.  

Табиғи қалдық 

заттардан  үйшік жасау. 

(құрастыру) 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) (сурет 

салу) 

«Мамандықтар» 

Мақсаты: Балалардан 

еңбек пен демалыс 

жайында сұрау. 

Міндеттері: Күзде қалай 

демаламыз, жазда қалай 

демаламыз 

айырмашылықтарын білуін 

сұрау.  

Ауылшаруашылық 

мамандықтарымен 

таныстыру. Олардың 

пайдаланатын құралдарын 

таныстыру. (қоршаған 

ортамен  

 

 



Нанды  қамырдан   

 

жасауға болады деп іс 

әрекеттермен 

айналысуын қарастыру. 

(мүсіндеу) (сӛйлеуді 

дамыту) (сурет салу) 

 

 

 

кӛгӛністерді, гүлдерді 

қиюда қолдану. Балалардың 

таңдауы бойынша екі 

орталыққа бӛлу. Балалар 

жұмыстарын аяқтаған соң 

сергіту сәті. Балалардың 

жасаған кітапшаларын 

тамашалап, тақпақтарын 

тыңдау. Сосын барлығына 

күз туралы ән жаттатып, би 

билеуін ұйымдастыру. 

(музыка) (сӛйлеуді дамыту) 

(жапсыру) 

  

 

таныстыру) (сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Ертеңгілікжаттығу Қыркүйек айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 

әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі 

қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Ӛз орнына отыру. Ас болсын   сӛзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 

тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 

қайыруды пысықтау 

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалармен  жаңалықтарымен  бӛлісу, жақсы тілектерін  айтқызу.  

Терезеден табиғатты бақылау, күнделікті ауа райына байланысты табиғат бұрышында суреттерді ауыстыру. «Алтын күз» 

дегінді қалай түсінетіні, неге жапырақтар түсін ӛзгертеді, неге олар түседі  тақырыбында әңгімелесу (Қоршаған ортамен 

таныстыру). Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйымныңкестесі

бойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды ӛзгертіп жүру 

Жүгіру:1–

1,5минутішіндебаяуқарқ

ынменжүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу: табан 

мен алақанға сүйеніп, 

тӛрт тағандап еңбектеу 

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты және 

қарқынды ӛзгертіп 

жүру 

Жүгіру:1–

1,5минутішіндебаяуқа

рқынменжүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 

жаттығулар. 

Негізгі қимылдар:  

Жүру: бағытты 

және қарқынды 

ӛзгертіп жүру 

Жүгіру:1–

1,5минутішіндебаяу

қарқынменжүгіру 

Еңбектеу, өрмелеу: 

табан мен алақанға 

Музыка 



Секіру: 4–5сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру 

Сапқа тұру, сап түзеу, 

сапқа қайта тұру. 

оңға,солғабұрылу,орнынд

аайналу; 

Қимылды ойын:  

Шеңберге түсір 

 

сүйеніп, тӛрт тағандап 

еңбектеу 

Секіру: 4–5сызықтан 

аттап (сызықтардың 

арақашықтығы 40–50 

сантиметр) секіру 

Қимылды ойын:  

Жоғары лақтыр 

Спорттық жаттығулар: 

Велосипед тебу: екі 

немесе үш дӛңгелекті 

велосипед тебу; оңға, 

солғабұрылу. Спорт 

залда 

 

 

 

сүйеніп, тӛрт 

тағандап еңбектеу 

Лақтыру,домалату,

қағыпалу: 

допты кедергілер 

арқылыбастан 

асыра екі қолымен 

және бір қолымен 

лақтыру (2 метр 

қашықтықтан); 

Сапқа тұру, сап 

түзеу, сапқа қайта 

тұру. 

оңға,солғабұрылу,о

рнындаайналу; 

Қимылды ойын:  

Допты қағып ал 

 Күзгі бақта пісетін 

жемістер мен 

кӛкӛністерді бақылау. 

«дәмін татып біл» 

ойынын ойнату. 

Жемістер мен 

кӛкӛністерді дәміне қарай 

тану, ата, санау. 

 

Дидактикалық, 

сюжетті-рӛлдік  

ойындар 

Қауіпсіздік ережелері. 

Жол қауіпсіздігі 

ережелерін сақтау. 

 Жол белгілерін (жүру 

бӛлігі, жаяу 

жүргіншілер ӛткелі, 

тротуар) білу, 

бағдаршамның 

белгілеріне сәйкес 

жолдан ӛту. «Автобус 

аялдамасы» жол 

белгілерімен таныстыру 

Қазақ тілі 

«Күзгі табиғат» 

Міндеттері: Қоршаған 

ортадағы заттар мен 

ӛсімдіктердің, 

жануарлардың, 

құстардың,табиғат 

құбылыстарының, 

тұрмыстық заттардың 

атауларын білдіретін 

сӛздердітүсінужәне 

атаудағдыларын 

қалыптастыру. 

 Балалардың қалауы 

бойынша кітап кӛруге, 

мамандардың құрал 

саймандарын мүсіндеп 

жасауға үйрету(мүсіндеу) 

және бидайдай 

тұқымдарын  егуді жасап 

кӛруді ұсыну. 

Сергіту сәтін жасау 

арқылы орталықтардағы 

орындарын ауыстырып 

жұмысты жалғастыру.   



Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту) 

Серуен Серуенді бақша ауласын 

аралап, күзгі табиғатты 

тамашалап бақылаумен 

бастау. Ағаштардың биік 

аласа қасиеттерін атап, 

түскен бұтақтар мен 

жапырақтар, дәндерді 

жинап, түсін түрін 

атап,санап ,топқа алып 

келу. (қоршаған 

ортамен 

танысу,математика 

негіздері) 
Балалармен бірге 

жапырақты бояп 

таңбалап қағаз бетіне 

басу әдісімен сурет салу 

Жапырақтар мен шағын 

бұтақтардан икебано 

жасап безендіру заттарын 

жасап, топты безендіру. 

(жапсыру) 
Еңбек 

Мақсаты:Күзгі 

жапырақтардан ауланы 

тазарту. Кім қанша 

жапырақ жинайды санау 

салыстыру  

Еркін ойындар  

 

Зерттеу.  

«Бидай» 

Мақсаты: Бидайды 

сабағымен кӛрсету. 

Оның ішінен дәндерді 

қалай алуға болады, 

балаларға ӛздеріне 

дәндерді алып жинату. 

Алынған дәнді, қол 

диірменіне салып, ұн 

жасау. Ұнға су, тұз 

қосып қамыр жасауға 

болатынын кӛрсету.  

Қамырдан кулшелер 

жасатып аспазға беру. 

Аспазшы балаларға 

ӛздері беріп жіберген 

нанның піскенін айтып, 

таратып беруін 

ұйымдастыру   

Қимылды ойын:  

Тышақандар мен 

мысықтар 

 

 Жаттаған әнін, 

тақпағын айтқызу. 

Жеке балалармен 

жұмыс. Күз туралы 

ауызша ертегілер 

құрап, оны сахналау.  

Балалардың дербес 

ойындары 

Тағибаттың 

ерекшеліктерін 

байқауды үйрету.  

Қимылды ойын: 

Жалауға қарай жүгір 

«Үйшік» 

Мақсаты: 

Құрастырып 

жасаған үйшіктерін 

сынақтан ӛткізу. 

Басқа да жануарлар 

туралы кітаптар 

қарау.  

Қыстайтын және 

жылы жаққа ұшып 

кететін құстар 

туралы фильм 

қарау. Неге олар 

ұшып кетеді деген 

сұраққа балалардың 

пікірін тыңдау.  

(қоршаған 

ортамен танысу) 

Еңбек 

Мақсаты: 

Балабақша ауласына күзде 

отырғызылатын ағаштар 

мен гүлдерді отырғызуға 

қатыстыру жұмыстарын 

жүргізу.  

Балабақша ауласындағы 

ағаштар мен гүлдерге 

күтім жасау.  

 

 

Қимылды ойын:Поезд 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 

киімдерін ӛз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  ӛлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  



және т.б. жаттау (кӛркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу кӛркем сӛз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мӛлдір су, мӛлдір суға қолыңды жу»табиғи ресурстарға 

ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын ӛздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сӛреге) қоюды үйрету. 

Ӛз тӛсек орнын тауып жатуды үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау.«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға 

қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру. Электронды кітаптан 

ертегі қойып беру (кӛркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Ӛз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 

(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен ӛздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 

балалардың шаштарын тарауға үйрету. (ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні ӛз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 

(мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

 

 Жапырақтардан, 

гүлдерден дестелер 

жасап, аналарына 

сыйлауға дайындау.  

Кітаптар қарау, 

балалардың еркін іс 

әрекеті (мүсіндеу, 

сӛйлеуді дамыту) 

Зерттеу шығармашылық 

әрекеті. 

Мақсаты: Балаларға 

ұннан тұзды қамыр 

жасауды үйрету. Әр 

балаға әр түрлі түсті 

бояу қосып, қамырдың 

түсін ӛзгертіп қамыр 

жасату. Жасалған 

қамырдан нан, 

бауырсақ, торт т.б 

балалардың қалауы 

бойынша мүсіндер 

жасату. (мүсіндеу) 

 Жануарлардың күзгі 

тіршілігіне қандай 

жағдайлар жасау 

керектігі туралы 

әңгімелесу. (қоршаған 

ортамен танысу) 
Құмнан қоралар жасау. 

«Smart bala» жобасы 

(құрастыру) 
 

«Күз бейнесін 

жасау» 

Міндеттері: Дайын 

пішіндерден 

жануарлар, құстар, 

гүлдердің пішінін 

қию және 

олзаттарды қағаз 

бетіне орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(жаспыру) 
Ойындар ойнату. 

«Ағаштар мен гүлдер» 

геометриалық пішіндерді 

қолданумен жол табу 

Роботтар арқылы кеңістікті 

бағдарлау.  

Міндеттері: Геометриялық 

фигураларды (дӛңгелек, 

үшбұрыш, тӛртбұрыш 

танып, атай білуге үйрету 

(математика негіздері) 

Балаларменжекежұмыс Дидактикалық ойын Дидактикалық ойын «Тап та, айт» «Жұмбақты шеш» Дидактикалық ойын 



«Түсі бойынша тап» 

Мақсаты: заттарды түсі 

бойынша табу және атау; 

белгілі бір түсті 

балабақшадағы 

заттарды табу 

«Қандай жеміс екенін 

айт» 

Мақсаты: үйлесімді 

сӛйлеуді, ойлауды 

дамыту 

 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: зейінді, есте 

сақтауды, ойлауды 

дамыту 

дидактикалық 

ойыны мақсаты: 

күзде жансыз 

табиғат туралы 

білімді бекіту 

«Ауа-райы қандай?»  

Мақсаты: ауа-райы, 

табиғи құбылыстар 

туралы білімді бекіту 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  кӛмектесу. 

Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Бестемше» ойынын 

үйрету.  

Ойынды пысықтау Балалардың ойындыӛз 

бетінше ойнауына 

жағдай жасап ойнату 

«Бестемше» 

ойынын негізгі 

ережелерін  

пысықтау. 

Ойынды меңгермеген 

балалармен ата аналармен 

ойнауын ұйымдастыру. 

Балалардыңүйіне қайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау дағдыларын қалыптастыру 

Күзгі табиғат туралы 

баласымен әңгіме 

жүргізуді ұсыну 

Табиғи материалдарды 

жинауға кӛмектесу. 

Сурет салу, кітап 

қарауды ұсыну.  

Құстарға үйшік 

жасауды ұсыну 

Балалармен апта бойы 

жасаған жұмыстардан 

алған әсерлерін сұрау.  

 

 

 

Балабақша әдіскері:                        Р.Ахова          



 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:30.09.2024-04.10.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері   Дүйсенбі 

30.09.2024 
Сейсенбі 

01.10.2024 
Сәрсенбі 

02.10.2024 
Бейсенбі 

03.10.2024 
Жұма 

04.10.2024 

Балалардықабылдау Балаларды  арнайы жасалған жүрекшелермен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не 
қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу (сөйлеуді дамыту). Сәлемдесіп, балаға   музыкалық 
аспаптарды (сырнай, пианно, гитара, домбыра, барабан, баян) ұсынып  музыка әлеміне саяхат жасауды ұсыну.  
Апта дәйексөзі: «Табиғат - әсемдік айнасы» Нақыл сөз 

Ата-аналарменнемесебаланың 
басқа заңдыөкілдерімен, 
кеңес,әңгімелесу 

Бала денсаулығы туралы сөйлесіп, ауа-райының салқындауына байланысты «тұмау» ауруының алдын-алу жөнінде кеңес 
беру 

Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылды,үстел 
үстіойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қарау  
жәнебасқалар) 
 

Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  
(пазлдар, суретті карточкалар).  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттері бойынша әңгімелесу 
Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру (қоршаған 
ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

«Күзгі бақта не өседі?» 
Міндеттері:Балалардың 
ойларын 
тыңдау.Дауысты, 
дауыссыз дыбыстарды 
дұрыс айту дағдыларын 
бекіту, үнді және ызың 
дыбыстарды анық 
айтуды үйрету. 

«Түлкі мен қоян» 
ертегісін оқып беру. 
Міндеттері:Кейіпкерле
рдің жағымды және 
жағымсыз қасиеттерін 
көруге, олардың 
әрекеттерін бағалауға 
үйрету 
(көркем әдебиет) 

«Күзгі бақта өсетін 
жемістер жидектер 
көкөністер» 
Міндеттері:олар туралы 
не білетіндерін сұрау, 
әңгімелеу, білетін 
әндер мен тақпақтарын 
айтқызу 
(сөйлеуді дамыту, 

Сөзді дыбыстау 
мәдениетін 
тәрбиелеуге арналған 
дидактикалық ойын. 
«Бағдаршам»  
Міндеттері:Балаларды
ң ойлау,есте сақтау 
қабілетін және тілін 
дамыту.Ертегілер 

«Ертегі кейіпкерлерінің 
санын салыстыру».  
Міндеттері:Салыстырылаты
н топтар: бір көп, бір және 
екі, екі және үш және төрт, 
төрт және бес.  
(математика негіздері) 
 



(сөйлеуді дамыту) 
 

 көркем әдебиет) және ертегілер 
кейіпкерлері туралы 
түсініктерін кеңейту. 
(сөйлеуді дамыту) 

Ертеңгілікжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені  
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жууды пысықтау. Мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту. Табиғи ресурс 
суға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Тамақтану мәдениетін қалыптастыруды жалғастыру. Өз-өзіне қызмет жасау дағдыларын қалыптастыру. Кезекшілік 
ұйымдастыру.  

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 
дайындық 

Шаттық шеңбері (видео) бала бала балақан 
Балалардың сезінген әсерлерімен бөлісу, жаңалықтарды білу, бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 
Күзгі бақ туралы әңгімелесу. Білетін тақпақтарын еске түсіру.  

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: бағытты және 
қарқынды өзгертіп 
жүру,  
Жүгіру: 
аяқтыңұшымен,тізеніжо
ғарыкөтеріп,адымдапжү
гіру,  
Еңбектеу, өрмелеу: 
гимнастикалық 
қабырғаға жоғары-
төмен ауыспалы 
қадаммен өрмелеу,  
Лақтыру,домалату,қағ
ыпалу:доптыжоғары 
лақтыружәнеекіқолыме
нқағып алу(қатарынан 

Музыка 
 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: бағытты және 
қарқынды өзгертіп 
жүру,  
Жүгіру: 
аяқтыңұшымен,тізеніж
оғарыкөтеріп,адымдап
жүгіру,  
Еңбектеу, өрмелеу: 
гимнастикалық 
қабырғаға жоғары-
төмен ауыспалы 
қадаммен өрмелеу,  
Секіру: аяқты бірге, 
алшақ қойып, бір 
аяқпен (оң және сол 
аяқты алмастыру) 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: бағытты және 
қарқынды өзгертіп 
жүру,  
Жүгіру: 
аяқтыңұшымен,тізеніж
оғарыкөтеріп,адымдап
жүгіру,  
Еңбектеу, өрмелеу: 
гимнастикалық 
қабырғаға жоғары-
төмен ауыспалы 
қадаммен өрмелеу,  
Секіру: аяқты бірге, 
алшақ қойып, бір 
аяқпен (оң және сол 
аяқты алмастыру) 

Музыка 



3–4рет). 
 
 
Қимылды ойын:  
Жалауға қарап жүгіру. 

 

секіру 
Қимылды ойын:  
Кешікпе 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі 
немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу. 
Қазақ тілі 
сөздік қорын 
жалпылаушы 
мағыналы сөздермен 
байыту 
4-5 сөзден тұратын 
сөйлем айту 

секіру 
Лақтыру,домалату,қ
ағыпалу:доптыжоғары 
лақтыружәнеекіқолым
енқағып 
алу(қатарынан 3–
4рет). 
 
Қимылды ойын: 
Тышақандар мен 
мысықтар 

 
 

Күзгі бақ 
Мақсаты: өз бетінше 
құрылымдар құру 
дағдысын қалыптастыру 
Міндеттері: Құрастыру 
құралдарымен күзгі бақ 
тақырыбында еркін 
ойындар 
(құрастыру) 

«Түлкі мен қоян» 
Мақсаты: салыстыру 
дағдыларын жетілдіру. 
Міндеттері:ойыншықта
рын салыстырып қою 
арқылы оларды 
санамай-ақ жұптарын 
салыстыру  негізінде 
тең немесе тең 
еместігін анықтай 
білуді үйрету. 
(математика 
негіздері) 

 Балалардың қалауы 
бойынша еркін 
тақырыпта  (сурет 
салу, қағаздан қиып 
жапсыру). 

Осы аптадағы айтылған  
ертегілердің мазмұнын 
олардың атауымен 
салыстыруға үйрету.  
(көркем әдебиет) 
 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-
жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына 
киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 
моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау.  
Мақсаты: Адамдардың 

Үш дөңгелекті және екі 
дөңгелекті велосипед 

Бақылау.  
«Жас метеоролог» 

Ауладағы ағаш 
бұтақтарын теріп 

Бақылау.  
Мақсаты: Табиғаттағы жыл 



күзгі, қысқы 
әрекеттеріне 
балалардың зейін 
аудару дағдыларын 
қалыптастыру 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
«Жас метеоролог» 
экологиялық бағытта 
танымдық, 
эксперименталдық іс-
әрекет. 
Метестанциямен 
таныстыру. 
Күзгі бақты тамашалап 
отырып, еркін  
(сурет салу) 
Ермексазбен табиғи 
материалдардан 
композиция жасау 
(мүсіндеу) 
Еңбек.  
Мақсаты: Әдемі 
жапырақтарды теру. 
Қалғандарын жинап, 
ауланы тазарту 
Қимылды ойын: «Кім 
жылдам»  
 

тебу. Оңға, солға 
бұрылыстарды 
орындау; 
(дене шынықтыру) 
 
Бақылау.  
Мақсаты: Ауа райын 
бақылау. 
Бүгінгі ауа райының 
белгілерін танып, атау 
(қоршаған ортамен 
танысу)Жапырақтарда
н, табиғи заттардан  әр 
түрлі құрылымдар 
құрастыру. 
Табиғи ресурстарға  
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру 
(құрастыру) 
Қимылды ойын  
«Жалауға қарай жүгір» 

Мақсаты:  
табиғат құбылыстары: 
жел, жаңбыр, тұман 
туралы түсініктерін 
қалыптастыру. Бүгінгі 
ауа райында қандай 
құбылысты көруге 
болатынын, оны қалай 
танығандары туралы 
сұрау.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Ойын. 
Сандар белгіленген 
қорапқа табиғи заттар 
салу. (бір санына бір 
бұтақ, екі санына 
жапырақ, үш санына 
үш тас және т.б) 
(математика 
негіздері) 
Балалардың жақсы 
көретінін әнін айтқызу, 
би билету.  
(музыка) 
Қимылды ойын 
«Тышқандар мен 
мысықтар» 

салыстыру, теңдік 
және теңсіздік туралы 
ұғымдарды 
қалыптастыру. Тағы да 
қалай салыстыруға 
болады, балалардың 
ойларын сұрау.  
(математика 
негіздері) 
Тастардан ағаштардан 
әр түрлі құрылыстар 
құрастыру. (көпір, 
жолдар, қоралар). 
(құрастыру) 
Қимылды ойын «Өз 
үйіңді тап» 

мезгіліндегі маусымдық 
өзгерістер туралы 
түсініктерін пысықтау 
(қоршаған ортамен танысу) 
Құмда табиғи 
құбылыстарды бейнелеу  
(сурет салу) 
Қимылды ойын 
«кешікпе» 
«Қауіпсіздік ережелері»  
төтенше жағдай кезінде 
қауіпсіз мінез-құлық 
ережелерін үйрету 
 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттау 
(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Ас ішуге тұрайық,  
Қолымызды жуайық,  
Сабын суды аямай  



Тазалықты ұғайық. (сөйлеуді дамыту) 
Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 
орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың 
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға ертегі оқып беру 
«Қияр мен қырыққабат», «Бауырсақ», «Түлкі мен қоян», «Мақтақызбен мысық» және т.б (көркем әрекет) 
«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 
түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 
дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 
және тағы басқаәрекеттер) 

«Жиналған 
жапырақтарды 
салыстыру, санау».  
Міндеттері: Тең теңемес 
екенін анықтау. 
(математика негіздері) 
Міндеттері: 
Жапырақтарды 
плакатқа жапсыру 
арқылы күзгі бақты 
бейнелеу. Ұжымдық 
жұмыс  
(жапсыру) 
Балалардың 
шығармашылықпен 

«Түлкі мен қоян»  
Міндеттері: ертегісін 
айтып беру 
дағдыларын 
қалыптастыру 
(Сөйлеуді дамыту) 
Топтық жұмыс, 
плакатқа «Түлкі мен 
қоянға арналған 
жолдар» 
Міндеттері: қайшыны 
дұрыс ұстау және 
пайдалана білуді 
қалыптастыру, Түзу 
сызықпен алдымен 

«Күзгі бақта өсетін 
жемістер, жидектер  
мен көкөністер»  
Міндеттері: олардың 
суретіне, макетіне 
қарап не білетіндерін 
айту. балалардың 
қалауы бойынша 
(сурет салу, жапсыру 
және мүсіндеу).  
 

«Көкөністер мен 
жемістер» 
Міндеттері: оларды 
ажыратып, атау 
дағдыларын жетілдіру. 
Балалардың көздерін 
байлап, жеміс немесе 
көкөністің дәмін тату 
арқылы тану, атауды 
үйрету.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Міндеттері: халық 
шеберлерінің 
еңбектерімен 

«Ұсынылған мазмұн 
бойынша сахналауға 
үйрету». Міндеттері: Апта 
бойына айтылған 
ертегілердің киімдерін киіп, 
рөлдерді сомдауға үйрету.  
(сөйлеуді дамыту) 
«күзгі бақ өнімдері» 
Міндеттері: Балалардың 
қалауы бойынша күзгі бақ 
өнімдерін құрастыру 
материалдарынан 
(құрастыру, мүсіндеу және 
жапсыру) 



айналысу кезінде күй 
тыңдауын ұйымдастыру  

қысқа содан соң ұзын 
жолақтарды қиюды 
үйрету. 
(жапсыру) 
Міндеттері: 
Ормандағы ағаштарды 
бояулармен 
салу.(сурет салу).  

таныстыру, халық 
бұйымдарының желісі 
бойынша жемістерге 
арналған ыдыстарды 
мүсіндеуге үйрету 
(мүсіндеу) 
Міндеттері: дөңгелек 
пішінді жемістермен 
көкөністерді салу; 
техникалық дағдылар 
мен біліктерді игеру. 
(сурет салу) 

Балаларменжекежұмыс 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дидактикалық ойын 

«Түсі бойынша тап» 

Мақсаты: заттарды түсі 

бойынша табу және 

атау; белгілі бір түсті 

балабақшадағы 

заттарды табу 

Дидактикалық ойын 

«Қандай жеміс екенін 

айт» 

Мақсаты: үйлесімді 

сӛйлеуді, ойлауды 

дамыту 

 

«Тап та, айт» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: зейінді, есте 

сақтауды, ойлауды 

дамыту 

«Жұмбақты шеш» 

дидактикалық ойыны 

мақсаты: күзде 

жансыз табиғат 

туралы білімді бекіту 

Дидактикалық ойын «Ауа-

райы қандай?»  

Мақсаты: ауа-райы, табиғи 

құбылыстар туралы білімді 

бекіту 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дидактикалық ойын 
«Бұл қай кезде 
болады?»  
Жыл мезгілдерінің әр 
түрлі бейнесі 
бейнеленген суреттерді 
көрсетіп, қай кезде 
болатынын сұрау. 
(көркем әдебиет) 

Ермексаздан түлкі мен 
қоянның бейнесін 
жасау  
(мүсіндеу) 
 
Балалар қалауымен 
түрлі ойындар 
ұйымдастыру.  
 

Балалардың қалауы 
бойынша сызбаны 
(карточкаларды) 
қолданып, ірі және 
ұсақ құрылыс 
материалынан 
құрастыру 
(құрастыру) 
 

Ырғақты би 
қимылдарын жасау, 
әнге қосылып айту 
(музыка) 
Балалардың сұранысы 
бойынша ертегі оқып 
беру 
(көркем әдебиет) 
 

Үш дөңгелекті және екі 
дөңгелекті велосипед тебу. 
Оңға, солға бұрылыстарды 
орындау; 
(дене шынықтыру) 
 
Қимылды ойын «Хан 
талапай» 



Ырғақты би 
қимылдарын жасау, 
әнге қосылып айту 
(музыка) 
Қимылды ойын «Хан 
талапай» 

Еркін ойындар 
 
«Ұлттық ойын - ұлт 
қазынасы» 
Бестемше ойынын 
ойнату. 

Қимылды ойын 
«Трамвай» 

Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқайтуы «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

Күзгі өзгерістерді үйге 
қайтар жолда 
бақылауды ұсыну 

Түлкі мен қоян 
ертегісін айтып беруін 
балаларынан сұрау.  

Балалардан бүгінгі 
күннің қызықты сәттері 
туралы  

Күзгі бақ өнімдері 
туралы әңгемелесуді 
ұсыну.  

Апта бойы жасаған іс 
әрекеттері туралы 
әңгімелесу.  

 

 

 

 

 

Балабақша әдіскері:                                 Р.Ахова          



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:07.10.2024-11.10.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері   Дүйсенбі 

07.10.2024 
Сейсенбі 
08.10.2024 

Сәрсенбі 
09.10.2024 

Бейсенбі 
10.10.2024 

Жұма 
11.10.2024 

Балалардықабылдау Балаларды (тотықұс немесе көгершін) құспен  қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. 
Тәрбиешінің  толық аты - жөнін  атап сәлемдесуді үйрету. Баладан қандай көңіл күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, 
сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту).  
Сәлемдесіп, балаға спорт ойындарының құралдары (секіртпелер, доғалар, доптар) ұсынып шымыр болу үшін спорттық 
құралдармен жаттығуды ұсыну. 
Апта дәйексөзі: Сүйіспеншілік – жүректе. Халық даналығы 

Ата-
аналарменнемесебаланың 
басқа заңдыөкілдерімен, 
кеңес,әңгімелесу 

Ата -аналармен дәрумендердің пайдасы жайлы әңгімелесу, баланың үйдегі күн тәртібі, жетістіктері, баланы дамыту мен 
тәрбиелеу мәселелері бойынша кеңес беру 

Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылды,үстел 
үстіойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды 
қараужәнебасқалар) 
 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -
үсті ойыны. Бестемше ойынын ойнату. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» .  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу.   
Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, (сөйлеуді дамыту) 
Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне күтім жасау) Балармен жеке жұмыс.  
Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге йрету. 
(қоршаған ортамен танысу) 

«Топтағы құс» 
Міндеттері: оны 
тамашалау. Құстар 
сөйлей ала ма? Олар 
қалай сөйлеседі?  
Олар қалай 
тамақтанады? 
Олар қайда өмір сүреді? 

«Құстар» 
Міндеттері: 
Балалардың қалауы 
бойынша дәстүрден 
тыс әдіспен құстардың  
суретін салу, 
ермексаздан ұжымдық 
жұмыс арқылы 

«Қарлығаш» 
Міндеттері:Таныс 
ертегілердің 
мазмұнын айтуда 
мазмұнның жүйелілігін 
сақтауға, диалогтік 
сөйлеуге, 
кейіпкерлердің мінезін 

«Құстардың үйшіктері» 
Міндеттері: оның 
биіктігі және 
жуандығы бойынша 
бірдей және екі түрлі 
үйшіктерді салыстыру 
(математика 
негіздері) 

«Біз қамқоршы баламыз» 
Міндеттері:Балаларды 
тақпақтар мен өлеңдерді 
түсініп, есте сақтауға, 
өлеңнің мазмұнына өз 
көзқарасын білдіруге үйрету 
Біз қамқоршы баламыз, 
Құстарға ұя саламыз. 



Балалардың ойларын 
тыңдау.  
(көркем әдебиет) 
 

бейнесін жасау және 
геометриялық 
пішіндер арқылы 
жапсыру.  
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 

сипаттауға үйрету 
(көркем әдебиет) 
 

Жемдерін беріп қыс бойы, 
Көмекші бала боламыз. 
Өлен айтып, ән шырқап, 
Құстарға дос боламыз. 
(көркем әдебиет) 

Ертеңгілікжаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 
отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын. Балалар жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеу.  
«Құстар» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 
түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: қол мен аяқ 
қимылдарынүйлестіру. 
Тепе-
теңдіктісақтау:қолда
рды әртүрлі қалыпта 
ұстап,еденнен 20 – 25 
сантиметр жоғары 
қойылған сатының 
таяқшаларынан 
аттапөту. 
Жүгіру: 
орташажылдамдықпен
жүрудікезектестіреотыр
ып,40–50метрге жүгіру 
Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. 
Екеуден,үшеуденбірінің

Музыка Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: қол мен аяқ 
қимылдарынүйлестіру. 
Тепе-
теңдіктісақтау:қолд
арды әртүрлі қалыпта 
ұстап,еденнен 20 – 25 
сантиметр жоғары 
қойылған сатының 
таяқшаларынан 
аттапөту. 
Лақтыру,домалату,қ
ағыпалу:доптыжоғары 
лақтыружәнеекіқолым
енқағып 
алу(қатарынан 3–
4рет). 
Сапқа тұру, сап түзеу, 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: қол мен аяқ 
қимылдарынүйлестіру. 
Секіру: аяқты бірге, 
алшақ қойып, бір 
аяқпен (оң және сол 
аяқты алмастыру) 
секіру 
 
Лақтыру,домалату,қ
ағыпалу:доптыжоғары 
лақтыружәнеекіқолым
енқағып 
алу(қатарынан 3–
4рет). 
Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. 
Екеуден,үшеуденбіріні

Музыка 



артынанбіріқатарғатұру,
бағытбойыншатүзелу; 
Қимылды ойын:  
Өз түсіңді тап 

сапқа қайта тұру. 
Екеуден,үшеуденбіріні
ңартынанбіріқатарғатұ
ру,бағытбойыншатүзел
у; 
Қимылды ойын:  
Автобус 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі 
немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу. 
Қазақ тілі 
Күнделікті жиі  
қолданылатын 
тұрмыстық сөздерді 
айту (Балабақша, үй, 
есік, терезе, дүкен, 
емхана, сабын, су, кір, 
таза,  билейік, ән 
айтамыз, ауа, қар, жел, 
жаңбыр, суық, ыстық, 
жылы, жылы киінеміз, 
жеңіл киінеміз) 

ңартынанбіріқатарғатұ
ру,бағытбойыншатүзел
у; 
Қимылды ойын:  
Автобус 
 

Құстарға қамқорлық 
Біз қамқоршы баламыз, 
Құстарға ұя саламыз. 
Жемдерін беріп қыс 
бойы, 
Көмекші бала боламыз. 
Өлен айтып, ән шырқап, 
Құстарға дос боламыз. 
тақпақтарды жатқа айту 
(сөйлеуді дамыту) 

«Үй құстар мен дала 
құстары» 
Мақсаты: құстар 
туралы фильм 
тамашалу.  
Міндеттері: Суреттер 
қарау. Әңгімелеу. 
Балалардыңтүрліәрек
еттеріндеертегілерді,
әңгімелерді,өлеңдер
дітыңдауға,көркем 

«Құстар» 
Мақсаты: құстың 
бейнесін құрастыру.  
Міндеттері:Қағаз 
парағын көлемді 
пішіндерге қайта 
келтіру, қағазды 
кесекке, орамдарға, 
ілмекке айналдыра 
білу дағдыларын 
бекіту арқылы құстың 

«Құстар ұясы» 
Мақсаты: Сурет 
бойынша құстар  
туралы әңгіме, үлгі 
бойынша әңгіме 
құрастыру. 
Міндеттері:Біз 
қамқоршы баламыз, 
Құстарға ұя саламыз. 
Жемдерін беріп қыс 
бойы, 

«Құстардың ән салғанын 
тыңдау». Мақсаты: 
Дыбысына қарай қай құс 
екенін анықтау.  
Міндеттері:Орманда ма 
әлде қалада өмір сүреді ма 
зерттеу.  
Қала мен орманның 
айырмашылықтарын білу 
(қоршаған ортамен танысу) 
 



сөзге,кітапқақызығуш
ылыққа баулу. 
(көркем әдебиет) 
 

бейнесін құрастыру 
(құрастыру) 
 

Көмекші бала 
боламыз. 
Өлен айтып, ән 
шырқап, 
Құстарға дос боламыз. 
тақпақты жатқа айту 
(көркем әдебиет және 
сөйлеуді дамыту) 

Серуенгедайындық Серуендеу арқылы балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 
белсенділіктерін күшейту.  
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 
жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне көмектесуге тәрбиелеу  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, 
ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау. 
Мақсаты:Құстарға күтім 
жасауға арналған таныс 
емес заттарды қолдану 
туралы түсінік беру. 
Балабақша ауласындағы 
құстарға бақылау жасау.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық»  
Құстарға табиғи 
материалдардан үй 
құрастыру 
(құрастыру) 
«Жас метеоролог» 
Желдің бағытын 
анықтау. 
Ұлттық ойын  
«Хан талапай» 
 

Театрландырылған 
әрекетке, 
драматизация 
ойындарына және 
қуыршақ 
спектакльдеріне 
қатысу ниеттерін 
дамыту. Құстардың 
қанаттарын жасап, 
ұшу. Әр түрлі 
құстардың іс 
қимылдарын жасау.  
(сөйлеуді дамыту) 
Құстар бейнесіндегі 
ойыншықтарын теңді 
кем топқа үстемелей 
отырып немесе артық 
топтан бір затты алып 
тастай отырып, екі 
тәсілмен орындауды 
үйрету "Қанша еді?", 
"Қаншасы қалды?" 

Еңбек. 
Мақсаты:Балабақша 
қызметкерлері мен 
олардың еңбек 
әрекеттері 
туралы білімдерін 
жетілдіру.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Қимылды ойын  
«Аққу қаздар» 
Бормен құстардың 
суретін салу.  
(сурет салу) 
 
«Қауіпсіздік 
ережелері»  
табиғаттағы өмірлік 
қауіпсіздік негіздерін 
үйрету 
 
Ұлттық ойын  

Бақылау. 
Мақсаты:Адамның 
тұратын үйі, құстардың 
үйі  ересектердің 
еңбектері туралы 
білімдерін жетілдіру, 
бақылау. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 
Ұсқынсыз үйрек 
мультфилімін 
тамашалау.  
 
Ұсқынсыз үйрекке 
құрастыру 
материалдарынан үй 
құрастыру.  
 
Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық»  

Үш дөңгелекті және екі 
дөңгелекті велосипед тебу. 
Оңға, солға бұрылыстарды 
орындау; 
(дене шынықтыру) 
 
Бақылау. 
Мақсаты:Құстар және 
олардың балапандары. 
Олардың достары туралы 
балалардың әңгімесі 
Дидактикалық ойын 
«Жұмыртқадан кім шықты?» 
(сөйлеуді дамыту) 
 
Қимылды ойын  
«Тауықтар мен балапандар» 



сұрақтарына жауап 
беруге үйрету. 
(математика 
негіздері) 
Қимылды ойын 
«Ұшты ұшты» 

«Орамал тастамақ» 
 
 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  
және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 
орамалды ілу барысында көркем сөз қолдану. Табиғи ресурс суға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айту) 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже:  
Тамақ ішер кезде енді,  
Сөйлемейміз күлмейміз. 
Астан басқа өзгені, 
Елемейміз, білмейміз.  

Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру «Қарлығаштың 
құйрығы неге айыр», «Құстар таласы»(көркем әрекет) 
«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 
түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру  

Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды 
ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптарқар
ау және тағы 
басқаәрекеттер) 

Аққу 
Мақсаты:ертегі 
кейіпкерлері құстарды 
бейнелеуге 
машықтандыру. 
Міндеттері:Еремексазд
ы қолдану дағдыларын 
пысықтау арқылы 
аққуды мүсіндеу, 
желімді пайдалануды 
жетілдіру 
(сурет салу, мүсіндеу, 
жапсыру) 
 
 

Міндеттері:Құстардың 
күзгі және қысқы 
тіршілігі туралы түсінік 
беру. ((қоршаған 
ортамен танысу) 
Құрылыс 
материалдарынан 
құстарға ұя жасау.  
(құрастыру) 

«Ұлттық ойыншықтар 
туралы білімдерін 
кеңейту, халық 
шығармашылығы 
ның желісі бойынша 
бейнелер жасау». 
Міндеттері:Құс қанат 
оюын таныстыру.  
(мүсіндеу) 
Құс қанат оюын 
(жапсыру).  
Санауға арналған 
құралдармен жұмыс. 
Міндеттері:"Қанша 
еді?", "Қаншасы 
қалды?" сұрақтарына 
жауап беруге үйрету. 
(математика 
негіздері) 
 

«Қарлығаш оюы» 
Міндеттері:Геометрия
лық пішіндерден ою-
өрнектерді және 
жолақтағы өсімдік 
өрнектерін халықтық 
өнер түрлері бойынша 
бірізділігін ескере 
отырып құрастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Қарлығаш оюын 
жапсыру 
(жапсыру) 
Балалардың қалауы 
бойынша құстарға 
ұяның суретін салу 
немесе ермексаздан 
жасау 
(сурет салу, мүсіндеу) 

Балалардың 
шығармашылықпен 
айналысу кезінде күй 
тыңдауын ұйымдастыру  
«Балапан» 
Міндеттері:геометриялық 
пішіндерді қиып балапан 
жапсыру, гуашпен аққуды 
бояу. 
(сурет салу, жапсыру, 
мүсіндеу) 
Міндеттері:Құстарды санау, 
салыстыру, үйшіктеріне 
сыяды сыймайды 
ұғымдарын жетілдіру.  
(математика негіздері) 

Балаларменжекежұмыс Дидактикалық ойын 

«Керісінше» 

Мақсаты: мағынасына 

қарама-қарсы сӛздерді 

ойлап табуды 

жалғастыру; сӛйлеуді, 

қиялды, есте сақтауды 

дамыту 

Дидактикалық ойын 

«Қаншалықты екенін 

кӛрсет» 

Мақсаты: балаларды 

кӛрнекі және есту 

арқылы заттардың 

санын кӛбейтуге 

үйретуді жалғастыру 

 

Дидактикалық ойын 

«Жақсы – жаман». 

Мақсаты: талдау, 

салыстыру 

қабілеттерін 

қалыптастыру 

Дидактикалық ойын 

«Шумокос деген не?» 

Мақсаты: 

шығармашылық 

дағдыларды 

қалыптастыру, 

заттарды 

шығармашылық 

түрлендіруді жүзеге 

асыру қабілеті 

(музыкалық 

аспаптарды қалдық 

материалдан 

«Раушан биі» ойыны 

Мақсаты: «Қатып қалған 

раушанның 

қалпы»берілген бейнесін 

беру кезінде қозғалыс 

кезінде қиял мен 

шығармашылықты дамыту 



жасайды) 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Міндеттері:Құстарды 
салыстыру ұқсас 
ойыншықтарды табу. 
Оларды өзара 
салыстыру  
(математика негіздері) 
«Қарлығаш» 
Міндеттері:әнін 
дауыстап және төмен 
дауыспен ән салу 
(музыка) 
Еркін ойындар 
 

Үш дөңгелекті және екі 
дөңгелекті велосипед 
тебу. Оңға, солға 
бұрылыстарды 
орындау; 
(дене шынықтыру) 
Дербес ойындар 
Қимылды ойын  
«Тауықтар мен 
балапандар» 

«Қарлығаш» 
Міндеттері:әнін 
дауыстап және төмен 
дауыспен ән салу 
(музыка) 
Еркін ойындар 
 
 
 

Құстар туралы 
жұмбақтар шешу 
Кеудесi қайқандап, 
Жүредi байпандап.   
(Қаз) 
Сирағы ұзын, 
Тырнағы ұзын. 
Балықты сүзбей, 
Ұстайтын шоқып, 
Тұмсығы бiздей.   
 (Тырна) 
Еркін ойындар 

Құстар болып ұшу.  
Әр түрлі құстардың 
қимылын қайталау.  
Қимылды ойын  
«Аққу қаздар» 
Балалардың бастамасымен 
ойындар 

Балалардыңүйгеқайтуы «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

Балалардың жылы 
киінуі туралы кеңес 
беру. 

Құстар туралы не 
білетіндерін сұрауды 
ұсыну.  

Қарлығаш әнін бірге 
орындауға кеңес беру.  

Тауықтар мен 
балапандар ойынын 
үйде ойнауға ұсыну 

Апта бойы не үйренгенін 
сұрау, әңгімелесу.  

 

 

 

Балабақша әдіскері:                             Р.Ахова          



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:14.10.2024-18.10.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері   Дүйсенбі 

14.10.2024 
Сейсенбі 

15.10.2024 
Сәрсенбі 

16.10.2024 
Бейсенбі 

17.10.2024 
Жұма 

18.10.2024 

Балалардықабылдау Балаларды көтеріңкі көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл 
күймен келгенін сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). Сәлемдесіп, балаға бір орталықта 
ренжіп, жылып тұрған эмодзи суретін көрсетіп оның жинаған құрастырмалы ойыншықтары шалып қалғанын көрсетіп 
көмек беруді ұсыну. Мозайка немесе Лего ойыншықтарымен әрекет жасауын ұйымдастыру. 
Апта дәйексөзі: Жақсыға қарасаң, жаның жадырайды. Мақал 

Ата-аналарменнемесебаланың 
басқа заңдыөкілдерімен, 
кеңес,әңгімелесу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың 
сауалнамаларын тарату  

Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылды,үстел 
үстіойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қараужәнебасқалар) 
 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сөйлеуді 
дамыту) 
Дидактикалық ойын:«Жануарларды тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу. 
Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс.  
«Жақсыға қарасаң, жаның жадырайды» балалармен жеке әңгімелесу арқылы мағынасын түсіндіру.  

«Үй жануарлары және 
олардың төлдері» 
Міндеттері: оның 
атауларын білдіретін 
сөздерді, сөздердің 
түрлі тәсілдермен 
жасалуын үйрету.  
Жануарлар туралы не 
білетініндерін, сурет 
бойынша әңгімелеу 

«Мысық» 
Міндеттері:мысықты 
құрастыру үшін 
геометриялық 
пішіндерді тану және 
атау, пішіндерді зерттеу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
(математика негіздері) 

Аю әнін айту (музыка) 
Құрастыру 
материалдарымен 
құрастыру ойындары, 
кітаптардан 
жануарлардың 
суреттерін  қарау 

«Менің сүйікті 
жануарым» 
тақырыбында 
әңгімелесу.  
Міндеттері:зат 
есімдерді жекеше және 
көпше түрде қолдану  
(сөйлеуді дамыту) 
 
 

«Үй жануарларының 
пайдасы». 
Міндеттері:  
Олардың беретін 
өнімдері туралы 
ақпарат беру, 
балалардың ойларын 
тыңдау.  
(сөйлеуді дамыту) 
 



(сөйлеуді дамыту)  

Ертеңгілікжаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 
отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға 
баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Аумин десең маған, 
Алтыннан-жағаң,  
Күмістен тағаң  
Оң жағыңнан кетпесін, 
Тілеуің қабыл,  
Мұратың асыл болсын,  Аумин  

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын.  
Достарым көп бақшада (шеңберге тұру)  
Көңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  
Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  
Бірге күліпжүреміз 
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 
Қазір күздің нешінші айы? 
Күзде қандай өзгерістер болады? 
Балалар жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеу.  
«Жануарлар туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: саптабір-
бірденжүру,жүрудіжүгір

Музыка Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және 
қарқынды өзгертіп 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: бағытты және 
қарқынды өзгертіп 

Музыка 



умен,секірумен 
алмастырып жүру 
Жүгіру: саптабір-бірден, 
шеңбер бойымен 
жүгіру; 
Еңбектеу, өрмелеу: 
етпетіменжатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен тартылып, 
алға қарайеңбектеу;  
Лақтыру,домалату,қағ
ыпалу: 
1,5 метр қашықтықта 
тігінен қойылған 
(нысана 
ортасыныңбиіктігі 1,5 
метр) нысанаға лақтыру;  
Қимылды ойын:  
Тегіс жолмен 

 

жүру, қол мен аяқ 
қимылдарынүйлестіру. 
Тепе-теңдіктісақтау: 
үрленгендоптардан(бі
р-
біріненқашыққойылға
н5–
6допарқылыкезекпен)
аттапөту. 
Еңбектеу, өрмелеу: 
гимнастикалық 
қабырғаға жоғары-
төмен ауыспалы 
қадаммен өрмелеу, 
бөренежәнегимнастик
алық 
скамейкаданаттапөту. 
Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. 
оңға,солғабұрылу,орн
ындаайналу;араларын
алшақұстаужәне 
жақын тұру 
Қимылды ойын:  
Автобус 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі 
немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу 
Қазақ тілі 
үстел, орындық, топ, 
байқа, асықпа, күт, 

жүру, қол мен аяқ 
қимылдарынүйлестіру. 
Тепе-теңдіктісақтау: 
үрленгендоптардан(бі
р-
біріненқашыққойылға
н5–
6допарқылыкезекпен)
аттапөту. 
Лақтыру,домалату,қ
ағыпалу:доптыжоғары 
лақтыружәнеекіқолым
енқағып 
алу(қатарынан 3–
4рет). 
Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. 
оңға,солғабұрылу,орн
ындаайналу;араларын
алшақұстаужәне 
жақын тұру 
Қимылды ойын:  
Тегіс жолмен 

 



көмектес, итерме, 
таласпа, қала, көше, 
жол, жолда абайла! 
Сөздерін сөздік 
қорына ендіру.  

«Жануарлар»  
Мақсаты: санау, 
салыстыру дағдыларын 
дамыту.  
Міндеттері:Топтағы 
жануарларды санау, 
көлемі бойынша 
салыстыру.  
(математика негіздері) 

«Мақта қызбен 
мысық» 
Мақсаты: ертегінің 
мазмұнын айтуын 
үйрету.  
Міндеттері:ертегісін 
айтып беру. Түрлі 
эмоцияларды білдіру 
үшін интонациямен 
дыбыстау.  
(көркем әдебиет және 
сөйлеуді дамыту) 
 

«Жануарлардың дене 
бөліктері» 
Міндеттері:Жануарлар
дың дене бөліктері 
қандай пішінге 
ұқсайды атау. 
Дөңгелек, төртбұрыш, 
үшбұрыш пішіндерді 
тану және атау 
(математика 
негіздері) 
 

«Ботакөз», «тышқан 
ізі»  
Мақсаты: оюларды 
тану, атау.  
Міндеттері:қазақ 
оюларының, 
элементтердің пішінін, 
реттілігін, олардың 
арасындағы 
қашықтықты ескере 
отырып, жазықтықта 
оюларды орналастыру 
(сурет салу) 

«Сүт өнімдерін 
зерттеу».  
Мақсаты: Айран, сүт, 
құрт, йогурт, ірімшік 
және т.б. өнімдердің 
дәмін көру. Әр түрлі 
зерттеу әрекеттері. 
Міндеттері: Сүттен 
айран жасау және т.б 
әрекеттер баллаардың 
ұсынысы бойынша  
(қоршаған ортамен 
танысу) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 
әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың өз-өзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім 
шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына көмектесу дағдаларын жетілдіру.  
(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау.  
«Жас метеоролог» 
Мақсаты: Табиғатты 
бақылау, желді 
бақылау.  
Желдің әсерінен түскен 
бұтақт арды жинау. 
Бұтақтардан 
жануарларға арналған 
қоралар жасау.  

Жануарлар. 
Мақсаты: 
Жапырақтардан 
ормандағы 
жануарларды 
бейнелеуді, жапсыру 
жұмыстарын жасау.  
(жапсыру, сурет салу) 
Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 

Балаларды табиғи 
материалдардан түрлі 
заттар даярлауға баулу 
(құрастыру) 
Ыстық елдерде өмір 
сүретін жануарлар 
туралы ақпарат беру, 
суреттерін көрсету. 
Атауларын атап өз 
ойларын айтуды 

Бақылау.  
Мақсаты: Куб,шар, 
цилиндр 
тану және атау, 
пішіндерді зерттеу 
дағдыларын 
қалыптастыру. 
Балабақша ауласында 
кездесетін пішіндерді 
табу.  

«Жеті лақ» 
Міндеттері:ертегісін 
оқып беру, сахналау.  
(көркем әдебиет) 
 
Жетіге дейін ауызша 
санау. Лақтардың 
макетін биік аласа 
екенін өлшеу, 
салыстыру.  



(құрастыру, қоршаған 
ортамен танысу) 
Қимылды ойын 
«Мысық пен тышқан» 
Бестемше ойынын 
ойнату. 
 
 
 
 

мысық» 
Еңбек. 
Балабақша ауласын 
жапырақтардан 
тазарту. Ересектердің 
еңбегін бағалау.  

үйрету. Олар қалай 
өмір сүреді, немен 
қоректенеді зерттеу.  
(қоршаған ортамен 
танысу, сөйлеуді 
дамыту) 
Қимылды ойын 
«кішкентай 
маймылдар» 

(математика 
негіздері) 
Дидактикалық ойын  
«Дауысынан таны» үй 
жануарларының 
дауыстары тану, атау.  
Балабақшаға қонаққа 
келген мысық немесе 
күшікті тамашалау. 
Міндеттері:Тамақтанд
ыру, күтім жасау, 
ойнау.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Қимылды ойын 
«Қояндар» 

(математика 
негіздері) 
 
Қимылды ойын 
«Мекен мен 
балапандар» 
 
Бақылау.  
«Жас метеоролог» 
Мақсаты: жауған 
жаңбыр деңгейін 
анықтау. 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу сәттерінде көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды 
жу»(сөйлеуді дамыту).Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты 
тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  (мәдени-гигеналық 
дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Ертегілер  оқып беру (көркем әрекет)  
«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 
түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 



балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
Табиғи ресурс суға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бесінас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 
бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 
және тағы басқаәрекеттер) 

«Жануарлар»  
Міндеттері: пішінін 
бейнелеу, заттарды 
қағаз бетінде 
орналастыру 
дағдыларын 
қалыптастыру 
(жапсыру) 
«Оюлар» 
Міндеттері:қазақ 
оюларының кейбір 
элементтерін салу. 
«Түйе табан». «Тышқан 
ізі». «Ботакөз» ою 
өрнектерін салу.  
(сурет салу) 
Міндеттері:Ермексаздан 
үй жануарын мүсіндеу 
(мүсіндеу) 

«Мысықтың  отбасы 
мүшелері бейнеленген 
суреттерді қарастыру», 
Міндеттері:отбасы 
мүшелерін, олардың 
әрекеттері мен өзара 
қарым-қатынастарын 
атау дағдыларын 
қалыптастыру.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Ермексаздан мысықты 
жасау.  
(мүсіндеу) 

«Африка жануарлары» 
Міндеттері:көлемді 
пішіндер мен 
қарапайым 
композицияларды 
мүсіндеуге 
қызығушылығын 
тәрбиелеу. Африка 
жануарларын жасау.  
(мүсіндеу) 
Міндеттері: Дәстүрден 
тыс әдіспен 
жануарларды  бояу. 
(сурет салу)  
«Ең жылдам жануар 
кім»? Мультфильм 
көру. «Торғай» тв 
Міндеттері: шығарма 
мазмұнын дұрыс 
қабылдауға,кейіпкерл
ерінежанашырлық 
танытуға баулу. 
(көркем әдебиет) 

Міндеттері: 
Балалардың қалауы 
бойынша  әрекет 
түрлерін таңдау. 
Құрастыру 
құралдарымен 
қоралар, жануарлар 
құрастыру. Ермексаз 
және түрлі түсті 
қағаздармен 
шығармашылық 
жұмыстар.  
(құрастыру, мүсіндеу, 
жапсыру) 

«Жеті лақ» ертегі 
желісі бойынша 
суреттерді бояу, 
құрастыру 
құралдарымен  лақты 
немесе қасқырды 
құрастыру.  
(сурет салу, 
құрастыру) 
 
«Қауіпсіздік 
ережелері»  
тұрмыстағы, қоғамдық 
орындардағы 
қауіпсіз мінез-құлық 
ережелерін үйрету 
 

Балаларменжекежұмыс 
 
 
 

«Дыбыс қай жақтан 

шықты» ойын 

жаттығуы Есту жадын 

қалыптастыру 

«Есте сақтау» ойын 

жаттығуы  

Мақсаты: оларды 

сӛздер тобынан, 

«Сыйлық» ойын 

жаттығуы 

Мақсаты: ӛз 

идеяларын 

«Бұл ненің дауысы?» 

ойын жаттығуы 

Мақсаты: балалардың 

айналасындағыларды 

«Бӛлмеде не бар 

екенін айт» ойын 

жаттығуы 

Мақсаты: кӛрнекі 



 
 
 
 
 

 берілген дыбысы бар 

сӛздің сӛйлеу 

ағымынан ажыратуға 

үйрету 

қолӛнермен жеткізу 

қабілетін дамыту  

 

сүю қабілетін 

қалыптастыруға 

ықпал ету 

сӛйлеуді, есте 

сақтауды дамыту 

 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Мысық әнін айту. 
«Торғай» тв. Видеосы 
Еркін ойындар  

Футбол - берілген 
бағытта допты 
домалату. Допты 
аяқтарымен бір-біріне 
домалату; 
(дене шынықтыру) 
Еркін ойындар 

Ермексазбен еркін 
әрекеттер. (мүсіндеу) 
 
Еркін ойындар 

«Үш торай» ертегісін 
оқып беру.  
Міндеттері:  
Әдеби кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
адамгершілік 
нормалары мен 
түсініктері тұрғысынан 
бағалау 
(көркем әдебиет) 
Еркін ойындар 
 

Ермексазбен еркін 
әрекеттер. (мүсіндеу) 
 
Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқайтуы «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

Жануарлар туралы не 
білетінін балалардан 
сұрауын ұсыну.  

Мысық туралы 
қосымша ақпарат 
беруді ұсыну 

Ыстық елдердің 
жануарлары туралы 
балалаларға айтып 
беруін сұрау 

Үш торай ертегісін 
сахналауды үйде 
қайталау.  

Зерттеу арқылы не 
үйренгенін сұрауға 
кеңес беру.  

 

 

 

Балабақша әдіскері:                          Р.Ахова           

 

 



 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:21.10.2024-25.10.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері   Дүйсенбі 

21.10.2024 
Сейсенбі 

22.10.2024 
Сәрсенбі 

23.10.2024 
Бейсенбі 

24.10.2024 
Жұма 

25.10.2024 

Балалардықабылдау «Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. 
Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). Балаларға 
жаңадан жасалған әдебиет орталығындағы жаңа кітаптар мен суретті альбомдарды көрсетіп оларды тамашалауына 
жағдай жасап әңгімелесу.  Апта дәйексөзі: Отан – отбасынан басталады. Мақал 

Ата-аналарменнемесебаланың 
басқа заңдыөкілдерімен, 
кеңес,әңгімелесу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Ата –аналармен 
пікірлесу.  

Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылды,үстел 
үстіойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қараужәнебасқалар) 
 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 
ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), «Ғажайып сандық». 
Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін өз бетінше 
жұмыстар. Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, 
ертегілер құрастыру.  
Табиғат бұрышындағы еңбек (бөлме өсімдіктеріне, жануарларына  күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 

Дидактикалық ойын: 
«Ғажайып қоржын»  
Мақсаты: ішіндегі затты 
сипап сезу арқылы 
анықтау,атын атау.  
 

«Күзгі еңбек 
құралдарды түрлі 
пішіндегі және өзіне тән 
ерекшеліктерін ескере 
отырып, үлгісі мен 
елестетуі бойынша 
көлемін сақтап  

Таңертең, күндіз, кеш, 
түн тәулік бөліктерін 
ажырату және атай 
білу дағдыларын 
қалыптастыру 
(математика 
негіздері) 

Шеберлер қалашығы 
тақырыбы бойынша 
әңгіменің басы мен 
соңын құрастыруға 
үйрету. 
(сөйлеуді дамыту) 
Отан – отбасынан 

 



мүсіндеу.  
(мүсіндеу) 
 

 
 
 

басталады мақалын 
түсіндіру. Ертеңгі 
мереке туралы ақпарат 
беру. 

Ертеңгілікжаттығу Қазан айына арналған таңертеңгі жаттығулар кешені (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) Табиғи ресурс суға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 
ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 
алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 
дайындық 

Таңғы жиын. Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуі, жақсы тілектер тілеуі.  
«Күзгі еңбек», «Шеберлер қалашығы»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және 
қарқынды өзгертіп 
жүру, қол мен аяқ 
қимылдарынүйлестіру. 
Жүгіру: 
аяқтыңұшымен,тізеніжо
ғарыкөтеріп,адымдапжү
гіру, 
орташажылдамдықпен
жүрудікезектестіреотыр
ып,40–50метрге жүгіру. 
Лақтыру,домалату,қағ
ыпалу:доптыжоғары 
лақтыружәнеекіқолыме
нқағып алу(қатарынан 

Музыка Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Жүру: бағытты және 
қарқынды өзгертіп 
жүру, қол мен аяқ 
қимылдарынүйлестіру. 
Тепе-
теңдіктісақтау:қолд
арды әртүрлі қалыпта 
ұстап,еденнен 20 – 25 
сантиметр жоғары 
қойылған 
үрленгендоптардан(бі
р-
біріненқашыққойылға
н5–
6допарқылыкезекпен)

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: бағытты және 
қарқынды өзгертіп 
жүру, қол мен аяқ 
қимылдарынүйлестіру. 
Тепе-
теңдіктісақтау:қолд
арды әртүрлі қалыпта 
ұстап,еденнен 20 – 25 
сантиметр жоғары 
қойылған 
үрленгендоптардан(бі
р-
біріненқашыққойылға
н5–
6допарқылыкезекпен)

Музыка 



3–4рет). 
Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. 
оңға,солғабұрылу,орны
ндаайналу;араларынал
шақұстаужәне жақын 
тұру. 
Қимылды ойын:  
Тышақандар мен 
мысықтар 

 

аттапөту. 
Лақтыру,домалату,қ
ағыпалу:доптыжоғары 
лақтыружәнеекіқолым
енқағып 
алу(қатарынан 3–
4рет). 
Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. 
оңға,солғабұрылу,орн
ындаайналу;араларын
алшақұстаужәне 
жақын тұру. 
Қимылды ойын:  
Өз түсіңді тап 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу 
Қазақ тілі 
Бұрыннантаныснемесе
бейтанысертегілермен
шағынкөркемшығарма
лардыңмазмұнынилл
юстрацияларбойынша
қайталапайтуға 
одан кейінгі оқиғаны 
ойлап табуғабаулу. 

аттапөту. 
Жүгіру: 
аяқтыңұшымен,тізеніж
оғарыкөтеріп,адымдап
жүгіру, 
орташажылдамдықпен
жүрудікезектестіреоты
рып,40–50метрге 
жүгіру. 
Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. 
оңға,солғабұрылу,орн
ындаайналу;араларын
алшақұстаужәне 
жақын тұру. 
 
 
Қимылды ойын:  
Поезд 

 

Күзгі баққа серуен.  
 

Сөз және сөз 
ұйқастарына құрылған 
ойындарға 
қызығушылығын 
арттыру. «Кім жылдам» 
ойыны. 
Мақсаты:Тәрбиеші сөз 

Сазбалшық ұстасына 
қонаққа бару. (немес 
фильм көру) 
Сазбалшықтан 
жасалатын құмыраны 
көру және жасау.  
(мүсіндеу) 

Таңертең, күндіз, кеш, 
түн тәулік бөліктерін 
ажырату және атай 
білу дағдыларын 
қалыптастыруды 
жетілдіру 
(математика 

 



айтады. Балалар 
сөйлемге айналдырады. 
Мысалы – «Алма»-алма 
жедім немесе алма ол 
жеміс.  
(сөйлеуді дамыту) 

«Өнегелі 15 минут» - 
балалардың 
ересектермен емін-
еркін әңгімелесуі 

негіздері) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 
әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 
және жинауды қалыптастыру     (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). 

Серуен Еңбек.  
Мақсаты:Аула 
сыпырушысының 
еңбегімен танысу. 
Көмектесу.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Жапырақтарды жинап, 
композиция жасау.  
(жапсыру) 
Балабақша ауласында 
өсетін өнімдерді жинау, 
санау, салыстыру 
зерттеу. Геометриялық 
пішіндердің қайсысына 
ұқсайтынын анықтау.  
(математика негіздері) 
Қимылды ойын 
«Хан талапай» 
Еркін ойындар 

Көлік түрлері, жол 
бөліктері: тротуар, 
жолдың жүру бөлігі мен 
жаяу жүргінші өтетін 
жол және жерасты өту 
жолдары  
туралы білімдерін 
қалыптастыру. 
 (қоршаған ортамен 
танысу) 
«Қауіпсіздік 
ережелері» - жол 
қозғалысы ережелерін 
үйрету 
Құмда таяқпенен 
жолдар салу, бормен 
жолдар салу 
(сурет салу)Қимылды 
ойын «Поезд» 

Бақылау.  
«Жас метеоролог» 
Мақсаты: Ауа райын 
бақылау. Қандай 
өзгерістер болғанын 
байқау.  
Атай білу.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Табиғи заттардан әр 
түрлі құрылымдар 
құрастыру. Табиғи 
ресурстарға  ұқыпты 
қарауды қалыптастыру 
(құрастыру) 
Қимылды ойын  
«Өз түсіңді тап» 
 

Республика күніне 
арналған мерекелік іс 
шара 
(көркем әдебиет) 
Еңбек.  
Мақсаты:Ауладағы 
ағаштар мен 
өсімдіктерді санау, 
бақылау, салыстыру, 
күтім жасау.  
(математика негіздері, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
Қимылды ойын  

«Трамвай» 
 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 



санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау : қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу көркем сөз қолдану, мысалы «Сылдырлайды мөлдір су, мөлдір суға қолыңды жу» 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   алғыс 
айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 
Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 

Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет)  
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін күй  тыңдау. «Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға 
қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 
және тағы басқаәрекеттер) 

Саусақ ойындарын 
ұйымдастыру.  
Міндеттері: Балаларға 
таныс "қуыршақты 
жүргізу" техникасын 
қолдана отырып, 
олардың  қатысу 
ниеттерін дамыту. 
Таныс ертегі 
қойылымын жасату. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балалардың дербес 

Өзінің дене бөліктерін 
бағдарлау және атау 
(бас, аяқтар, қолдар). 
Міндеттері:Еңбек 
құралдарын  оң 
қолымен солдан оңға 
қарай орналастыру 
(математика негіздері) 
 
«Оп оңай! Еңбек бәрін 
жеңбек» тақырыбында 
фильм көру.  

Міндеттері:Жапырақта
рмен композицияны 
құрастыру кезінде 
заттар мен 
нысандардың көлемі 
бойынша 
арақатынасын ескеру;  
(жапсыру) 
Міндеттері:Таныс 
ертегінің 
кейіпкерлерінің 
бейнелерін сомдауға 

Балалардың қалауы 
бойынша дербес 
әрекеттер. 
Міндеттері: Құрастыру 
және шығармашылық 
бағытында кітаптар 
қарау, әңгімелесу 
(сурет салу, 
құрастыру, мүсіндеу, 
жапсыру) 
Бестемше ойынын 
ойнату. 

 



әрекеті құрастыру және 
шығармашылық 
жұмыстары 
(құрастыру, мүсіндеу, 
сурет салу) 

Міндеттері:Өз ойларын 
айтқызу. Топтағы 
тазалық жұмысын 
жоспарлап қатысу.  
(көркем әдебиет) 
 
 

қажетті дауыс ырғағы 
және тілдің қарқынын 
қолдану дағдыларын 
қалыптастыру 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

Балаларменжекежұмыс 
 
 
 
 
 
 

«Сӛзді ӛзгерту» ойын 

жаттығуы  

Міндеті: кішірейтетін 

мағынадағы зат 

есімдерді 

қалыптастыруда 

жаттығу; дикцияны 

пысықтау 

«Керемет суретші» 

ойын жаттығуы 

Міндеті: 

фонематикалық 

кӛріністерді, 

фонематикалық 

талдауды, зейінді, ұсақ 

моториканы дамыту  

 

«Мұқият тыңдаушы» 

ойын жаттығуы 

(немесе «Дыбыс 

қайда?»  

Міндеті: 

фонематикалық 

түсініктерді, зейінді 

дамыту 

«Жаңғырық» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: дауысты 

дыбыстардың нақты 

айтылуын бекіту; есту 

зейінін, есте сақтау 

қабілетін дамыту 

«Әнші дыбыстарды 

табу» ойын жаттығуы 

Міндеті: дауысты 

дыбыстардың 

артикуляциясы 

туралы білімді бекіту.  

 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Пішіндер әні. «Торғай» 
тв 
(музыка) 
Еркін ойындар  

Балалардың қалауы 
бойынша жапсыру 
әрекеті. Еркін 
тақырыпта  
(жапсыру) 
Еркін ойындар 

Бөлшектерді бекіту 
тәсілдері мен ғимарат 
жасау туралы 
білімдерін жетілдіру 
(құрастыру) 
Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 
бағытта допты 
домалату. Допты 
аяқтарымен бір-біріне 
домалату; 
(дене шынықтыру) 
Еркін ойындар 

 

Балалардыңүйгеқайтуы «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

Күзгі еңбек туралы 
әңгімелесуді ұсыну.  

Анасының  көмекшісі 
тақырыбында 

Сазбалшық туралы не 
білгенін сұрау 

Апта бойғы қызықты 
сәттерді әңгімелеу.  

 



 әңгімелесу. Баланың 
үйдегі өзіндік әрекетті 
жайлы сухбат.  

 

 

 

Балабақша әдіскері:                           Р.Ахова           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:28.10.2024-01.11.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

28.10.2024 
Сейсенбі 

29.10.2024 
Сәрсенбі 

30.10.2024 
Бейсенбі 

31.10.2024 
Жұма 

01.11.2024 

Балалардықабылдау Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдысын 
пысықтау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. 
Далада қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Тоңды ма сұрау (сөйлеуді дамыту). 
Апта дәйексөзі:  
Алтын алма, алғыс ал, 
Алғыс деген - ел сыйы. 
Мақал 

Ата-аналарменнемесебаланың 
басқа заңдыөкілдерімен, 
кеңес,әңгімелесу 

Бала тәрбиесі  жөнінде ата аналарға кеңес беру 

Балалардыңдербесәрекеті 
(баяуқимылды,үстел 
үстіойындары, 
бейнелеу іс-әрекеті, 
кітаптарды қараужәнебасқалар) 
 

Өнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояу,  
Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 
Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру 
(қоршаған ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  
Алтын алма, алғыс ал, 
Алғыс деген - ел сыйы. Мақалын жеке балалармен әңгімелесу арқылы түсіндіру.  

«Өзіңе қалай 
көмектесесің»  
Міндеттері: 
тақырыбында әңгімелесу, 
суреттер қарау. Өз өзіне 
қызмет ету дағдыларын 
пысықтау. Әңгемелесу 
барысында дауысты, 

«Топтағы жануарларды 
жұппенқою» 
Міндеттері: жұппенқою 
арқылыолардысанамай
-ақсалыстырунегізінде 
теңнемесетең 
еместігінанықтайбілуді 
меңгерту. 

«Ересек адамдарға біз 
қалай көмектесеміз?»  
Міндеттері: Мысалы 
анамыз бен әжемізге? 
Балалардың 
пікірлерін тыңдау. 
Суреттер бойынша 
толықтырып 

 Топта балалар 
арасында достық 
қарым-қатынасты 
тәрбиелеу.  
Мінез-құлық 
мәдениеті мен 
сыпайы қарым-
қатынас 

«Кішкентай бағбан» 
әңгімесін оқып беру. 
Міндеттері: 
Мазмұнынтүсінугеж
әнеолардыңмазмұн
ын қайталап айтуда 
сюжет желісінің 
реттілігін 



дауыссыз дыбыстарды 
дұрыс айту дағдыларын 
бекіту (сөйлеуді дамыту) 
 
Бестемше ойынын 
ойнату. 
 
 

(математика негіздері) 
 

әңгімелету. 
Артикуляциялықаппар
аттыжетілдіру. 
(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

негіздерінқалыптасты
рудыжалғастыру 
Топта балалармен 
шағын ойын 
орталықтарында еркін 
ойындарды 
ұйымдастыру, үстел 
үсті ойындары  
(пазлдар, суретті 
карточкалар, 
дидактикалық 
ойындар).  

сақтауғаүйрету.  
(көркем әдебиет) 
 
 

Ертеңгілікжаттығу Қазан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Таңғыас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға 
үйрету.Қолорамалды пайдалана білудібекіту. 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 
құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю.Өз-өзіне қызмет 
жасау дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 
дайындық 

Шаттық шеңбері  
«Сәлем сәлем» видеодағы әнді бірге айтып, іс әрекетті қайталау. 
Қимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату.  
Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  
Өзіңе қалай көмектесесің? Балалардың ойын тыңдау. Ал  өзгелерге қалай көмектесуге болатынын сұрау?  бірлескен 
жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу 
және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 
іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру  
Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: бағытты және 
қарқынды өзгертіп жүру 

Музыка 
 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: бағытты және 
қарқынды өзгертіп 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: бағытты және 
қарқынды өзгертіп 

Музыка 
 



Тепе-
теңдіктісақтау:қырлы,к
өлбеутақтайбойымен(ені
2сантиметр, биіктігі 30-35 
сантиметр) жүру; 
Секіру: 4–5сызықтан 
аттап (сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 
сантиметр) секіру, 20–
25сантиметрбиіктіктенсек
іру 
Лақтыру,домалату,қағы
палу:допты бір-біріне 
төменнен және 
бастанасыра лақтыру (1,5 
метр қашықтықта) 
Қимылды ойын:  
Кішкене қапшықты кім 
алысқа лақтыра алады? 

 

жүру 
Тепе-
теңдіктісақтау:қырл
ы,көлбеутақтайбойым
ен(ені2сантиметр, 
биіктігі 30-35 
сантиметр) жүру; 
Секіру: 4–5сызықтан 
аттап (сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 
сантиметр) секіру, 20–
25сантиметрбиіктіктен
секіру 
Еңбектеу, өрмелеу: 
табан мен алақанға 
сүйеніп, төрт тағандап 
еңбектеу 
Қимылды ойын:  
Шеңберге түсір 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі 
немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу. Спорт 
залда 

жүру 
Тепе-
теңдіктісақтау:қыр
лы,көлбеутақтайбой
ымен(ені2сантиметр, 
биіктігі 30-35 
сантиметр) жүру; 
Еңбектеу, өрмелеу: 
табан мен алақанға 
сүйеніп, төрт 
тағандап еңбектеу 
Лақтыру,домалату,
қағыпалу:допты бір-
біріне төменнен және 
бастанасыра лақтыру 
(1,5 метр 
қашықтықта) 
 
 
Қимылды ойын:  
Жоғары лақтыр 

«Үй» 
Мақсаты: Өзімізге әр 
түрлі заттардан үй 
құрастырып аламыз.  
Міндеттері:   
Балаларды топқа бөліп, 
қалаулары бойынша үй 
құрастырту.  

«Түлкі мен ешкі» 
ертегісін оқып беру.  
Мақсаты: 
Кейіпкерлергежанашы
рлықтанытуды,ондағы
әрекеттердіңдамуынқа
дағалау 
Міндеттері:ертегіні 

Қазақ тілі 
Қоршаған ортадағы 
заттар мен 
өсімдіктердің, 
жануарлардың, 
құстардың,табиғат 
құбылыстарының, 
тұрмыстық заттардың 

«Заттар әлемі». 
Мақсаты: 
Айналасындағы 
заттарды атау 
арқылы сөздік қорды 
кеңейту: тұрмыстық 
заттар 
жәнеқоршағанортаза

Ертегідегі ағаштарды 
биіктігі бойынша  
салыстыру 
(математика 
негіздері) 
 



 (құрастыру) үстел үсті театры 
арқылы айтып беру 
дағдыларын дамыту. 
Ертегі желісі бойынша 
сұрақтарға жауап беру.  
(көркем әдебиет) 
 

 

атауларын білдіретін 
сөздердітүсінужәне 
атаудағдыларын 
қалыптастыру. 
 

ттарыныңқолданылу
маңыздылығынтүсінд
іру. 
Міндеттері:Күнделікті 
өмірде жиі 
қолданатын заттар 
туралы әңгімелесу. 
(сөйлеуді дамыту) 
Балалардың қалауы 
бойынша сол 
заттардың  
(суретін салу, 
қағаздан қиып 
жапсыру). 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-
жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 
Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және 
достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі 
және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Тұрмыстықзаттарға 
қызығушылықтыдамыту. 
Оларды пайдаланып 
сурет салу құралдарын 
ойлап табу.  
(сурет салу) 
Ермексаздан өздерінің 
қолданатын затын 
мүсіндеу. Мүсінделген 
заттың,фигуралардыңбеті
нтегістеуге үйрету. 
 (мүсіндеу) 
Қимылды ойын:  
«Кім жылдам»  

Велосипед тебу: екі 
немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу.  
(дене шынықтыру) 
Еңбек. 
Мақсаты:Жапырақтард
ы ағаштардан түскен 
дәндерді 
жинау,қыстайтынқұста
рға жем бергізу. 
 (қоршаған ортамен 
танысу) 
Балалардың жақсы 

Еңбек. 
Мақсаты:Аула 
сыпырушыға 
көмектесу. Берілген 
тапсырмаларын 
ұқыпты орындауды 
үйрету.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Өздерімен алып 
шыққан 
ойыншықтарға зерттеу 
жүргізу.  
Теңұғымынекітәсілмен

Алып шыққан 
ойыншықтармен 
жеке және топтық 
ойын «қанша 
болды?», «қаншасы 
қалды?» сұрақтарын 
қою арқылы.  
(математика 
негіздері) 
Қағазданқұрастыруға
үйрету:қағаздыңпара
ғынортасынанбүктеп,
шиыршықтап, 
ілмеккеайналдырабіл

Еңбек. 
Мақсаты:Бағбандықт
ы біздің балабақшада 
ұйымдастыруға бола 
ма? Сендерде үйде 
әкелеріңе 
көмектесесіңдер ме? 
Үйде қандай 
жұмыстар 
жасайсыңдар? 
Балалардың ойларын 
тыңдау. Ағаштарға 
күтім жасату. 
(қоршаған ортамен 



Бақылау.  
«Жас метеоролог» 
Мақсаты:жауған жаңбыр 
деңгейін анықтау. 
Алдыңғы аптамен 
салыстыру. Желдің 
бағытын анықтау.  

көретінін әнін айтқызу, 
би билету.  
(музыка) 
Қимылды ойын  
«Жалауға қарай жүгір» 

саныбойынша кем 
топқа бір затты қосу 
немесе артық топтан 
алып тастау 
арқылықалыптастыру.  
(математика 
негіздері) 
Қимылды ойын 
«Тышқандар мен 
мысықтар» 

уін дамыту 
(құрастыру) 
Қимылды ойын «Өз 
«Үйіңді тап» 

танысу) 
Құмда табиғи 
құбылыстарды 
бейнелету  
(сурет салу) 
Қимылды ойын 
«Кешікпе» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. 
жаттату (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, өз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс 
сүрту, орамалды ілу. Табиғи ресурс суға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сөйлеспеу,   
алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға әңгімелер оқып беру және 
жайлы музыка қою (көркем әрекет) 
«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 
түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

Біртіндеп ұйқыданояту, 
сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 
Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Өз өзіне қызмет ету 
дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 



Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бөлмеөсімдіктерінекүтімжасау,олардысуар
у (қоршаған ортамен танысу) 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар,үстелүсті 
ойындары, 
бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 
және тағы басқаәрекеттер) 

«Күз мезгілі» 
Міндеттері: Балалардың 
назарын терезеге 
аудырту. Ауа райы 
туралы сұрау. Өздері 
еңбектеніп жинаған 
жапырақ, жаңғақ дәндер 
мен бұталарды 
пайдаланып топқа сәндік 
композициянықұрастырт
у. Құрастыру 
кезіндезаттарменнысанд
ардыңкөлемібойыншаара
қатынасынескеруді 
жетілдіру. 
(жапсыру) 
«Жиын» 
Міндеттері:Балаларға 
жиын, оның әртүрлі 
түстегі, пішіндегі, 
өлшемдегі 
заттардантұратындығыту
ралытүсінікберу. «Кім тез 
жинайды» ойыны 
арқылы. 
топтағы ойыншықтардан 
жиын жасату.  
(математика негіздері) 
 
 
 

Міндеттері:Балаларды
ң дербес құрастыру 
әрекеті негізінде. 
құрастыруға қолданған 
құрылыс бөлшектерін 
ажырату (текше, 
пластина, кірпіш, блок) 
және атау, оларды 
сапасы, көлемі  мен 
пішіні бойынша 
таңдау, өз бетінше 
ойдан құрастыруға 
мүмкіндік беру. 
(құрастыру) 
«Кітаптарды қарау». 
Міндеттері:Суреттер 
бойынша ойдан ертегі 
құрастыру. 
Ызыңжәнеүнді(р,л)ды
быстардыанықайтуғаж
аттықтыру 
(Сөйлеуді дамыту) 
Балалардың қалауы 
бойынша «Түлкі мен 
ешкі» ертегі желісі 
бойынша 
шығармашылықпен  
жұмыстар жасауын 
дамыту.  
(жапсыру және сурет 
салу, мүсіндеу) 

Балаларды 
орталықтарға бөлу.  
Міндеттері: 
«Анасының көмекшісі» 
тақырыбындағы 
композицияны 
жапсыру.  
Ұсақэлементтердітәрб
иешінің 
көмегіменжелімдеуді 
үйрету.  
(жапсыру)  
Балалардың қалауы 
бойынша сурет салу.  
(сурет салу) 
Бірнешебөліктерденза
ттардымүсіндеу,олард
ыорналастыру 
(мүсіндеу).  
 

«Қарт адамдар мен 

кішкентай балаларға 

қалай 

көмектесеміз?» 

Міндеттері:Тақырыб

ында әңгімелесу.  

Қарапайымдылыққа,

мейірімділіккежәнеә

ділдікке,ересектерге

құрметкөрсетуге,кіші

лергекөмектесугетәр

биелеу. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Міндеттері:Ойдан 
құрастырып 
мүсіндеу. 
Мүсіндеудеқауіпсізді
кережелерінсақтауын 
жетілдіру. 
(мүсіндеу) 
Міндеттері:Ойыншық
тарға  
қызығушылықтыдам
ыту. Олардың суретін 
салдырту. 
(сурет салу) 
 

«Ғажайып 
қоржын»ойынын 
ойнату әр бала 
қоржыннан бір зат 
аладырту. 
Мақсат:Содан соң 
сол 
заттардыңатауларын, 
олардың бөліктері 
мен бөлшектерін, 
олар жасалған 
материалдарды,мате
риалдардыңбелгілі 
жәнебелгісізқасиетте
рінатауын 
ұйымдастыру.  
(сөйлеуді дамыту) 
Міндеттері:Қоржынн
ан алған затқа қарап  
пропорциялардысақт
ау,бөліктерді 
біріктіру дағдыларын 
жетілдіріп 
мүсіндейді.  
(мүсіндеу) 
Ұжымдық жұмыс. 
Қоржыннан шыққан 
заттар. 
Алдыменқағазбетінд
езаттыңбейнелерін 
құрастырып,содан 



кейіноныжелімдеуді 
меңгерту 
 (жапсыру) 
Міндеттері:Қағазданқ
ұрастыруғаүйрету:қағ
аздыңпарағынортасы
нанбүктеп,шиыршықт
ап, 
ілмеккеайналдырабіл
уін дамыту. 
(құрастыру) 

Балаларменжекежұмыс 
 

«Ұста да, лақтыр - 

түстерді ата» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: түсті білдіретін 

сын есімге зат есімдерді 

таңдауда жаттығу 

Ойын жаттығуы «Бұл 

қандай зат?» 

Міндеті: сын есімнің 

зат есіммен 

сәйкестігін бекіту 

«Сӛзді таңда» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: балалардағы 

сӛздік қорын кеңейту; 

сын есімді зат есіммен 

үйлестіру қабілетін 

дамыту 

«Есте сақта» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: лексикалық 

тақырыптар 

бойынша сӛздік 

қорын жандандыру; 

ұғымдық жалпылау 

дағдыларын, сондай-

ақ есту-сӛйлеу 

жадын дамыту 

Ойын жаттығуы 

«Кім кӛп сӛз 

табады?» 

Міндеті: ойлауды 

дамыту; сӛздік 

қорын белсендіру 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 
жоспарлау. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дидактикалық ойын  
«Бұл қай кезде болады?»  
Жыл мезгілдерінің әр 
түрлі бейнесі 
бейнеленген суреттерді 
көрсетіп, қай кезде 
болатынын сұрау. 

Балалар қалауымен 
түрлі ойындар 
ұйымдастыру.  
 
Еркін ойындар 
 
Ұлттық ойын 

Сызбаны 
(карточкаларды) 
қолданып, ірі және 
ұсақ құрылыс 
материалынан 
құрастыру 
(құрастыру) 

Ырғақты би 
қимылдарын жасату, 
әнге қосылып айту 
(музыка) 
Балалардың 
сұранысы бойынша 
ертегі оқып беру 

Еркін ойындар ойнау. 
Ойындардафизикалы
ққасиеттерді(жылдам
дық,күш,шыдамдылы
қ,икемділік,ептілік)да
мыту. 
(дене шынықтыру) 



(көркем әдебиет) 
Ырғақты би қимылдарын 
жасату, әнге қосылып 
айту (музыка) 
Ұлттық ойын «Хан 
талапай» 

«Сақинажасыру» 
 
 
 

Қимылды ойын 
«Трамвай» 

(көркем әдебиет) 
 
Еркін ойындар 
 
Ұлттық ойын 
«Арқантарту» 

 
Ұлттық ойын 
«Күшсынаспақ» 
 

Балалардыңүйгеқайтуы Қоштасудыңқажеттігітуралыескесалу,ересектердің әңгімесіне араласпауды дағдыландыру.  
Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру.  
«Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

 

 

 

Балабақша әдіскері:                            Р.Ахова           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

  «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

 «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:04.11.2024-08.11.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

04.11.2024 

Сейсенбі 

05.11.2024 

Сәрсенбі 

06.11.2024 

Бейсенбі 

07.11.2024 

Жұма 

08.11.2024 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан 
қандай көңіл күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  
(сөйлеуді дамыту).  Жаңадан жасалған автотұрақты көрсетіп, ондағы көліктермен жол ережесін және қауіпсіздік 
ережесін сақтап ойнауына жағдай жасау. 
Апта дәйексөзі: «Дені саудың жаны сау» 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Баланыөсіп,жетілгенересекбала ретінде қабылдау, оның ойын ашық білдіруге мүмкіндік беру, келісім білдіру,жеке 
басын құрметтеуді үйрету мәселелері бойынша кеңес беру 

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен 

үстел -үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» .   

Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу.   

Табиғат бұрышындағы еңбек (бӛлме ӛсімдіктеріне күтім жасату) Балармен жеке жұмыс.  

Қазақстан Республикасының Әнұранын орындау 

«Кірқоймас» 

мультфилімін 

тамашалату.  

Міндеттері: Автор 

сӛздерінайту,кейіпкерді

ңмінезінберуді үйрету.  

(кӛркем әдебиет) 

Табиғаттағы ауа 
райының жағдайын 
бақылауға және 

Әдебишығармаларды

мұқияттыңдауды 

үйрету. 

Міндеттері: 

Шынықтырсендене

ні 

Теңізші боп егерде, 

Жүземдесеңтереңде. 

Белден басып мұз-

қарды,Кеземдесеңшы

Міндеттері:Шығармашыл

ыққиялдыдамыту спорт 

алаңшасын жасау. 

Топтағы бар заттарды 

пайдаланып. 

(құрастыру) 

 

Бестемше ойынын 

ойнату. 

 

«Геометриялық 
фигуралар»  
Міндеттері: (дөңгелек, 
үшбұрыш, 
төртбұрыш)және 
денелерді (куб) танып, 
атай білуге үйрету. 
Спорттық ойын 
құралдарының қандай 
пішінге немесе денеге 

«Денсаулық сақтау 
әдістері мен 
түрлері» туралы 
кітаптар қарап, 
түсінік бергізу.  
Міндеттері: 
Кітаптардағы 
суреттер арқылы 
ойдан ертегі 
құрауды ұсыну.  



бақылаудың 
нәтижелерін табиғат күн 
тізбесінде белгілеуге 
үйрету. (қоршаған 
ортамен танысу) 
 
 

ңдарды, 
Түлеп ұшар жас 

қанат 

Болам десең 

космонавт,Шарлауүш

ін әуені, 

Қуаткерек әуелі. 

Жігер керек, от 

керек. 

Ерлік керек, еп керек. 

Олүшін еңкерегі– 

Шынықтыр 

сенденені. 

Д.Қанатбаев 

(кӛркем әдебиет) 

ұқсайтынын анықтау, 
салыстыру.  
(математика 

негіздері) 
Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарату, 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Тәрбиешіменбіргее
ртегіменәңгіменіңб

асын,соңынойданқұ

растыруға баулу. 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
(көркем әдебиет) 

Ертеңгілікжаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-
өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 
отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту. (сөйлеуді 
дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеуді ұйымдастыру.  
«Денсаулық дегеніміз не?» тақырыбында әңгімелесу. «Дені саудың жаны сау» деген нені білдіреді ойларын сұрау. 
Суреттер арқылы түсіндіру.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет 
түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен жүру. 

Тепе-теңдіктісақтау 
гимнастикалықскамейка

Музыка Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: өкшемен, аяқтың 

сыртқы қырымен жүру 

Жүгіру:аяқтыңұшымен,тіз
еніжоғарыкөтеріп,адымд

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру 

Тепе-

Музыка 



ның, бөрененің 
бойымен жүру 
Еңбектеу, өрмелеу: 10 
метрге дейінгі 
қашықтықта заттардың 
арасыментура бағыт 
бойынша 
еңбектеу; 
Лақтыру,домалату,қағ
ыпалу:заттардыңарасы
мендоптарды 
бір-бірінедомалату; 

Қимылды ойын:  
Ойыншықты алып кел. 
Күн шуақ және жаңбыр 

апжүгіру 
Секіру: бір орында тұрып, 
қос аяқпен секіру 
Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. Бір-
бірден сапқа тұру, бір-
бірініңжанынасапқажәне
шеңбергетұру. 
Қимылды ойын:  
Күн шуақ және жаңбыр 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі 
немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу. 
 

теңдіктісақтау 
гимнастикалықскаме
йканың, бөрененің 
бойымен жүру 
Секіру: бір орында 
тұрып, қос аяқпен 
секіру 
Лақтыру,домалату,
қағыпалу:заттардыңа
расымендоптарды 
бір-бірінедомалату; 

Қимылды ойын: 
Кешікпе 
Мысық пен тышқан 

«Кірқоймас» 
мультфилімін  
Мақсаты:Өз бетінше 
мазмұндау. 
Міндеттері:Зат 
есімдерді жекеше және 
көпше түрде қолдану 
дағдысын дамыту. 
(сӛйлеуді дамыту) 

Кірқоймастың суретін 

салу. 

Теңізші 

Мақсаты: ӛз бетінші 

шығармашылық 

әрекет жасауын 

дамыту.  

Міндеттері:Балалард

ың қалауы бойынша 

дәстүрден тыс 

әдіспен ӛлең желісі 

бойынша   суретін 

салу, ермексаздан 

ұжымдық жұмыс 

арқылы теңізші 

бейнесін жасау және 

геометриялық 

пішіндер арқылы 

кемені жапсырту.  

(сурет салу, 

Қазақ тілі 

Артикуляциялықжәнедау

ысаппаратын,сӛйлеудеты

нысалуды,фонематикалы

қестуді,анықжәнеқалыпт

ықарқынменсӛйлей 

білудідамыту. Қазақ 

тіліне тәнӛ, қ, ү, ұ, і, ғ 

дыбыстарын жеке, сӛз 

ішінде анық айтуғабаулу. 

«Кірқоймас»  

Мақсаты: ертегіні 

естеріне түсіру.  

Міндеттері:Шығармамаз

мұныбойыншасұрақтарға

жауап  беруді үйрету 

(кӛркем әдебиет) 

 

«Спорттық ойын 

түрлері»  

Мақсаты:Сурет 

бойынша спорттық 

ойын түрлері  туралы 

әңгіме, үлгі бойынша 

әңгіме құрастыру. 

(кӛркем әдебиет 

және сӛйлеуді 

дамыту) 

 

Ойын.  

Мақсаты:Бір қатарға 

балаларды тұрғызып, 

қалған балаларға 

тапсырма бердірту. 

Тапсырма бойынша 

айтылғанбағыттақозғ

алу(алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-

тӛмен),  

(математика 

негіздері) 



жапсыру, мүсіндеу) 

Серуенгедайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту.  

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне кӛмектесуге тәрбиелеу  (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

Серуен Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 

ауласындағы құстарға 

бақылау жасату. Жем 

бергізу.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық»  
«Бассейн» 

Міндеттері:Құрастыру 

ойыншықтарымен 

бассейн құрастыруды 

үйрету.  

(құрастыру) 

 

Денені таза ауада 

қалай шынықтыруға 

болады? Міндеттері: 

Диалогтіксӛйлеудіже

тілдіру:әңгімегеқатыс

уғабаулу 

(сӛйлеуді дамыту) 

Геометриялық 

фигураларды 

Міндеттері: 

(дӛңгелек, үшбұрыш, 

тӛртбұрыш)және 

денелерді (куб) 

танып, атай білуге 

үйрету. Балабақша 

ауласындағы 

заттардың пішінін 

анықтату.  

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«Ұшты ұшты» 

Бақылау. 

Мақсаты: Балабақша 
қызметкерлері мен 
олардың еңбек 
әрекеттері 
туралы білімдерін 
жетілдіру.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұлттық ойын  
«Ханталапай» 

Бормен желдің суретін 

салу.  

(сурет салу) 

«Қауіпсіздік ережелері»  

тӛтенше жағдай кезінде 

қауіпсіз мінез-құлық 

ережелерін үйрету 

 

Бақылау. 

Мақсаты: Күз 
мезгілінің 
ерекшеліктері  
туралы білімдерін 
жетілдіру. 
Табиғаттағы 
өзгерістерді байқату.  
(қоршаған ортамен 
танысу)  
Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық»  

Үш дөңгелекті және 
екі дөңгелекті 
велосипед тебу. 
Оңға, солға 
бұрылыстарды 
орындау дағдысын 
дамыту; 
(дене шынықтыру) 
Бақылау. 

Мақсаты: Бүгінгі ауа 
райы туралы екеу ара 
әңгімелесуді 
ұйымдастыру. 
Диалогкеқатысушыү
шінтүсініктісұрақтарқ
оюғаүйрету.  
(сөйлеуді дамыту) 
Қимылды ойын  
«Орамал тастамақ» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілубарысында кӛркемсӛзқолдану.  



Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 
Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   

алғыс айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін күй тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем әрекет) 

«Күй күмбірі» - балалардың музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

«Ойыншықтар» 
Міндеттері:Еремексазд
ы қолдану дағдыларын 
пысықтау арқылы 
мультфилімдегі 
ойыншықтарды  
мүсіндеу, желімді 
пайдалануды жетілдіру 
(мүсіндеу, жапсыру) 

Дидактикалық ойын 
«Ғажайып сандық» 
Мақсаты: Сандықтан  
түрлі 
геометриялықпішіндерд
і бір бірден әр бала 

«Ғарыш кемесі» 

Міндеттері:Құрылыс 

материалдарынан 

кеме, ғарыш кемесін 

жасату.  

(құрастыру) 

«Жарқыл мен 

ғажайып кӛлік 

түрлері» 

Сюжетті-рӛлдік, 

драмалау ойындары 

 

 

Дене шынықтыру 

құралдарын ермексаздан 

мүсіндету. Қырсау, доп 

және т.б 

(мүсіндеу) 

«Спорт зал» тақырыбында 

ұжымдық жапсыруды 

жасату.  (жапсыру).  

ғарыш 

кемесіКеңістікбағыттарынӛз

інеқатыстыанықтаудыүйрет

у. Допты баланың әр жағына 

қою арқылы, дұрыс атауын 

үйрету. (математика 

негіздері) 

 

Спортшыларға ӛзі 

таңдаған ойын 

құралдарын тауып 

жапсырту.  

(жапсыру) 

Балалардың 

қалауы бойынша 

спорттық ойын 

құралдарының 

суретін салу 

немесе 

ермексаздан 

жасату 

(сурет салу, 

мүсіндеу) 

 

Апта бойы жасалған 

жұмыстардың ішінен 

ұнағанын қайталап 

жасауға мүмкіндік 

беру.  

(сурет салу, 

жапсыру, мүсіндеу) 

 

 



алып, 
көруінжәнесипапсезуар
қылызерттеу жасауын 
ұйымдастыру 
(математика негіздері) 

Балаларменжекежұмы «Естідің бе — 

шапалақта» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: есту зейінін, 

фонематикалық 

қабылдауды дамыту 

«Мұқият 

тыңдаушы» ойын 

жаттығуы (немесе 

«Дыбыс қайдан 

шықты?») 

Міндеті: 

фонематикалық 

түсініктерді, зейінді 

дамыту 

«Суретті атаңыз және 

бірінші дыбысты тап» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: балаларды сӛздің 

алғашқы дыбысын 

баланың ӛзі дауыстап айту 

кезеңінде табуға үйрету 

«Әнші 

дыбыстарды 

табу» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: дауысты 

дыбыстардың 

артикуляциясы 

туралы білімді 

бекіту   

 

«Қатты-сыбырла» 

ойын жаттығуы 

Міндеті: балаларды 

дыбыстық жағынан 

ұқсас сӛз тіркестерін 

таңдауға, оларды 

қатты немесе 

сыбырлап айтуға 

үйрету 

 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Ұнататын әнін дауыстап 

және тӛмен дауыспен 

айтқызу 

(музыка) 

Еркін ойындар 

 

Кӛліктүрлері,жолбӛліктер

і(тротуар,жолдыңжүрубӛ

лігіменжаяужүргіншілер 

ӛтетін жол және жерасты 

жолдары, велосипедке 

арналған 

жол),бағдаршамбелгілері,

жолдажүруережелерітура

лыбілімдерінқалыптастыр

у. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Дербес ойындар 

Қимылды ойын  

 Ұнататын  әнін 

дауыстап және тӛмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 
 
Еркін ойындар 

 
 
 

Еркін ойындар 
 
 
Үш дөңгелекті 
және екі 
дөңгелекті 
велосипед тебу. 
Оңға, солға 
бұрылыстарды 
орындату; 
(дене 

шынықтыру) 

Қимылды ойын  
«Ханталапай» 

 
Балалардың 
бастамасымен 
ойындар 



«Сақина жасыру.» 

Балалардыңүйгеқайтуы Балаларды жылы киіндіру туралы кеңес беру.Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

«Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

 

 

 

Балабақша әдіскері:                              Р.Ахова          



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:11.11.2024-15.11.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

11.11.2024 

Сейсенбі 

12.11.2024 

Сәрсенбі 

13.11.2024 

Бейсенбі 

14.11.2024 

Жұма 

15.11.2024 

Балалардықабылдау Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен 
келгенін, сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
Апта дәйексөзі: «Ешкімге де, ешнәрсеге де қылдай қиянат жасама!» Бауыржан Момышұлы 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың 

кеңесіне жүгіну кестелерін еске салу.   

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сөйлеуді 
дамыту)Өнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  
Қазақстан Республикасының Әнұранын орындау 

«Орман» 

Міндеттері: Орманды 

кім мекендейді? 

Орманда болдың ба? Ол 

қандай деп ойлайсың?  

қойылғансұрақтарғадұр

ыс,толықжауапберугеба

улу. Фильм кӛрсету 

арқылы толық ақпарат 

беру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

Табиғат бұрышындағы 

өсімдіктер, оларға күтім 

жасау (топрағын 

қопсыту, суару, 

Балалардың назарын 
күн тәртібі бейнеленген 
плакатқа аудару.  
Міндеттері: 

Тәулікбӛліктері(таңерте

ң,күндіз,кеш,түн)олард

ыңсипаттамалықерекше

ліктері мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

(математика негіздері) 
Дидактикалық 
ойын:«Жануарларды 
тап, сана», 

«Ормандағы жануарлар 

мен құстар қалай ӛмір 

сүреді?» Мақсаты: Олар 

жерде және жоғарыда, 

жердің астында ӛмір 

сүретінін кітаптардан 

кӛрсету. Ойын шарты: 

бір жануарды  ӛзіне 

қатысты орналасуын 

сӛздермен белгілету.  

(мысалы: 

меніңалдымдаүстел,сол

жағымдаорындық тұр). 

(математика негіздері) 

 

«Әсем менің 
айналам» 
Міндеттері: 
Қоршаған ортаның 
әсемдігіне 
қызығушылықтыда
мыту. Орман 
бейнесін дәстүрден 
тыс әдіспен 
салдырту.  
(сурет салу) 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру 

ойындары, 

«Орманның  
пайдасы».  
Міндеттері: Оның 
беретін өнімдері 
туралы ақпарат беру, 
балалардың ойларын 
тыңдау.  
(сөйлеуді дамыту) 
Бестемше ойынын 
ойнату. 
 
 



жапырақтардыңшаңын 

сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. (бөлме 

жануарларына күтім 

жасау) Балармен жеке 

жұмыс. 

«Айырмашылығын тап»,  
«Орнын тап»  

 

 кітаптардан 
жануарлардың 

суреттерін  қарау, 

 

Ертеңгілікжаттығу Қараша   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  
Табиғи ресурс суға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 
отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға 
баулу(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  
Достарым кӛп бақшада (шеңберге тұру)  

Кӛңілдіміз бақшада (қолдарын жайып)  

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию)  

Бірге күліпжүреміз 

Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 

қазір күздің нешінші айы? 

Күзде қандай өзгерістер болады? 
Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
«Орман туралы біз не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: өкшемен, аяқтың 
сыртқы қырымен 

жүру 
Жүгіру:аяқтыңұшымен,т
ізеніжоғарыкөтеріп,ады

Музыка Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: өкшемен, 

аяқтың сыртқы 

қырымен жүру 

Еңбектеу, өрмелеу: 10 
метрге дейінгі 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: өкшемен, 
аяқтың сыртқы 
қырымен 

жүру 
Тепе-

Музыка 



мдапжүгіру 

Секіру: бір орында 
тұрып, қос аяқпен 
секіру, 2–3 метр 
қашықтыққа 
алғаұмтылыпқосаяқпенс
екіру 

Лақтыру,домалату,қағ

ыпалу:заттардыңарасы

мендоптарды,құрсаула

рдыбір-бірінедомалату; 

Қимылды ойын:  
Жалауға қарап жүгіру 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі 
немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу. 

 

қашықтықта заттардың 
арасыментура бағыт 
бойынша, көлбеу 
тақтай бойымен 
төрттағандап 
еңбектеу; 
Лақтыру,домалату,қ

ағыпалу:заттардыңара

сымендоптарды,құрса

улардыбір-

бірінедомалату; 

Қимылды ойын:  
Тышақандар мен 
мысықтар 
Қазақ тілі 

Етістіктіңболымсыз 

түрін немесе есім 

сөздермен 

қолданылатын «емес» 

шылауын 

қолданабілуге үйрету 
 

теңдіктісақтау:сыз
ықтардыңарасымен(а
рақашықтығы15санти
метр)жүру 

гимнастикалықскаме
йканың, бөрененің 
бойымен жүру 
Сапқа тұру, сап 
түзеу, сапқа қайта 
тұру. Бір-бірден 
сапқа тұру, бір-
бірініңжанынасапқаж
әнешеңбергетұру. 
Қимылды ойын:  
Жалауға қарап жүгіру 
Спорттық 
жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі 
немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу. 

Орманға саяхатқа 
барасыңдар ма? Ол 
үшін шынығып, 
тапсырмалар орындап 
алайық. 
Мақсаты: Әр түрлі 
заттарды таратып беру, 
оларды оң қолмен 
солдан оңға 
қарайорналастыруды 
дамыту.  

«Түлкі мен қоян» 
ертегісін айтып беру.  
Мақсаты: Түрлі 
эмоцияларды білдіру 
үшін интонациямен 
дыбыстау.  
Міндеттері: ертегі 
желісін қайталау. 
(кӛркем әдебиет және 

сӛйлеуді дамыту) 

 

Аю әнін айтқызу. 

Балалардымәнерлепән

айтуғаүйрету,әндісозы

п,қимылдарменүйлесті

ріпайтудықалыптастыр

у (музыка) 

 

«Менің сүйікті 

жануарым» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

Мақсаты: зат 

есімдерді жекеше 

және кӛпше түрде 

қолдануды дамыту  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

«Жидектер мен 
саңырауқұлақтарды  
зерттеу».  
Мақсаты:  Олардың 
дәмі пішіні түрлерін 
анықтауы және т.б 
әрекеттерді жасату 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 



Ойын. «қай қолымда 
тап»  
(математика негіздері) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім 

шкафтарын таза ұстау және жинауды қалыптастыру. Достарына кӛмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Балабақша ауласында 

ағаштардан орман 

бейнесін жасау. 

Орманда жүру 

ережелерін танысытыру. 

Ағаштарды бақылау, 

желдің әсерінен түскен 

бұтақтарды жинау. 

Бұтақтардан отырып 

демалатын орын жасау.  

(құрастыру, қоршаған 

ортамен танысу) 

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

Дидактикалық ойын 

«Ертегіні ата» 
 

 

 

 Жапырақтардан 

ормандағы 

жануарларды 

бейнелеуді, жапсыру 

жұмыстарын жасату.  

(жапсыру, сурет салу) 

Қимылды ойын 

«Кішкентай 

маймылдар» 

Дидактикалық ойын 

«Саққұлақ» 
 

Балаларды табиғи 
материалдардан түрлі 
заттар даярлауға баулу 
Табиғи ресурстарға  
ұқыпты қарауды 
қалыптастыру 
(құрастыру) 

Бақылау. 

Мақсаты: Орманда  

ӛмір сүретін құстар 

туралы ақпарат беру, 

суреттерін кӛрсету. 

Атауларын атап ӛз 

ойларын айтуды 

үйрету. Олар қалай 

ӛмір сүреді, немен 

қоректенеді зерттеу. 

Балабақша 

ауласындағы құстарды 

бақылату. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Қимылды ойын 

«Шымшықтар мен 

мысық» 

Куб,шар, цилиндр 
тану және атау, 
пішіндерді зерттеу 
дағдыларын 
жетілдіру.  
Балабақша 
ауласында кездесетін 
пішіндерді табу.  
(математика 
негіздері)Дидактика
лық ойын  
«Дауысынан таны» 
орман  
жануарларының 
дауыстары тану, 
атауды пысықтау. 
Бақылау. 
Мақсаты: Желді 

бақылау. Ауа 

райының ӛзгеруі 

туралы айтқызу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 

Жидектер туралы 
жұмбақтар шешу.  

Кӛрсең ӛскен 

желісін,Жапырағы 

қазтабан.Мӛлдірқараж

емісі, 

Қыстаемес,жаз 
табам.(Қарақат) 

Бұтаға ілген 

үлпершек,Іші нәрлі 

қызылсӛл, 

Теріпалыпүлгерсек.(Б
үлдірген) 
(көркем әдебиет) 
Жидектерді санау, 
таразыға салып 
салыстыруды жасату.  
(математика 
негіздері) 
 
Қимылды ойын 
«Мекен мен 
балапандар» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 



аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  
Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілусәттерінде кӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу»(сӛйлеуді 

дамыту).Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтанудағдыларын пысықтау. Ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.  (мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту) 

Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін күй тыңдау. «Күй күмбірі» - балалардың музыканы тыңдауға қызығушылықты 
қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, 
қызығушылғын артыру. Ертегілер  оқып беру (көркем әрекет)  

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту)Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін 
бағалауға үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

«Ағаштар»   

Міндеттері: пішінін 

бейнелеу, заттарды 

қағаз бетінде 

орналастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(жапсыру) 

Орман бейнесін салу. 

Міндеттері:Түстерді 

дұрыс таңдау дағдысын 

жетілдіру.  

«Орман жануарлары»  
Міндеттері:бейнеленген 
суреттерді қарау, 
жануарлардың отбасы 
мүшелерін, олардың 
әрекеттері мен өзара 
қарым-қатынастарын 
атау дағдыларын 
қалыптастыру.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ермексаздан қалаған 

Міндеттері:Көлемді 
пішіндерді құстарды 
мүсіндеуге 
қызығушылығын 
тәрбиелеу.  
(мүсіндеу) 

Дәстүрден тыс әдіспен 

құстарды   бояту. 

(сурет салу)  

Ең жылдам құс? 

Туралы ӛз ойларын 

айту. фильм 

Балалардың қалауы 

бойынша  әрекет 

түрлерін таңдату. 

Міндеттері:Құрастыр

у құралдарымен 

ормандар, жануарлар 

құрастырту. Ермексаз 

және түрлі түсті 

қағаздармен 

шығармашылық 

жұмыстарды 

орындату.  

«Жидектерді теретін 

себетті жасату». 

Міндеттері:Кӛрнекілі

ккесүйенеотырыпжән

еқұрастыратынматер

иалдардыӛзбетіншета

ңдап,құрастыруға 

мүмкіндікберу. 

(құрастыру)  

Ермексазбен еркін 
әрекеттер жасату. 
(мүсіндеу) 



(сурет салу) 

Ермексаздан ағаштарды 

мүсіндеу, ұжымдық 

жұмыс. Орман бейнесін 

жасату.  

(мүсіндеу) 

орман жануарын  
жасату.  

(мүсіндеу) 

тамашалату.  

(кӛркем әдебиет) 

 

(құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

 

Балаларменжекежұмыс «Шеңберле және боя» 

жаттығуы 

Мақсаты: ұсақ 

моториканы дамыту, 

трафаретпен жұмыс 

істей білу, контурдан 

шықпай сызу 

 

Дидактикалық ойын 

«Қанша?» 

Мақсаты: санау 

дағдыларын, жалпылау 

және дұрыс қорытынды 

жасау қабілетін бекіту 

  

 

«Музыканы бейнелеу» 

дидактикалық ойыны 

Мақсаты: кӛңіл-күйді 

мимикамен, 

ишарамен бейнелеуге 

үйрету, еркіндік 

атмосферасын құру 

«Қара және қайтала» 

ойыны 

Мақсаты: адамның 

схемалық бейнесін 

түсінуге үйретуді 

жалғастыру, оларды 

қайталау 

«Кеглды ату» 

жаттығуы 

Мақсаты: дәлдікті, 

доппен ойнау 

қабілетін дамыту 

 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту 

Серуен Еркін ойындар  

Балалардың сұранысы 

бойынша «Үш аю» 

ертегісін оқып беру.  

Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

«Қауіпсіздік 
ережелері»  
табиғаттағы өмірлік 
қауіпсіздік негіздерін 
үйрету 
 

Футбол - берілген 
бағытта допты 
домалату. Допты 
аяқтарымен бір-біріне 
домалату дағдысын 
қалыптастыру; 
(дене 

шынықтыру)Еркін 

ойындар Қимылды 

ойын «Кішкентай 

маймылдар 

 

Жапырақтардан 
құстардың бейнесін 
құрастырту.  
Еркін ойындар 
Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 
Дидактикалық ойын 

«Жапырақтар» 
 

Балалардың 
сұранысы бойынша 
кітаптан  ертегі оқып 
беру.Міндеттері:Әде
би кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
адамгершілік 
нормаларымен 
түсініктері 
тұрғысынан бағалату 
(көркем әдебиет) 
Еркін ойындар 

Балабақша ауласында 

ӛсетін жидектерге 

қарап жидектердің 

суретін салдырту. 

(сурет салу) 
Еркін ойындар 
Қимылды ойын 

«Мысық пен 

тышқан» 

 

Балалардыңүйгеқайтуы Орман  туралы не білетінін балалардан сұрауын ұсыну.  

Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  

Зерттеу арқылы не үйренгенін сұрауға кеңес беру.  



«Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

 

 

 

Балабақша әдіскері:                              Р.Ахова           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:18.11.2024-22.11.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

18.11.2024 

Сейсенбі 

19.11.2024 

Сәрсенбі 

20.11.2024 

Бейсенбі 

21.11.2024 

Жұма 

22.11.2024 

Балалардықабылдау «Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. 
Баладан  өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
Апта дәйексөзі: «Адамзаттың бәрін сүй, бауырып деп ...» Абай Құнанбаев 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың  үйдегі отбасы мүшелерімен қарым қатынасы туралы әңгімелесу. 
Ата –аналармен пікірлесу.  

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қараужәнебасқалар) 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық 
ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), 
«Ғажайып сандық».  
Қазақстан Республикасының Әнұранын орындау 

«Жыл мезгілдері» 

Міндеттері:Жылдың қай 

мезгілі, қай айы келе 

жатқанын сұрау? Келесі 

жыл мезгілі туралы не 

білетіндерін айтқызу. 

Суреттер арқылы қыс 

мезгіліне кім қалай 

дайындалады сұрау? Үй 

Міндеттері:Сӛз және 

сӛз ұйқастарына 

құрылған ойындарға 

қызығушылығын 

арттыру. «Кім 

жылдам» ойынын 

ойнату. Тәрбиеші сӛз 

айтады. Балалар 

сӛйлемге 

«Үш торай» 

мультфилімін 

тамашалату.  

Міндеттері:Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне ӛзінің 

кӛзқарасын білдірту 

(кӛркем әдебиет) 

Ӛнер орталығында 

Міндеттері:Бүгін 

аптаның қай күні? 

Қазір тәуліктің қай 

бӛлігі? Таңертең, 

күндіз, кеш, түн 

тәулік бӛліктерін 

ажырату және атай 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

Таңертең, күндіз, кеш, 

түн тәулік бӛліктерін 

ажырату және атай білу 

дағдыларын 

қалыптастыруды 

жетілдіру 

(математика негіздері) 
 

Табиғат бұрышындағы 



жануарларына қандай 
күтім керекті туралы 

ақпарат беру.  

Тӛрттүлікжәнеоныңтӛлд

ері(мінезіндегіерекшелі

ктер,қозғалысы,қоректе

нуі, адамдарға пайдасы), 

оларға күтім жасаудағы 

ересектердің 

еңбегітуралыұғымдарын

кеңейту. 

(қоршаған ортамен 
танысу) 

айналдырады. Мысалы 
– «Алма»-алма жедім 

немесе алма ол жеміс.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, 

суреттер бойынша 

әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру.  

 

 

сурет салу, суретті 
кітапшаларды бояу, 

ермексазбен және түрлі 

түсті қағаздармен еркін 

ӛз бетінше жұмыстар.  

 

Карточкалардан күн 
тәртібіндегі 

кезеңдердің суретін 

кӛрсетіп атату.  

(математика 

негіздері) 

 

 

 

еңбек (бӛлме 
ӛсімдіктеріне, 

жануарларына  күтім 

жасау) Балармен жеке 

жұмыс. 

 

Ертеңгілікжаттығу Қараша айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 
тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, 
ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
Ауа райы мен климаттық жағдайлардың ӛзгеруін бақылау. 

Қазақстанныңтүрліаймақтарындаауарайыныңтүрлішеболуытуралытүсінікберу. Қысқа дайындық тақырыбында 

әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер 

туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Жүру: жан-жаққа 

қосалқықадаммен(оңға

жәнесолға),саптабір-

бірденжүру 

Музыка Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: 
жан-жаққа 
қосалқықадаммен(оңға
жәнесолға),саптабір-

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: 
жан-жаққа 
қосалқықадаммен(оң
ғажәнесолға),саптабі

Музыка 



Жүгіру: 
саптабір-бірден, шеңбер 
бойымен, «жыланша», 
шашырап жүгіру; 
Лақтыру,домалату,қағ

ыпалу:заттардыңарасы

мендоптарды,құрсаула

рдыбір-бірінедомалату; 

Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. Бір-
бірден сапқа тұру, бір-
бірініңжанынасапқажән
ешеңбергетұру. 
Қимылды ойын:  
Жалауға қарап жүгіру. 
Күн шуақ және жаңбыр 

бірденжүру 
Тепе-теңдіктісақтау: 
сызықтардың,арқанның
,тақтайдың 

бойымен жүру 
Еңбектеу, өрмелеу: 10 
метрге дейінгі 
қашықтықта заттардың 
арасыментура бағыт 
бойынша 

еңбектеу; 
Қимылды ойын:  
Өз түсіңді тап 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі 
немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу. 

 

р-бірденжүру 
Жүгіру: 
саптабір-бірден, 
шеңбер бойымен, 
«жыланша», 
шашырап жүгіру; 
Еңбектеу, өрмелеу: 
10 метрге дейінгі 
қашықтықта 
заттардың 
арасыментура бағыт 
бойынша, көлбеу 
тақтай бойымен 
төрттағандап 
еңбектеу; 
Секіру: 

бірорындатұрып,оңғ

а,солғабұрылыпсекі

ру; 

Қимылды ойын:  
Автобус кешікпе 

Кітаптар қарау. Таныс 
ертегі қойылымын 
жасату. 
(сӛйлеуді дамыту) 

 

Қысқа дайындық.  

Міндеттері:Қар 

тазалауға арналған 

күректер және т.б. 

Еңбек құралдарды 

түрлі пішіндегі және 

ӛзіне тән 

ерекшеліктерін ескере 

отырып, үлгісі мен 

елестетуі бойынша 

кӛлемін сақтап  

мүсіндету.  

(мүсіндеу) 

Қазақ тілі 

Ойыншықтармензаттард

ы4-

5сӛйлемменсипаттауға,б

ерілген сурет бойынша 

оған дейінгі және одан 

кейінгі оқиғаны ойлап 

табуғабаулу. 

Міндеттері:Ертегі желісі 

бойынша 

ұжымдықсурет 

салдырту(сурет салу).  

Міндеттері:Сазбалш

ықтан жасалатын 

ыдыстарды кӛрсету 

және жасату.  

(мүсіндеу) 

 

«Қысқы зообақ» 
Міндеттері: «Қысқы 
зообақ» тақырыбы 
бойынша әңгіменің басы 
мен соңын құрастыруға 
үйрету. 
(сӛйлеуді дамыту) 

 



Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 
әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау. Табиғи ресурстарға  ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 

дамыту). 

Серуен Бақылау. 
Мақсаты: Балабақаша 
ауласынан жапырақтар, 
тастар, бұтақтар жинау, 
санау, салыстыру 
зерттеу. Геометриялық 
пішіндердің қайсысына 
ұқсайтынын анықтату.  
(математика негіздері) 

Қимылды ойын 
«Хан талапай» 
Еркін ойындар 
«Қауіпсіздік 
ережелері»  
тұрмыстағы, қоғамдық 
орындардағы 
қауіпсіз мінез-құлық 
ережелерін үйрету. 
«Қоғамдық мүлікті 
қорға» тақырыбында 
әңгімелесу 

Бақылау. 
Мақсаты: Ауа райын 
бақылау. Желдің 
бағытын анықтау. 
Балабақша 
ауласындағы құстарға 
жем беруді жасату.  
 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Қар бетінде таяқпен  

жолдар салу. 

Аяқтарының іздерін 

бақылату.  

(сурет салу) 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

Қыс мезгіліне көліктер 
қалай дайындалады? 
Қозғалыс ортасын 
ескере отырып, көлік 
құралдарын танып және 
атай білудағдыларын 
қалыптастыру.Көлік 
жүргізушілері ойыны 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Конструктордан кӛлік  

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

Бақылау. 
Мақсаты: Далада не 
бар? 
Қоршағанортазаттар
ы,олардыңқасиеттері
жәнеқолданылуытур
алытүсініктерінкеңей
ту. 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Табиғи заттардан 
(қардан) әр түрлі 
құрылымдар 
құрастырту 
(құрастыру) 
Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 
 

Кітаптан балалардың 
сұранысы бойынша кітап 
оқып беру.  
(көркем әдебиет) 
Ауладағы ағаштарды 
санау, бақылау, 
салыстыру, қарларын 
түсірткізу 
(математика негіздері, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
Қимылды ойын 

«Трамвай» 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  
және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Табиғи ресурс суға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс 



айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 
Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 

«Күй күмбірі» - балалардың музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-күймен 
қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру 
Электронды кітаптан ертегі қойып беру (көркем әрекет) 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар,үстелүсті 

ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

«Тӛрт түлік» 

Міндеттері: Балалардың 

дербес әрекеті 

құрастыру және 

шығармашылық 

жұмыстарын орындату.  

Тӛрт түлікке құрастыру 

құралдарынан қора 

жасату. Тӛр түлікті 

тӛлдерімен жапсырту, 

суретін салдырту, 

мүсінін жасату. 

(құрастыру, мүсіндеу, 

сурет салу, жапсыру) 

Бестемше ойынын 

ойнату. 

Міндеттері: Ӛзінің 

дене бӛліктерін 

бағдарлау және атауды 

жетілдіру (бас, аяқтар, 

қолдар). Еңбек 

құралдарын  оң 

қолымен солдан оңға 

қарай орналастыруды 

пысықтау 

(математика 

негіздері) 

«Оп оңай! Еңбек бәрін 

жеңбек» тақырыбында 

фильм кӛру.  

Міндеттері: Ӛз 

ойларын айтқызу. 

Топтағы қыс мезгіліне 

дайындық жұмысын 

Міндеттері: Топтағы 

кӛліктерді санату, 

салыстыру. Жиын 

жасату. 

(математика негіздері) 

«Жарқыл мен ғажайып 

кӛлік түрлері» 

Сюжетті-рӛлдік, 

драмалау ойындары 

Міндеттері: Топтағы 

гүлдердің мүсінін жасау 

және қағаздан жасату. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

Міндеттері: 
Жапырақтармен 
композицияны 
құрастыру кезінде 
заттар мен 
нысандардың көлемі 
бойынша 
арақатынасын 
ескеруін қадағалау;  
(жапсыру) 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің 

қарқынын қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттері.  

Міндеттері: Құрастыру 

және шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарау, әңгімелесу 

(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 



жоспарлап қатыстыру.  

(кӛркем әдебиет) 

Міндеттері: 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

жапсыру әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

 

 

Балаларменжекежұмы 

 

«Иә және жоқ деп 

айтпау» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: зейін мен 

тапқырлықты дамыту 

«Қызыл мен қараны 

сатып алмау» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: зейін мен 

тапқырлықты дамыту 

«Фанта» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: білім мен 

зейінге танымдық 

қызығушылықты 

дамыту 

«Колумбо 

жұмыртқасы» ойын 

жаттығуы 

Міндеті: 

шығармашылық 

және ақыл-ой 

қабілетін дамыту 

(басқатырғыш 

болады) 

«Сиқырлы шаршы» 

ойын жаттығуы 

Міндеті: балаларға 

қорытынды жасауға, 

дәлелдер келтіруге 

мүмкіндік беретін 

тәуелсіз ойлау логикасын 

дамыту 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Пішіндер әнін айтқызу 

«Торғай» тв 

(музыка) 

Еркін ойындар  

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 
бағытта допты 
домалату. Допты 
аяқтарымен бір-біріне 
домалатуды қайталау; 
(дене шынықтыру) 
 

 

Балалардың қалауы 
бойынша ән айту, 
қимылды би билету.  
(муызка) 
Еркін ойындар 
Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Поезд» 
 

Футбол. Берілген бағытта 
допты домалату. Допты 
аяқтарымен бір-біріне 
домалатуды жетілдіру; 
(дене шынықтыру) 
Еркін ойындар 



Балалардыңүйгеқайтуы Қысқа дайындық  туралы әңгімелесуді ұсыну.  
Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойғы қызықты сәттерді әңгімелеу.  

«Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

 

 

 

 

Балабақша әдіскері:                            Р.Ахова          



ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:25.11.2024-29.11.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

25.11.2024 

Сейсенбі 

26.11.2024 

Сәрсенбі 

27.11.2024 

Бейсенбі 

28.11.2024 

Жұма 

29.11.2024 

Балалардықабылдау «Көңілді күн»музыкасын қосып көтеріңкі көңіл күймен қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Тазалықтарына мән беру. 
Балаларды соңғы жаңалықтарды  айтып беруге тарту. Сықирлы сандықты көрсетіп  одан ертегілер әлемінен келген 
кейіпкерді алып таныстыру. Ертегі айтып беру және қуыршақ немесе үстел үсті театрын қолданып ойнауына жағдай 
жасау(сөйлеуді дамыту). 
Апта дәйексөзі: «Татулық - табылмас бақыт» Нақыл сөз 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балаларды қабылдау барысында ата-аналармен баланың  мінезіндегі өзгерістер туралы әңгімелесу. Ата –аналармен 
пікірлесу.  

Балалардыңдербесәрекеті 

(баяуқимылды,үстел 

үстіойындары, 

бейнелеу іс-әрекеті, 

кітаптарды қараужәнебасқалар) 

 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. 
Дидактикалық ойын: «Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы 
анықтау,атын атау), «Ғажайып сандық».  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін ӛз 

бетінше жұмыстар.  

Қазақстан Республикасының Әнұранын орындау 

«Ертегі» 

Міндетттері: Ертегіні 

жақсы кӛре ме? Қандай 

кейіпкерлері бар 

ертегілерді тыңдағанды 

ұнатады? Ертегіні қалай 

тыңдаған ұнайды? 

Үстел үсті, саусақ, 

кӛлеңкелі театрмен 

таныстыру. Балалардың 

сұранысы бойынша 

үстел үсті театрын 

 Кӛлеңкелі театр 

арқылы ертегі 

қойылымын 

тамашалату.  

Міндетттері: 

Балалардың ӛздері 

қайталауға 

талпындыру.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Құрастыру 

материалдарымен 

«Ай мен жұлдыз» 

мультфилімін 

тамашалау.  

Міндетттері: Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне ӛзінің 

кӛзқарасын білдірту 

(кӛркем әдебиет) 

Бестемше ойынын 

ойнату. 

 

 

Ғажайып қоржын 

ойын ойнату. 

Мақсаты: Әр бала 

қоржыннан бір затты 

ұстайды, қоржыннан 

шығармай заттың 

пішінін, неден 

жасалғанын неге 

ұқсайтынын 

сипаттайды. Балалар 

сипаттауына қарай 

затты атап табуын 

«Мен ертегі кейіпкері 
болсам» 
тақырыбында  
Міндетттері: 
әңгіменің басы мен 
соңын құрастыруға 
үйрету. 
(сӛйлеуді дамыту) 

Табиғат 

бұрышындағы еңбек 

(бӛлме ӛсімдіктеріне, 
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пайдаланып ертегі 

айтып беру.  

Балалардың ӛздеріне 

пайдалануға ертегіні 

қайталап айтуға немесе 

ойдан шығаруға 

мүмкіндік беру. 

(кӛркем әдебиет және 

сӛйлеуді дамыту) 

құрастыру ойындары, 

кітаптарды қарау, 

суреттер бойынша 

әңгімелеу, ертегілер 

құрастыру. 

үйрету.  

(математика 

негіздері) 

 

 

 

жануарларына  күтім 

жасау) Балармен 

жеке жұмыс 

 

Ертеңгілікжаттығу Қараша  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, 
ойын әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру.  
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс 
ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін 
алғыс айту, ас қайыру. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуі, жақсы тілектер тілеуін жасату  

«Ертегілер елінде»  тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 

қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сӛйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Тепе-
теңдіктісақтау:сызықт
ардыңарасымен(арақаш
ықтығы15сантиметр)жү
ру 

Жүгіру:аяқтыңұшымен,т
ізеніжоғарыкөтеріп,ады
мдапжүгіру, 

Музыка Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Тепе-
теңдіктісақтау:сызықт
ардыңарасымен(арақаш
ықтығы15сантиметр)жү
ру 

Жүгіру:аяқтыңұшымен,т
ізеніжоғарыкөтеріп,ады
мдапжүгіру, 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Жүру: өкшемен, 
аяқтың сыртқы 
қырымен, адымдап, 
жан-жаққа 
қосалқықадаммен(оң
ғажәнесолға),саптабі
р-бірденжүру 
Секіру: 
бірорындатұрып,оңғ

Музыка 
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Еңбектеу, өрмелеу: 
көлбеу тақтай бойымен 
төрттағандап еңбектеу; 
Лақтыру,домалату,қағ

ыпалу:заттардыңарасы

мендоптарды,құрсаула

рдыбір-бірінедомалату; 

Қимылды ойын:  
Тышақандар мен 
мысықтар 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі 
немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу. 

 

Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. Бір-
бірден сапқа тұру, бір-
бірініңжанынасапқажән
ешеңбергетұру 

Қимылды ойын:  
Жалауға қарап жүгіру. 
Автобус 

Қазақ тілі 

Туыстыққарым-

қатынасты(«сіңлі»,«жеңг

е»,«жезде»,«нағашы»,«

жиен», 
«бӛле»)білдіретінсӛздер

діүйрету.Ӛзініңотбасы,о

тбасылықмерекелер,отб

асындағықызықтыоқиға

лар,салт-дәстүрлер 

туралыайтуғабаулу 

а,солғабұрылыпсекі

ру; 

Лақтыру,домалату,

қағыпалу:заттардың

арасымендоптарды,қ

ұрсаулардыбір-

бірінедомалату; 

Қимылды ойын: 
Поезд 
Спорттық 
жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі 
немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу. 

 

Балалақшаның ұлттық 
бұрышына бару.  
Қазақхалқыныңсәндік-

қолданбалыӛнерімен,киі

зүйоныңжабдықтарыме

н,сандық,кебежемен,қор

жынментаныстыру. 

Фланелеграф 

тақтасында жапсырып 

кӛруді ұйымдастыру.  

(жапсыру) 
 
 

Кейіпкер 

Мақсаты: Ертегі 

кейіпкерлерінің  

кӛлемін сақтап  

мүсіндету.  

(мүсіндеу) 

 

Ұлттық бұрыштың 

суретін салуды ұсыну.  

Міндетттері: Қазақ 

халқының және басқа 

халықтардыңӛнертуынд

ыларына,киізүйге,оның

жабдықтарына 

сәндік-

қолданбалыӛнергеқызығ

ушылықтыдамыту. 

Заттарды тану және 

атауды үйрету.  

(сурет салу).  

Мен таңдаған зат 

Міндетттері: 

Қоржыннан алған 

заттарын мүсіндеп, 

суретін салдырту 

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

 

Ертегі кейіпкерлерін 

санау, салыстыру 

(математика 

негіздері) 
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Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы 

әңгімелесу. Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза 

ұстау және жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

моториканы дамыту). 

Серуен Еңбек.  
Мақсаты:Аула 
тазалаушысының қысқы 
еңбегімен танысу. 
Көмектесу.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Жабдықтардағы 
оюлардың 
геометриялық 
пішіндердің қайсысына 
ұқсайтынын анықтату.  
(математика негіздері) 

Ұлттық  ойын 
«Хан талапай» 
Еркін ойындар 
 

Бақылау. 
Мақсаты: Ауа райын 
бақылау. Құстардың 
тіршілігіндегі 
өзгерістерді тани білу. 
Ауа райына сай киінуді 
пысықтау.  
 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалақшаның ұлттық 
бұрышына бару.  
Дөңгелек,сопақ,шарш
ы,үшбұрышпішіндегіқа
зақоюларыныңэлемен
ттерін:«құсқанаты»,«б
үршік» 
элементтердіңорналас
уретін,олардыңарасын
дағықашықтықтысақта
уға зейін бөлуін 
дамыту . 
сандықты ою 
өрнектермен сәндеп 
сурет салдырту.  

Бақылау. 
Мақсаты: Аулаға 

шығып айналадағы 

табиғаттың сұлулығын 

бақауды үйрету. Отанды 

сүюге,патриотизмге 

тәрбиелеу. Патриоттық 

әндер айтқызу.  

(қоршаған ортамен 
танысу) 
Конструктордан ойынға 

арналған ғимарат 

құрастыру дағдыларын 

жетілдіру. 

 (құрастыру) 

Қимылды ойын  

«Кім жылдам» 

Дидактикалық ойын 

«Ұш, көбелек!» 
 

Бақылау. 
Мақсаты: Ауа райын 
бақылату. Қандай 
өзгерістер болғанын 
байқату.  
Атай білуді жетілдіру.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Қимылды ойын  

«Өз түсіңді тап» 
Дидактикалық ойын 

Аулада 
 

Кітаптан балалардың 
сұранысы бойынша 
ертегі  оқып беру.  
(көркем әдебиет) 
Бақылау. 
Мақсаты: Ауладағы 
ағаштар мен 
өсімдіктерді санау, 
бақылау, салыстыру, 
күтім жасату.  
(математика 
негіздері, қоршаған 
ортамен танысу) 
Ұлттық  ойын  
«Арқан тарту» 
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(сурет салу) 

Ұлттық ойын 

«орамал тастамақ» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін 
аяқ киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, 
санамақтар  және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   

алғысайту) (мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 
Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 

Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды 
үйрету. Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
«Күй күмбірі» - балалардың музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру, музыканы эмоционалды көңіл-
күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылғын артыру 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
Табиғи ресурс суға ұқыпты қарауды қалыптастыру 

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды 

ойындар,үстелүсті ойындары, 

бейнелеуәрекеті,кітаптарқарау 

және тағы басқаәрекеттер) 

Саусақ ойындарын 
ұйымдастыру. 
Балаларға таныс 
"қуыршақты жүргізу" 
техникасын қолдана 
отырып, олардың  

Ӛзінің дене бӛліктерін 

бағдарлау және атауды 

(бас, аяқтар, қолдар). 

ойыншықтарын  оң 

қолымен солдан оңға 

қарай орналастыруын 

Міндеттері: Топтағы 

гүлдерді санау, 

салыстыру, күтім жасау 

құралдарын салыстыру, 

санату 

(математика негіздері) 

Табиғи заттардан әр 
түрлі құрылымдар 
құрастырту. Табиғи 
ресурстарға  ұқыпты 
қарауды 
қалыптастыру 

Құрастыру және 

шығармашылық 

бағытында 

балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер жасату. 
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қатысу ниеттерін 
дамыту. Таныс ертегі 
қойылымын жасату. 
(сӛйлеуді дамыту) 

Дербес әрекеті 

құрастыру және 

шығармашылық 

жұмыстарын бекіту 

бойынша ертегі 

кейіпкерлеріне арнап 

үйлерді құрастыру, 

бейнесін жасату, суретін 

салдырту.  

(құрастыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

үйретіп дамыту 

(математика 

негіздері) 

 

Міндеттері: Ӛздеріне 

ұнайтын ертегілерді 

сахналату. (кӛркем 

әдебиет) 

 

Міндеттері: Ұлттық 

бұрышта танысқан 

оюларын қиып 

жапсыруды 

ұйымдастыру. 

(жапсыру) 

 

 

 

 

Міндеттері: Ай мен 

жұлдыздың  мүсінін 

жасату және қағаздан 

қиып жапсырту.  

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

(құрастыру) 
 

Ғажайып қоржын 

бейнесіне оюларды 

қиып жапсырту. 

(жапсыру) 

 

 

 

Кітаптар қарау, 

әңгімелесу. Ӛздерінің 

ертегі кейіпкері 

ретінде суретін 

салдырту, 

кейіпкерлердің 

қолданатын 

құралдарын 

мүсіндету. Ертегі 

кітапшасын қолдан 

жасату. Әр түрлі 

бейнелерді қиып 

жапсырып сәндету. 

(сурет салу, 

құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балаларменжекежұмыс «Түс бойынша 

сәйкестендіру» ойын 

жаттығуы 

Мақсаты: спектр 

түстерінің кӛріністерін 

бекіту; балаларды 

заттардың басқа 

белгілерінен 

алшақтатып, түстерді 

бӛлуге үйрету 

«Геометриялық лото» 

ойын жаттығуы  

Мақсаты: балалардың 

геометриялық 

фигуралар: шеңбер, 

шаршы, үшбұрыш 

туралы түсініктерін 

дамыту 

«Керісінше айт» ойын 

жаттығуы 

Мақсаты: логикалық 

ойлауды, байқауды, 

зейінді дамыту; ой-

ӛрісін кеңейту; 

үйлесімді сӛйлеуді 

дамытуға ықпал ету 

«Кімнің үйшігі» 

ойын жаттығуы 

Мақсаты: 

жетіспейтінді іздеу, 

жалпы белгіні 

бӛлектеу, дұрыс 

реттілікті анықтау, 

артықты бӛлектеу 

«Заттарды ата» ойын 

жаттығуы – 

атауында С дыбысы 

бар жиырма затты 

кім табады» 
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Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен 

жоспарлау. (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен  Видео материал 

арқылы ән айтып, би 

билету.  

(музыка) 

 

Еркін ойындар  

«Қауіпсіздік 
ережелері» - жол 
қозғалысы ережелерін 
үйрету 
 

Конструктордан 

сандық құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

 

Еркін ойындар 

Дидактикалық ойын: 

«Не істеу керек, 

табамыз 

Балалардың қалауы 
бойынша ән айту, 
қимылды би билету.  
(муызка) 
 
Еркін ойындар 
Дидактикалық ойын: 

«Кім алғыр?» 
 

Таныс ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің 

қарқынын қолдану 

дағдыларын 

қалыптастыру 

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар 

Футбол. Берілген 
бағытта допты 
домалату. Допты 
аяқтарымен бір-
біріне домалатуды 
пысықтау; 
(дене шынықтыру) 
 
Еркін ойындар 

Балалардыңүйгеқайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін әңгімелесуі 

Баланың үйдегі ӛзіндік 

әрекетті жайлы сухбат. 

Анасының  кӛмекшісі 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

Бүгінгі күннің қызықты 

сәттері туралы сұрау. 

Сазбалшық туралы 

не білгенін сұрау 

Апта бойғы қызықты 

сәттерді әңгімелеу.  

 

 

 

Балабақша әдіскері:                            Р.Ахова           
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:02.12.2024-06.12.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

02.12.2024 

Сейсенбі 
03.12.2024 

Сәрсенбі 
04.12.2024 

Бейсенбі 
05.12.2024 

Жұма 
06.12.2024 

Балалардықабылдау Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдысын 
пысықтау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Далада 
қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. Қар жауғанын көрді ме сұрау (сөйлеуді дамыту). 
«Апта дәйексөзі» «Қыстың көзі қырауда» 

Ата-

аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Қыс мезігіліндегі сауықтыру шаралары туралы  ата аналарға кеңес беру 
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Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Қазақстан Республикасының Әнұранын орындауы 
Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  
Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары  
(пазлдар, суретті карточкалар, дидактикалық ойындар).  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояту,  

Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру (қоршаған 

ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

«Ӛрнек» 
Мақсаты: терезеге 

қарап, аяздың салған 

ӛрнектерін салу. 

Міндеттері:балалардың 

қалауы бойынша бояу 

немесе қаламдарды 

пайдалану.  

(сурет салу) 

 

«Үш аю», «Түлкі мен 
тырна»  
Мақсаты: ертегілерін 
естеріне түсіру. 
Міндеттері:Сахналық 
қойылымдарға 
қатысуға, таныс әдеби 
шығармалар, 
ертегілербойыншақарап
айымқойылымдардыой
науға,образдыбейнелеу
үшінмәнерлілікқұралда
рын (интонация, ым-
ишара, қимыл) 
қолдануға 
ынталандыру. 

(кӛркем әдебиет) 

 

 

«Ересек адамдарға біз 
қалай кӛмектесеміз? 

Мысалы анамыз бен 

әжемізге?» 

Мақсаты:Балалардың 

пікірлерін тыңдау. Қыс 

мезгілінде ата 

аналарына қалай 

кӛмектесуге болатын 

бейнеленген суреттер 

бойынша толықтырып 

әңгімелету. Міндеттері: 

Артикуляциялықаппара

ттыжетілдіру. 

Ойын «Тілді жалпақ 

қыл»  

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 

«Терезеге қарап сурет 
салу» 

Мақсаты:Балалардың 

қалауы бойынша 

терезеден кӛрген 

заттарын немесе 

құбылыстардың 

суретін салу,қағаздан 

қиып жапсыру. 

«Ғажайып қоржын» 
ойынын ойнату.  

Мақсаты:Қоржынның 

ішіндегі 

геометриялықпішіндерд

ісипапсезуарқылызертте

уіне жағдай жасау. 

Міндеттері: Атауын 

айту дағдысын дамыту.  

(математика негіздері) 
 

Ертеңгілікжаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 
Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындату 
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Таңғыас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыөзбетіншесабынменжууға үйрету.Қолорамалды 
пайдалана білудібекіту. «Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 

құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю.Ӛз-ӛзіне қызмет жасау 

дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері  
Достарым көп бақшада (шеңберге тұру) 
Кӛңілдіміз бақшада (қолдарын жайып) 

Достықты біз сүйеміз (бір-біріне қарап, жымию) 

Бірге күліпжүреміз. 
Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  
Өзіңе қалай көмектесесің? Балалардың ойын тыңдау. Ал  өзгелерге қалай көмектесуге болатынын сұрау?  Бірлескен 
жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. 
б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйымның

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: саптабір-
бірденжүруТепе-
теңдіктісақтау:қолды 
екі жаққа созып, басқа 
қапшыққойып,заттарда
наттапөту 
Еңбектеу, өрмелеу: 
етпетіменжатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен тартылып, 
алға қарайеңбектеу;  

Музыка Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: саптабір-
бірденжүру 
Тепе-
теңдіктісақтау:қолд
ы екі жаққа созып, 
басқа 
қапшыққойып,заттард
анаттапөту 
Еңбектеу, өрмелеу: 
етпетіменжатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: саптабір-
бірденжүру 
Тепе-
теңдіктісақтау:қолд
ы екі жаққа созып, 
басқа 
қапшыққойып,заттард
анаттапөту 
Секіру: аяқты бірге, 
алшақ қойып, бір 
аяқпен (оң және сол 
аяқты алмастыру) 

Музыка 
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Лақтыру,домалату,қағ
ыпалу:заттардықашықт
ыққалақтыру(3,5–
6,5метрден кем емес) 
Қимылды ойын:  
Тегіс жолмен 

 

қолдарымен 
тартылып, алға 
қарайеңбектеу;  
Секіру: аяқты бірге, 
алшақ қойып, бір 
аяқпен (оң және сол 
аяқты алмастыру) 
секіру 
Қимылды ойын:  
Масаны ұстап ал 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау: 
төбешіктен сырғанау; 
Қазақ тілі 
Мақсаты: 

Артикуляциялықжәнед

ауысаппаратын,сӛйлеу

детынысалуды,фонема

тикалықестуді,анықжә

неқалыптықарқынменс

ӛйлей білудідамыту. 

Қазақ тіліне тәнӛ, қ, ү, 

ұ, і, ғ дыбыстарын 

жеке, сӛз ішінде анық 

айтуғабаулу. 

секіру 
Лақтыру,домалату,қ
ағыпалу:заттардықаш
ықтыққалақтыру(3,5–
6,5метрден кем емес) 
Қимылды ойын:  
Торғайлар мен мысық 

 

«Шеберін-ай Аяздың!» 
М.Жаманбалинов 
Шеберін-ай аяздың:                               
Суреттерді әр үйге, 
Әйнектерді қағаз ғып,                            
Әйнектердің бәріне, 
Әшекейлеп қойыпты,                             

Геометриялық 
фигуралар 
Мақсаты:дөңгелек, 
үшбұрыш, 
төртбұрышжәне 
денелерді (куб, шар, 
цилиндр) танып, атай 

«Аналарымыздың 
көмекшілеріміз»  
Мақсаты: айдарымен  
ою 

элементтерініңретін,ол

ардыңарасындағыарақ

ашықтықтысақтауды,п

Терезеге қарап бүгінгі 

ауа райын бақылау.  

Мақсаты:Баланың 

сӛздік қорын 

айналасындағы ӛзін 

қоршаған ортадан тыс 

заттармен 

«Ертегілер елінде» 

Мақсаты:Ертегі 

кейіпкерлерінің 

киімдерін сыйлыққа 

беріп жібергенін айтып, 

кӛрсету. Ӛз бетінше 

таңдап кигенсоң ойындар 
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Түнде салып береді,   
Бірнеше ою ойыпты                                
Көзі қалай көреді?  
Мақсаты:Тақпақты 
жаттату,   Сөйлеу 
қарқынын өзгертуді 
бекіту: ақырын, жылдам 
сөйлеуді 
меңгертуүшінтақпақтар
менжаңылтпаштарайтқ
ызу. Міндеттері:Қыс 
туралы жаңылтпашты 
қайталап айтуын 
ұйымдастыру                                                                     
(сӛйлеуді дамыту) 

білуге 
үйретуМіндеттері: 
Ермексаздан 
фигураларды жасату. 
(математика негіздері) 

 

ішінінескереотырып,ұл

ттықою-

ӛрнектерментұрмысты

қзаттарды,ыдыстардыб

езендірудағдыларын 

дамыту. 

(жапсыру) 

құбылыстардың 

атауларымен кеңейту, 

аталған заттардың 

қолданылу 

аясытуралыбалаларме

нталқылау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

ойнату. Еркін ойындарда 

таныскейіпкерлердің 

образын ӛздігінен 

сомдауға, оларды басқа 

қырынан 

кӛрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкӛңіл-

салмақты)ынталандыру. 

(кӛркем әдебиет) 

 

 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және достарына киінуіне 
көмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы 
дамыту). 

Серуен «Қамал»  

Мақсаты: қардан қамал 

құрастыру. Қардың 

қасиеттерімен 

таныстыру.  

 (құрастыру) 

Қардың қасиеттерін 

зерттеу.  

Мақсаты: Оның түсін, 

пішінін анықтау. 

Шелекке салып жылы 

жерге алып келгенде не 

Қыстайтынқұстарға жем 

бергізу. 

Мақсаты:Қардан 

геометриялық 

пішіндерді жасату, 

сонымен қатар арнайы 

қалыптарға салып 

пішіндердің реттілігін 

сақтап бір жолаққа 

орналастыруды үйрету.  

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

Қардың бетіне шеңбер 
сызып қою.  
Мақсаты:Балалар қол 
ұстасып шеңбер 
сызығының бойымен 
тұрады. Музыка 
қойылған соң балалар 
ортада тұраған баланы 
айналып жүреді. Кім 
шеңберден шықса сол 
ортаға тұрады. Топта 

«Ойыншықтар»  

Мақсаты: Алып 

шыққан 

ойыншықтармен 

«қанша болды?», 

«қаншасы қалды?» 

сұрақтарын қою 

арқылы жеке және 

топтық ойындар 

ұйымдастыру  

(математика 
негіздері) 

Бақылау. 
Мақсаты: Қыс мезгілінде 
ағаштар не істейді? 
Зерттеу жұмысы. Қардың 
жылуды өткізбейтін 
қасиеті туралы зерттеу 
жұмыстарын жүргізу.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 
Қар бетінде  табиғи 
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болатынан анықтату.  

(қоршаған ортамен 

танысу)Қимылды 

ойын:  

«Кім жылдам»  

 

 

Балалардың жақсы 

кӛретінін әнін айтқызу, 

би билету.  

(музыка) 

Ұлттық ойын  

«Омпы» 

жұмыс жасау 
дағдыларын дамыту.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Аққалалар жасату.  

Міндеттері: Жасаған 

аққалаларын бойы 

пішіні қандай?  

салыстыру.  

(математика 

негіздері) 

Қимылды ойын 

«жоғары лақтыр» 

 
Қардан жұлдызқұрт 
жасау.  
(құрастыру) 
Қимылды ойын «Өз 
«Үйіңді тап» 

құбылыстарды бейнелету  
(сурет салу) 
 
Қимылды ойын 
«Кешікпе» 
«Республикам – 
мақтанышым!» ертеңгілік 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату 
(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 

орамалды ілу. Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану барысында мәдениетті тәрбиелеу (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты 

тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс айту, тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру) (мәдени-гигеналық 

дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың 
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау, ұйықтату. Балаларға қыс туралы ертегілер  оқып беру және жайлы музыка 
қою (көркем әрекет) 
«Күй күмбірі» - балалардың бойында музыканы тыңдауға қызығушылықтарын, музыканы эмоционады қабылдауды, 

түсінуді, қадірлей білуді қалыптастыру 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   
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Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Ӛз ӛзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бӛлмеӛсімдіктерінекүтімжасату,олардысуару 

(қоршаған ортамен танысу) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

«Шебер қолдар»  

Мақсаты:Күзде кептіріп 

қойған ӛсімдіктерді 

жапсырып, оның біріне 

қырауды  бейнелету. 

Жапсырудабірізділіктіес

кереотырып,жапсырудағ

дыларынқалыптастыру 

(жапсыру) 

«Қамал» 

Мақсаты: Ақ түсті 

ермексаздан далада 

қардан  құрастырылған 

қамалдарды жасату.  

(мүсіндеу) 

«Кім тез жинайды» 

ойыны арқылы. 

топтағы 

ойыншықтардан жиын 

жасату.   

(математика негіздері) 

 

 

 

«Қысқы табиғат»  
Мақсаты:қағаздың 
бұрыштарын және 
қырларын біріктіру, 
бөлшектерді өзара 
желімдеп, қысқы 
табиғат тақырыбында 
композицияқұрастыруд
ы үйрету 
(құрастыру) 

«Кітаптардан қыс 

мезгілі туралы 

суреттерді  қарату.» 

Мақсаты: Суреттер 

бойынша ойдан ертегі 

құрастыруға мүмкіндік 

беру арқылы 

ызыңжәнеүнді(р,л)дыбы

стардыанықайтуғажатт

ықтыру 

(Сӛйлеуді дамыту) 

Балалардың қалауы 

бойынша «Түлкі мен 

ешкі» ертегі желісі 

бойынша 

шығармашылықпен  

жұмыстар жасауын 

дамыту.  

«Аққала» 

Мақсаты:Балаларды 

орталықтарға бӛлу.  

Далада жасаған 

аққалаларын қағаздан 

қиып жапсыруды 

үйрету.  

(жапсыру)  

Мақсаты: 

Сюжеттікомпозицияла

рды салу кезінде әрбір 

затқа тән 

ерекшеліктерді, 

олардың бір-

бірінеарақатынасын 

беруді жетілдіру. 

Қалауы бойынша еркін 

тақырыпта сурет 

салдыру.  

(сурет салу) 

Аққаланың мүсінін 

жасату (мүсіндеу) 

 

«Көлік» 
Мақсаты: 
көліктүрлерініңқолдан
ысын(әуе,су,жердежүр
етінкөліктер)ажыратаб
ілуін ұйымдастыру 
Әртүрлі көлік 
құралдары мен 
оларды 
басқаратынадамдарту
ралыбілімдерінжетілді
ру. Қысқы көліктер 
туралы білімдерін 
жетілдіру. Шана шаңғы 
туралы не білетіндерін 
сұрау.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 
«Шана»  

Мақсаты: шананы 

мүсіндеуде  

бірнешебӛліктердіңпро

порцияларынсақтау,бӛ

ліктерді біріктіру және 

орналастыруды,қолдан

уды үйрету.  

(мүсіндеу) 

«Ертегі» 

Мақсаты: Ертегі 

кітаптарын қарау. 

кітаптан балалардың 

қалаған ертегілерін оқып 

беру, үстел үсті театры 

арқылы кӛрсету. 

Ӛздерінің айтуына 

жағдай жасау.  

(сөйлеуді дамыту) 
 
Мақсаты: Оқылған ертегі 

желісі негізінде 

кӛлемдіпішіндер мен 

қарапайым 

композицияларды 

мүсіндеуге 

қызығушылығын 

арттыру. 

Мүсіндеуде қауіпсіздік 

ережелерін сақтауын 

қадағалау. 

(мүсіндеу) 
 
Балалардың қалауы 
бойынша ертегі 
кейіпкерлерін жапсыру.  
 (жапсыру) 
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(жапсыру және сурет 

салу, мүсіндеу) 

«Аққала» 

Мақсаты: Жеке 

заттарды және бірдей 

заттарды қайталап 

салу және олардың 

қасынабасқазаттардыб

ейнелеу 

арқылысюжеттіккомпо

зицияқұруменқар 

жауып тұрған кездегі 

аққаланың суретін 

салу.  (сурет салу) 

Мақсаты: 

Шығармашылыққиялдыд

амыту,кӛрнекіліккесүйен

еотырыпжәнеқұрастырат

ынматериалдардыӛзбетін

шетаңдап,ойданқұрастыр

уға мүмкіндікберу. Ертегі 

желісіне жетпей қалған 

кейіпкерді мүсіндеуді 

басқару.  

(құрастыру) 

Балаларменжекежұмыс Музыка әуені арқылы 

таңғы жаттығуларды 

қимыл-қозғалыс 

ойындарын ойнату 

арқылы 

қызығушылығын 

арттыру  

Кӛрсетілген  

суреттерден ӛз ойымен 

ертегі айтуда сұрақ  

жауап әдісін пайдалану  

 

Нақтылы 

материалдарға 

бағытталған жұмыс 

түрлерін жүргізу  

 

Бала қызығушылығын 

ескере отырып ойын 

тапсырмаларын 

түрлендіре отырып 

тапсырмалар беру  

 

Балабақша туралы 

кӛрнекі материалдармен  

жұмыстану 

 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дидактикалық ойын  

«Бұл қай кезде 

болады?»  

Жыл мезгілдерінің әр 

түрлі бейнесі 

бейнеленген суреттерді 

кӛрсетіп, қай кезде 

болатынын сұрау. 

(кӛркем әдебиет) 

Ырғақты би 

Балалар қалауымен 

түрлі ойындар 

ұйымдастыру.  

 

Еркін ойындар 

 

Балаларға кішкентай 
бөпе мен оқушылардың 
суреттерін  көрсету. 
Баланың өсуі мен 

Сызбаны 
(карточкаларды) 
қолданып, ірі және 
ұсақ құрылыс 
материалынан 
құрастыру 
(құрастыру) 
Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Ауа райының ӛзгерісін 

Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

Балалардың сұранысы 

бойынша ертегі оқып 

беру 

(кӛркем әдебиет) 

Еркін ойындар 

Жілді бақылау.  

Еркін ойындар ойнату. 
Ойындардафизикалыққас
иеттерді(жылдамдық,күш
,шыдамдылық,икемділік,
ептілік)дамыту. 
(дене шынықтыру) 

Ұлттық  ойын 

«алтыатар» 
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қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

Ұлттық ойын «Хан 

талапай» 

дамуы, өткені, бүгіні 
және болашағытуралы 
түсініктерді 
қалыптастыру («Мен 
кішкентай болдым, мен 
өсіп 
келемін,менересекбола
мын»).  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

бақылау.  

Балалардыңүйгеқайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау  

Қыс мезгіліyің ерекшеліктері туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Қысқы ойындарды ойнау.  

Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру.  

 

 

 

Балабақша әдіскері:                           Р.Ахова          
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:09.12.2024-13.12.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

09.12.2024 

Сейсенбі 
10.12.2024 

Сәрсенбі 
11.12.2024 

Бейсенбі 
12.12.2024 

Жұма 
13.12.2024 

Балалардықабылдау Балаларды жайдары көңіл күймен   қарсы алу. Баланың балабақшаға деген қызығушылығын арттыру. Баладан қандай 
көңіл күймен келгенін стикер арқылы көрсетіп, сәлемдесуді пысықтау, баланы жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді 
дамыту). 
«Апта дәйексөздері» Қыс қызығы – сырғанақ 
«Қауіпсіздік ережелері»  
Балаларда мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас 
негіздерінқалыптастырудыжалғастыру;амандасу,қоштасудыңқажеттігітуралыескесалу,ересектердің әңгімесіне араласпау, 
өз өтінішін сыпайы түрде білдіру, көрсеткен қызметі үшін алғысайту. 

Ата-

аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Баланыңмінезқұлқынқалыптастырубойыншакеңесберу 

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Қазақстан Республикасының Әнұранын орындауы 

Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Пазлдармен үстел -

үсті ойыны. Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта», «Суретші қай жерде қателесті?», «Не жоқ?» .  Ӛнер орталығында сурет 

салу, суретті кітапшаларды бояу.   

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарату, (сӛйлеуді дамыту) 

Табиғаттағы ауа райының жағдайын бақылауға және бақылаудың нәтижелерін табиғат күн тізбесінде белгілеуге үйрету. 
Шамасыкелетінжұмыстыорындаукезіндебалалардыңбастамасынқолдау:бӛлмеӛсімдіктерінекүтімжасау,олардысуару. 

Балармен жеке жұмыс. (қоршаған ортамен танысу) 
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«Қазақстанның туы мен 

елтаңбасы»  

Мақсаты: оларды 

кӛрсету. Оларды танып 

атауы, сипаттауын 

ұйымдастыру.  

Міндеттері: Ән ұранды 

орындату. Бұл заттардың 

барлығы тәуелсіздіктің 

белгісі екенін айтып 

түсіндіру.  

(кӛркем әдебиет) 

 

«Кеңістікті бағдарлау» 

Мақсаты: заттардың 

ӛзіне қатысты 

орналасуын сӛздермен 

белгілеуді дамыту 

(меніңалдымдашырша,со

лжағымдаапай) айтуды 

үйрету.  

(математика негіздері) 

 

 

«Менің қалам» 

тақырыбында үйлер 

құрастыру. Мақсаты: 

Құрастырылған 

құрылыс бӛлшектерінің 

кеңістікте орналасуын 

айқындау. Дайын 

құрылыспен түрлі 

ойындар ойнауға 

ынталандыру.  

(құрастыру) 

 

 

«Қазақстанбайрағы» 

Мақсаты: Кӛк 

байрақтың 

бетіндеҚыран бүркіт 

қанаттыСол қырандай 

еркіндеп,Балаӛседі 

талапты. 

М.Әлімбаев 

Қазақстан 

Кең даласынЕгін 

жапқан,Бар 

баласыБақыт 

тапқан.Менің 

жерім,Туған 

жерім,Туған елім– 

КүнсәулеліҚазақстан! 

Ж.Молдағалиева  

тақпақтарын жаттату. 

Балабақшаның 

мерекелік 

ертеңгілігіне қатысу 

(кӛркем әдебиет 

және сӛйлеуді 

дамыту) 

«Ұлттық құндылықтар» 

Мақсаты: Балаларды 

топтағы ұлттық бұрышқа 

алып бару. Онда қандай 

заттарды таниды атату. 

Демалыс күндері қандай 

мереке тойлаймыз сұрау. 

Жаттаған тақпақтарын, 

әндерін естеріне түсіріп 

айтқызу.  

(сӛйлеуді дамыту, 

кӛркем әдебиет) 

 

 

Ертеңгілікжаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті).  
Таныс,бұрынүйренгенжаттығулардыжәнеқимылдардымузыкаменсүйемелдеуарқылыорындау 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып 
отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айтқызу, ас қайырту. (сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын. Балаларға жаңалықтарымен  бөліседі, жақсы тілектер тілеуді ұйымдастыру.  
«Қазақстан, отан туралы не білесің?» тақырыбында әңгімелесу. «Менің елім» деген нені білдіреді ойларын сұрау. Суреттер 
арқылы түсіндіру.  Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, 
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ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйымның

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: 
жүрудіжүгірумен,секірум
ен алмастырып жүру 
Тепе-
теңдіктісақтау:қолды 
екі жаққа созып, басқа 
қапшыққойып,заттардана
ттапөту,бұрылу 
Лақтыру,домалату,қағы
палу: 
оң және сол қолымен 
көлденең қойылған 
нысанаға (2–2,5метр 
қашықтықтан), 1,5 метр 
қашықтықта тігінен 
қойылған (нысана 
ортасыныңбиіктігі 1,5 
метр) нысанаға лақтыру;  
Қимылды ойын:  
Тауықпен мен 
балапандар. 
 

Музыка Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Жүру: 
жүрудіжүгірумен,секір
умен алмастырып 
жүру 
Тепе-
теңдіктісақтау:қолд
ы екі жаққа созып, 
басқа 
қапшыққойып,заттард
анаттапөту,бұрылу 
Еңбектеу, өрмелеу: 
етпетіменжатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып, алға 
қарайеңбектеу;  
Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. 
Екеуден,үшеуденбіріні
ңартынанбіріқатарғатұ
ру 
Қимылды ойын:  
Қоймадағы тышқандар 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау: 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: саптабір-
бірденжүру,жүрудіжү
гірумен,секірумен 
алмастырып жүру 
Тепе-
теңдіктісақтау:қол
ды екі жаққа созып, 
басқа 
қапшыққойып,заттар
данаттапөту,бұрылу 
Секіру: 
4–5сызықтан аттап 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 
сантиметр) секіру 
Сапқа тұру, сап 
түзеу, сапқа қайта 
тұру. 
Екеуден,үшеуденбірі
ніңартынанбіріқатарғ
атұру 
 
 
Қимылды ойын:  
Қояндар 

 

Музыка 
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бір-бірін сырғанату, 
шанаментөбешіккекөт
ерілу 
Қазақ тілі 
Ұжымдықәңгімегеқаты
суға,әңгімелесушініңсө
зінбөлмей,кезекпенсө
йлеуге баулу. 

Шағынөлеңдер,санама

қтар,жаңылтпаштар,та

қпақтаржаттату,жұмба

қтаршешкізу. 
  «Ту» 

Мақсаты: балалардың 

қалауы бойынша тудың 

суретін салу.  

«Қардан жасалған гүл» 

ертегісін оқып беру.  

Мақсаты: 

Әдебишығармалардымұ

қияттыңдауды үйрету.  

(кӛркем әдебиет) 

Шығармашылық 

жұмыстар 

Мақсаты: Балалардың 

қалауы бойынша 

дәстүрден тыс әдіспен 

гүлдің суретін салу, 

тұзды қамырдан гүлдің 

мүсінін жасату, қағазды 

бүктеу арқылы ақ 

қағаздан гүл жасату. 

Балалардың жасаған 

жұмыстарының 

ұқсастықтарымен 

айырмашылықтарын 

байқауды үйрету.  

«Қардан жасалған гүл» 

ертегісін естеріне 

түсіру. Мақсаты: 

Шығармамазмұныбой

ыншасұрақтарғажауап  

беруді үйрету 

(кӛркем әдебиет) 

 

Ойын.  

Мақсаты.Бірнеше 

балаларды тізбекке 

қойып, оңға солға, екі 

рет оңға, екі рет 

солған сияқты 

тапсырмаларды беру. 

Кеңістікбағыттарынӛ

зінеқатыстыанықтау,

берілгенбағыттақозға

лу(алға-артқа, оңға-

солға, жоғары-

тӛмен), заттарды оң 

қолмен солдан оңға 

қарайорналастыру 

дағдыларын дамыту.  

(математика 

негіздері) 

Шығармашылық жұмыс 

Мақсаты: Балалардың 

қалауы бойынша 

орталықтарға бӛлу, ұлттық 

бұрыштағы заттарға қарап 

бейнелеу немесе мүсінін 

жасау, қаласа дайын 

ӛрнектерді қоржындарға 

жапсыру.  

(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

 

«Жапырақ тамырдан нәр 

алады» (тәрбиеленушілер 

мен ата-аналардың 

арасында) зияткерлік 

ойындар ойнату 
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(сурет салу, жапсыру, 

мүсіндеу) 

Серуенгедайындық Серуендеуде балалардың табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттыру, еңбекке баулу, таза ауадағы ойындар арқылы 

белсенділіктерін күшейту.  

Балаларды  ретімен  (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуін бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру. Достарының киінуіне кӛмектесуге тәрбиелеу  (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету 

дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Мемлекеттікрәміздер» 

Мақсаты: 

оларға(ту,елтаңба,әнұран)

құрметпенқарауғатәрбиел

еу. Балабақшада ілініп 

немесе бейнеленіп тұрған 

жерге алып бару. Қалай 

құрмет кӛрсету керектігін 

сұрау. Балалардың 

жауаптарын толықтыру.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» Еңбек. 
Мақсаты: Қарды 

күрекшелермен тазалау. 

Ӛз ойын алаңдарын 

қардан тазалауда шелекті 

пайдалану, балалардың 

бірлескен әрекетін 

ұйымдастыру.  

(құрастыру) 

«Қардан гүл жасау». 

Мақсаты: Жасаған 

гүлдері туралы бірі 

біріне айтып беру.  

Диалогтіксӛйлеудіжетіл

діру:әңгімегеқатысуғаба

улу 

(сӛйлеуді дамыту) 

Спорттық жаттығу: 
Шанамен сырғанау: 

тӛбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

шанаментӛбешіккекӛтер

ілу,тӛбешіктентүскенде

тежеу.Мұзжолменӛзбеті

ншесырғанау. 

Ұлттық ойын 

«Үш табан» 

Еңбек. 
Мақсаты: Балабақша 
қызметкерлері мен 
олардың еңбек 
әрекеттері 
туралы білімдерін 
жетілдіру. Аула 
тазалығының 
жұмыстарына 
қатыстыру.  
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ұлттық ойын  
«Ханталапай» 

Қарда таяқпен  сурет 

салу.  

(сурет салу) 

Еңбек.  

Мақсаты: 

Шамасыкелетінжұмы

стыорындаукезіндеба

лалардыңбастамасын

қолдау:қар 

тазалау,қыстайтынқұ

стардықоректендіру. 

(қоршаған ортамен 
танысу) 
Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық»  
"Кӛк тудың 

желбірегені» әнін 

дауыстап және тӛмен 

дауыспен айтқызу 

(музыка) 

 
 

Бақылау. 
Мақсаты: Ауа райын 
бақылату,   Балабақша 
ауласында кездесетін 
пішіндерді табу, сипаттау.  
(математика негіздері) 
 
Қимылды ойын 

«Қояндар» 

 
 
 
 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  
және т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
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Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілубарысында кӛркемсӛзқолдану. «Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру  

Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Қазақ халық  ертегілерін  оқып беру (көркем әдебиет) 
«Күй күмбірі» - ұлттық мәдениетке қызығушылықты арттыру, шығармашылық дағдыларды қалыптастыру қабылдау 
барысында және үнемі күй қою  

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) «Денсаулық-зорбайлық»сӛзініңмәнінтүсіну,ӛзініңжасағаніс-әрекетінің ағзаға әсерін, 

тістерді тазалаудың пайдасын, суық тимеудің алдын-алуғаболатынын 

түсіну.Салауаттыӛмірсалтытуралыұғымдардыкеңейту. 

Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

«Менің Қазақстаным» 
тақырыбында 
шығармашылық 
ұжымдық жұмыс жасату.  
(мүсіндеу, жапсыру) 

Дидактикалық ойын 
«нешінші?» Мақсаты: Сан 
есімдерді ретімен атауға 
дағдыландыру.  
(сӛйлеуді дамыту) 

 

Құрылыс 

материалдарынан 

дербес әрекет  жасату.  

(құрастыру) 
Кітаптар қарату. 

Мақсаты:Қарапайымды

лыққа,мейірімділіккежә

неәділдікке,ересектерге

құрметкӛрсетуге,кішіле

ргекӛмектесугетәрбиеле

у. 

(қоршаған ортамен 

«Менің Қазақстаным» 

тақырыбында суреттер 

қарату.  

Мақсаты: балалардың 

қалауы бойынша 

топтарға бӛлініп сурет 

салу, мүсіндеу және 

жапсыру жұмыстарын 

жүргізу.  

(мүсіндеу, жапсыру, 

сурет салу) 

«Кеңістік» 

Табиғи 

материалдарды 

пайдаланып, 

Қазақстанның 

орманы 

тақырыбында  

жапсыру жұмысын 

жасату.  

(жапсыру) 

Балалардың 

ораманның суретін 

салу немесе 

Суретке қарап, киіз үйді 

құрастыруға 

мүмкіндікберу. 

(құрастыру)  

Дидактикалық ойын. 
«Сәйкесін тап» әр түрлі 
қима карточкалар арқылы 
(қоршаған ортамен 

танысу) 
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танысу) 

 

Мақсаты: кеңістік 

бағыттарынӛзінеқатыс

тыанықтаудыүйрету.  

Туды  баланың әр 

жағына қою арқылы, 

дұрыс атауын үйрету. 

(математика 

негіздері) 

ермексаздан жасату 

(сурет салу, 

мүсіндеу) 

 

Балаларменжекежұмыс Шынықтыру шараларын 

заттық ойын 

жаттығуларымен 

алмастырып отыру  

 

Қазақ тіліне тән 

дыбыстары бар сӛздерді 

қолданғанда бұйрық 

райлы етістіктерді 

дұрыс айтуға 

дағдыландыру  

Дидактикалық,үстел 

үсті ойындар арқылы 

жеке тапсырмалар 

беру  

 

Тақырыпқа орай  

жеңіл тапсырмалар 

беру,дұрыс 

орындауға жетелеу  

 

Тақырыпқа орай 

бейнежазбалар кӛрсету 

арқылы адамгершілік 

нормалары туралы түсінігі 

бар 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Дидактикалық ойын 
«Ғажайып сандық» 
Сандықтан  түрлі 
геометриялықпішіндерді 
бір бірден әр бала алып, 
көруінжәнесипапсезуарқ
ылызерттеу жасауын 
ұйымдастыру 
(математика негіздері) 

Ұнататын әнін дауыстап 

және тӛмен дауыспен 

айтқызу 

(музыка) 

Еркін ойындар 

Қимылдыойындарғақыығ

ушылықтыдамыту 

Дербес ойындар 

Танысойындардыұйымд

астырудабастамашылды

қ,дербестіктанытуғабау

лу. 

 

Қимылды ойын  
«Сақина жасыру.» 

 

Ауа райының кешке 

қарай ӛзгеруін 

бақылату. Ӛзгерістерін 

атай білу. 

Ұнататын  әнін 

дауыстап және тӛмен 

дауыспен орындату 

(музыка) 
 
Еркін ойындар 

 
 
Ұлттық ойын  
«Орамал тастамақ» 

Еркін ойындар 
Ойындардафизикалы
ққасиеттерін(жылдам
дық,күш,шыдамдылы
қ,икемділік,ептілік)да
мыту. 
 
Тақпақтарын 
қайталату, бүгінгі 
күннің ерекше 
сәттерін еске алу, 
әңгімелету 
Қимылды ойын  
«Ханталапай» 

 

Шанамен сырғанау: 
тӛбешіктен сырғанау; бір-

бірін сырғанату, 

шанаментӛбешіккекӛтеріл

у,тӛбешіктентүскендетеже

у.Мұзжолменӛзбетіншесыр

ғанау. 

Еркін ойындар 
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Балалардыңүйгеқайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау 

Балаларды жылы киіндіру туралы кеңес беру. 

Апта бойы бала не үйренгені жайлы сұхбат,  әңгімелесу.  

 

 

 

Балабақша әдіскері:                                 Ахова Р. 
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:16.12.2024-20.12.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

16.12.2024 

Сейсенбі 
17.12.2024 

Сәрсенбі 
18.12.2024 

Бейсенбі 
19.12.2024 

Жұма 
20.12.2024 

Балалардықабылдау Балаларды көңілді көңіл-күй, әсем әуенмен қарсы алу.Баладан  бақшаға келгенше не көргенін, қандай көңіл күймен келгенін, 
сыртта ауа райын қандай болып тұрғанын сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
«Апта дәйексөздері» Жылы киім тәнді жылытар, жылы сөз жанды жылытар  

Ата-

аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Баланы дамыту мен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу, кеңес беру, логопед, психолог мамандардың кеңесіне жүгіну 

кестелерін еске салу.   

Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес 

және басқалары) 

Қазақстан Республикасының Әнұранын орындауы 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. (сөйлеуді дамыту) 
Дидактикалық ойын:«Жануарларды тап, сана», «Айырмашылығын тап»,  «Орнын тап»  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу,  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптардан жануарлардың суреттерін  қарау, 

Табиғат бұрышындағы өсімдіктер, оларға күтім жасау (топрағын қопсыту, суару, жапырақтардыңшаңын сүрту) туралы түсінікті 

дамыту. (бөлме жануарларына күтім жасау) Балармен жеке жұмыс. 
Бақылау күнтізбесінде ауа райын белгілеу (суық, жылы, күн шуақты, қар,жаңбыр жауды,желсоқты),соғансәйкес киіну 

дағдысын қалыптастыру. 
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 «Киіз үй» 

Мақсаты: Киіз үйдің 

жабдықтарды кӛрсету. 

Балалардыәңгімеайтуғаүй

рету:затты,суреттіӛзбетін

шеқарап,сипаттауға 

баулу  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

Бүгін аптаның қай 

күні, жылдың қай 

мезгілі туралы сұрау. 

Карточкалар арқылы 

тәулікбӛліктерінің(таң

ертең,күндіз,кеш,түн)с

ипаттамалықерекшелік

тері мен реттіліктері, 

«бүгін», «кеше», 

«ертең» туралы 

ұғымдарынкеңейту. 

Дидактикалық ойын 

«Бұл қай кезде 

болады?» күн 

тәртібіндегі іс 

әрекеттерді тәулік 

бӛлігінің қай кезінде 

болатынын айтқызу.  

(математика 

негіздері) 

«Бата беру» 

тақырыбында 

әңгімелесу.  

Бата 

жаттату.Фонематикал

ықестудідамыту:белгіл

ібірдыбыстанбасталат

ынсӛздерді 

естуарқылыажыратабі

лугежәнеатауғаүйрету.  

(сӛйлеуді дамыту) 

 

«Өз өмірінің қауіпсіздігі» 

Мақсаты: оның қарапайым 

дағдыларын 

қалыптастыру: 

ойын,ойынжабдықтарынпа

йдаланудағы қауіпсіздік 

ережелерімен таныстыру. 

Балалардың ұсынған 

ережелерін плакаттарға 

салып, топта іліп қоюын 

ұйымдастыру 
(қоршаған ортамен 
танысу, сурет салу) 

 

Ертеңгілікжаттығу Желтоқсан   айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті).  
Қимылдауға ыңғайлы, жеңіл киіммен желдетілген бөлмеде дене жаттығуларынорындау.Тыныс алужолдарын шынықтыру. 

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін жетелдіру, тамақтану мәдениетін қалыптастыру.  
Өз орнын тауып отыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, 
асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас қайыру. «Бата» жаттауға баулу(мәдени-
гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 

Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын: 
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 
Қыс мезгілінде неше ай бар? 
Қандай айлар атап беріңдерші? 
Қыста не жауады? 
Балалардың  жаңалықтарымен  бөлісуін, жақсы тілектер тілеуін ұйымдастыру.  
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«Қазақ халқының даналығы туралы не білеміз?» тақырыбында әңгімелесу. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйымның

кестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

 Музыка Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Жүру: саптабір-
бірденжүру,жүрудіжүгі
румен,секірумен 
алмастырып жүру 
Жүгіру: саптабір-
бірден, шеңбер 
бойымен 
жүгіру; 
Еңбектеу, өрмелеу: 
етпетіменжатып, 
гимнастикалық 
скамейка бойымен 
қолдарымен 
тартылып, алға 
қарайеңбектеу;  
Секіру: 
4–5сызықтан аттап 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 
сантиметр) секіру 
Қимылды ойын:  
Масаны ұстап ал 
Спорттық жаттығулар: 
Шанамен сырғанау:  
шанаментӛбешіккекӛт

ерілу,тӛбешіктентүске

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар: 
Жүру: саптабір-
бірденжүру,жүрудіжүгі
румен,секірумен 
алмастырып жүру 
Жүгіру: саптабір-
бірден, шеңбер 
бойымен 
жүгіру; 
Секіру: 
4–5сызықтан аттап 
(сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 
сантиметр) секіру 
Лақтыру,домалату,қ
ағыпалу:заттардықаш
ықтыққалақтыру(3,5–
6,5метрден кем емес),  
Қимылды ойын:  
Кішкене маймылдар 

 

Музыка 
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ндетежеу. 

Қазақ тілі 

Етістіктіңболымсыз 

түрін немесе есім 

сөздермен 

қолданылатын «емес» 

шылауын 

қолданабілуге үйрету 
  «Киіз үйдегі заттарды 

салыстыру».  
Мақсаты: Екі заттыүстіне 
және қасына қою 
тәсілдерін қолданып 
салыстыруды пысықтау 
(математика негіздері) 

«Қара жорға» 

Мақсаты: әнін 

айтқызу, би 

қимылдарын жасату.  

(музыка) 

 

Бата 
Мақсаты: Бата беретін 
адамдардың суретін 
салуды ұсыну.   
(сурет салу) 

«Қарлығаштың ұясы» 
ертегісін оқып беру. 
Мақсаты: Қарлығаш 
туралы ақпарат беру, 
балалардың ойларын 
тыңдау.  
(сөйлеуді дамыту) 
 
 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалардың ӛз-ӛзіне қызымет ету дағдыларын қалыптастыру.  Киім шкафтарын таза ұстау 

және жинауды қалыптастыру. Достарына кӛмектесу дағдаларын жетілдіру.  

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен   Қарда әр түрлі 

жануарлардың мүсінін 

жасату. Содан соң оны 

бояулармен бояту.   

(сурет салу) 

Қимылды ойын 

«Кішкентай маймылдар» 

Шанамен сырғанау: 
тӛбешіктен сырғанау; 

бір-бірін сырғанату, 

Қардан қалашық 
құрастыруды үйрету.  
(құрастыру) 

Бақылау.  

Мақсаты: Балабақша 

ауласындағы құстарды 

бақылату. Ұшатын зат 

(вертушка) жасатып 

желдің бағытын 

анықтату. Оны 

Бақылау.  
Мақсаты: Ауа райын 
бақылату,   Балабақша 
ауласында кездесетін 
пішіндерді табу, 
сипаттау.  
(математика 
негіздері) 
Дидактикалық ойын  

Ізгі сөздер туралы ақпарат 
беру. Бірнеше сөздерді 
жаттату.  
Жақсы сөз жарым ырыс. 
Жалқаулық ең жаман әдет. 
Сыйлап үлкен кісіні, 
аялағың кішіні 
(көркем әдебиет) 
Бақылау. 
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шанаментӛбешіккекӛтері

лу,тӛбешіктентүскендете

жеу.Мұзжолменӛзбетінш

есырғанау. 

«Қауіпсіздік ережелері»  

Қоғамдықорындардағымі

нез-құлық

 ережелерітуралы 

түсініктердікеңейту.Қоға

мдықкӛліктегімінез-

құлықмәдениетідағдылар

ынқалыптастыру. 

 

сипаттай білуді 

дамыту.  

(қоршаған ортамен 

танысу, сӛйлеуді 

дамыту) 

Ұлттық ойын 

«Омпы» 

«Дауысынан таны» 
жел жаңбыр қардың  
дауыстары тану, 
атауды пысықтау.  
 
Зерттеу.  

Мақсаты: Қара түсті 

қағаздармен қар 

ұлпаларын қағып 

алып, лупа арқылы 

пішінін қарау. неге 

ұқсайтынын айту.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Қимылды ойын 

«Қояндар» 

Мақсаты: Балабақша 
ауласындағы қар деңгейін 
анықтау. Сызғыш немесе 
таяқ арқылы орындықта, 
ағаштың үстінде, жолдың 
жиегіндегі қар деңгейін 
анықтап, салыстыруды 
ұйымдастыру.  
(математика негіздері) 
Қимылды ойын 
«Мекен мен балапандар» 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру.  

Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілусәттерінде кӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу»(сӛйлеуді 

дамыту).Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану дағдыларын пысықтау. Өз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  
сөйлеспеу,   алғыс айтуды үйрету. «Бата беру», «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды 
қалыптастыру (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Шынықтырудың барлық түрлерін, жалпы және жергілікті су шараларынжүргізу 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 
төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдату. Ертегілер  оқып беру (көркем әрекет)  
«Күй күмбірі» - музыканы тыңдауға қызығушылықты қалыптастыру  

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Жалпақтабандылықтың алдын-алу үшінтүрліжолдармен 
жалаңаяқжүргізу.(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
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Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

«Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға 
үйрету. (мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

 «Орман жануарлары» 
Мақсаты:  бейнеленген 
суреттерді қарату, 
жануарлардың отбасы 
мүшелерін таныстыру 
Қазақ халқы ою 
өрнектерді жасағанда 
осы жануарларға қарап 
жасағанын түсіндіру. 
Дидактикалық ойын. 
«Сәйкесін тап» 
(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ермексаздан оюларды 

жасап кӛру.  

(мүсіндеу) 

«Күй күмбірі» - 

шығармашылық 

зерттеу іс әрекет 

дағдыларын дамыту, 

музыканы тыңдауға 

қызығушылықты 

қалыптастыру.  

Ермексаздан құм 
сағатын   мүсіндеуге 
қызығушылығын 
тәрбиелеу.  
(мүсіндеу) 

Күн тәртібі 

бейнеленген суретті 

бояту.  

(сурет салу)  

Мен қазақпын әнін 

айтуда, сӛздерін анық 

айтуын қалыптастыру.  

(кӛркем әдебиет) 

 

Шығармашылық 

әрекет. Балалардың 

қалауы бойынша  

әрекет түрлерін 

таңдату. Ұлпалардың 

суретін салу, ермексаз 

және түрлі түсті 

қағаздармен 

шығармашылық 

жұмыстарды 

орындату.  

(сурет салу,  мүсіндеу, 
жапсыру) Балалардың 
сұранысы бойынша 
кітаптан  ертегі оқып 
беру. Әдеби 
кейіпкерлердің 
әрекеттерін 
адамгершілік 
нормалары мен 
түсініктері тұрғысынан 
бағалату 
(көркем әдебиет) 

Суретке қарап, киіз үйді 

құрастыруға 

мүмкіндікберу. 

(құрастыру)  

 

Ермексазбен еркін 
әрекеттер жасату. 
(мүсіндеу) 
 

Кітаптардан ұлттық қол 

ӛнер туындыларын 

кӛрсетіп таныстыру.  

Балаларменжекежұмыс  

 

 

Таныс ертегілер мен 

шағын шығармаларды, 

санамақтар мен 

Үстел үсті ойындар, 

дидактикалық ойындар 

арқылы берілген 

Әдіс-тәсілдер деңгейін 

ойындармен жаңартып 

отыру  

Сұрақ-жауап әдісі арқылы 

ӛзінің отбасы туралы 

әңгімелету 
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жаңылтпаштардың 

мазмұнын ӛз бетінше 

қайталап айтуын дамыту 

тапсырманы ӛздігімен 

орындауда бақылауын 

дағдыландыру 

 

  

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту 

Серуен  Балалардыңдоптармен,қ
озғалатынойыншықтарме
н,құрсауларменойындар
ынқолдау,денешынықты
руқұралдарын,спорттықж
әнеқимылдыойындарғаа
рналғанатрибуттардыпай
далануғаынталандыру 
(дене шынықтыру) 

Еркін ойындар Қимылды 
ойын «Кішкентай 
маймылдар 

Жаңа жылдық 
ертеңгілікке дайындық  
 
Еркін ойындар 
 
Қимылды ойын 
«Шымшықтар мен 
мысық» 
 

Қардан қамалдар 
құрастырып, нысанға 
дәл тигізіп қар 
түйіршіктерін лақтыру 
ойындарын ойнату.  
Еркін ойындар 
 
Ұлттық ойын 
«Асық тігіп ойнау» 
 
 

Еркін ойындар 
 
Қимылды ойын 

«Мысық пен тышқан» 

 

Балалардыңүйгеқайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау 

Ұлттық қол ӛнер  туралы не білетінін балалардан сұрауын ұсыну.  

Оқып берген  ертегілерді  сахналауды үйде қайталау.  

Зерттеу арқылы не үйренгенін сұрауға кеңес беру.  

 

 

Балабақша әдіскері:                                     Р.Ахова           
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ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:23.12.2024-27.12.2024ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

23.12.2024 

Сейсенбі 
24.12.2024 

Сәрсенбі 
25.12.2024 

Бейсенбі 
26.12.2024 

Жұма 
27.12.2024 

Балалардықабылдау «Көңілді смайликтер» арқылы қарсы алып, көңіл-күйлерін сұрау. Балаларды қабылдап, тазалықтарына мән беру. Баладан  
өз отбасында қандай шаруамен айналысқаны жайлы айтып беруге тарту  (сөйлеуді дамыту). 
«Апта дәйексөздері» Сыйлап үлкен кісіні, аялағың кішіні 

Ата-

аналарменнемесебаланы

ң басқа 

заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балалардықабылдауүстіндеата-аналарменбаланыңүйдегіотбасымүшелеріменқарымқатынасытуралыәңгімелесу.  
Ата –аналармен пікірлесу.  
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Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, 

еңбек, қимыл, бейнелеу, 

дербес және басқалары) 

Қазақстан Республикасының Әнұранын орындауы 
Топта балалармен шағын ойын орталықтарында еркін ойындарды ұйымдастыру, үстел үсті ойындары. Дидактикалық ойын: 
«Не жетпейді?»  (суреттер бойынша), Ғажайып қоржын  (ішіндегі затты сипап сезу арқылы анықтау,атын атау), «Ғажайып 
сандық».  
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті кітапшаларды бояу, ермексазбен және түрлі түсті қағаздармен еркін ӛз бетінше 

жұмыстар.  

Құрастыру материалдарымен құрастыру ойындары, кітаптарды қарау, суреттер бойынша әңгімелеу, ертегілер құрастыру.  

Балармен жеке жұмыс. 

Бӛлмеӛсімдіктерінежәнет

абиғатбұрышындағыжану

арларғакүтімжасау,адамн

ыңтабиғатқақамқорлықта

нытуыныңмаңызытуралы

білімдерінқалыптастыру 

 

«Жыл басына таласқан 

хайуанаттар» ертегісін 

оқып беру.  

Мақсаты: Ӛз бетінше 

рӛлді таңдап, сомдауға 

үйрету. 

(сӛйлеуді дамыту) 

 

 

«Үш торай» 

мультфилімін 

тамашалату.  

Мақсаты: Әдеби 

кейіпкерлердің 

әрекеттеріне ӛзінің 

кӛзқарасын білдірту 

(кӛркем әдебиет) 

 

 

Жиын, оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

ӛлшемдегі 

заттардантұратындығытур

алытүсінікберу,заттардыж

ұппенқоюарқылыолардыса

намай-

ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуді 

үйрету. Дидактикалық 

ойын «Кім жылдам жұбын 

табады» ғажайып қалтадан 

ойыншықтар шығару, 

балалар топтан соның 

жұбын табады. 

(математика негіздері) 

«Жаңа жыл» 
тақырыбында 
әңгімелесу.  
Мақсаты: Үйдегі жаңа 
жылға дайындығы, аяз 
атадан алған және 
алатын сыйлықтары 
туралы өз ойларын 
толық сөйлеммен 
жеткізе білу дағдысын 
қалыптастыру.  
(сӛйлеуді дамыту) 

 

 

 

Ертеңгілікжаттығу Желтоқсан айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын 
әрекеті).  

Таңғыас Таңғы ас алдында қолдарын сумен сабындап жуу мәдениетін қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі 
қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
«Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
Өз орнын тауып отыру. Ас болсын   сөзін айтуды қалыптастыру. Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты  дұрыс ұстауды, 
тамақтанған кезінде ауызын жауып отырып, асықпай әбден шайнауды үйрету.Тамақтанып болғаннан кейін алғыс айту, ас 
қайыру. (сөйлеуді дамыту) 
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Ұйымдастырылғаніс-

әрекетке 

дайындық 

Таңғы жиын.  
Шуақ шаша алтын таңда, 
Мөлдір таза ауада. 
Табиғаттың бәрі оянады. 
Қайырлы таң балалар! 
Сәлем бердім саған елім! 
Тал бесігім туған жерім. 
Сәлем бердім бәріңізге! 
Балалар қазір жылдың қай мезгілі? 
Қыста  қанша ай бар?  
Атап беріңдер? 
Жарайсыңдар!!! Ауа райы мен климаттық жағдайлардың өзгеруін бақылау. 
Балалардың  жаңалықтармен  бөлісуін ұйымдастыру.  
«Жаңа жыл мерекесі» туралы не білетіндерін сұрау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, қызығушылықтары 
бойынша әрекет түрін таңдау, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйымны

ңкестесібойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: саптабір-
бірденжүру, 
секірумен алмастырып 
жүру 
Тепе-
теңдіктісақтау:қолды 
екі жаққа созып, басқа 
қапшыққойып,заттардана
ттапөту,бұрылу 
Жүгіру: 
«жыланша», шашырап 
жүгіру; 
Лақтыру,домалату,қағы

Музыка Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: бағытты және 
қарқынды өзгертіп жүру 
Тепе-
теңдіктісақтау:қырлы
,көлбеутақтайбойымен(
ені2сантиметр, биіктігі 
30-35 сантиметр) жүру; 
Секіру: 4–5сызықтан 
аттап (сызықтардың 
арақашықтығы 40–50 
сантиметр) секіру, 20–
25сантиметрбиіктіктенс
екіру 

Дене шынықтыру 
Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: саптабір-
бірденжүру, 
секірумен алмастырып 
жүру 
Тепе-
теңдіктісақтау:қолды 
екі жаққа созып, басқа 
қапшыққойып,заттарда
наттапөту,бұрылу 
Жүгіру: саптабір-бірден 
жүгіру; 
Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. 

Музыка 
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палу: 
оң және сол қолымен 
көлденең қойылған 
нысанаға (2–2,5метр 
қашықтықтан), 
лақтыру; 
Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. 
бағытбойыншатүзелу;оңғ
а,солғабұрылу,орнындаа
йналу; 
Қимылды ойын:  
Тауықпен мен 
балапандар. 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі 
немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу. 

 

Еңбектеу, өрмелеу: 
табан мен алақанға 
сүйеніп, төрт тағандап 
еңбектеу 
Қимылды ойын:  
Шеңберге түсір 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипед тебу: екі 
немесе үш дөңгелекті 
велосипед тебу; оңға, 
солғабұрылу. Спорт 
залда 
Қазақ тілі 
Қоршаған ортадағы 

заттар мен 

ӛсімдіктердің, 

жануарлардың, 

құстардың,табиғат 

құбылыстарының, 

тұрмыстық заттардың 

атауларын білдіретін 

сӛздердітүсінужәне 

атаудағдыларын 

қалыптастыру. 

бағытбойыншатүзелу;оң
ға,солғабұрылу,орнынд
аайналу; 
Қимылды ойын:  
Қоймадағы тышқандар 

 

 «Жаңа жыл мерекесі» 

Мақсаты: мереке туралы 

түсініктерін суреттер 

арқылы қалыптастыру. 

Топтағы мерекеге 

дайындықты байқату. 

Ертеңгіліктерге жаттап 

жүрген әндерін 

тақпақтарын естеріне 

«Ертегі кейіпкері» 

Мақсаты: Ертегі желісі 

бойынша қалаған 

жануарының мүсінін 

жасату.  

(мүсіндеу) 

 

«Ұжымдық сурет» 

Мақсаты: Ертегі желісі 

бойынша 

ұжымдықсурет 

салдырту(сурет салу).  

 

 

«Шырша 

ойыншықтары» 

Мақсаты: 

Сазбалшықтан шыршаға 

ойыншықтар жасату.  

(мүсіндеу) 

 

 

Сан және санау, жиын. 

Мақсаты: Шыршадағы 

ойыншықтарды санау, 

олардан қандай жиындар 

жасауға болатынын 

анықтау. Бірдей сандағы 

ойыншықтарды табу.  

(математика негіздері) 
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түсіріп айтқызу.  

(қоршаған ортамен 
танысу, көркем әдебиет) 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, ойын  құрал-жабдықтады дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Табиғи материалдар туралы не білетіндерін сұрау.  

Балаларды  ретімен киіндіру (ауа-райы жағдайына  байланысты), дұрыс киінуді бақылау.  Киім шкафтарын таза ұстау және 

жинауды қалыптастыру     (сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Бақылау. 
Мақсаты: Музыка залына 
барып жаңа жыл 
мерекесіне қойылған 
шыршаны тамашалау. 
Осында ертеңгілікке 
келетіндерін айту. 
Залдың безендірілуі 
туралы пікірлерін тыңдау.  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
«5-ке дейін реттік санау» 
Мақсаты: санау 
дағдыларын дамыту, 
реттік сан есімдерді атау. 
Балабақша ауласындағы 
ағаштарды, құстарды 
санату.  
(математика негіздері) 

Ұлттық ойын 
«Хан талапай» 
Еркін ойындар 

Қоғамдық 

орындардағы

 

мінез-құлық 

ережелерімен 

таныстыру 

түсініктерінкеңейту.Қо

ғамдықкӛліктегімінез-

құлықмәдениетдағдыл

арынқалыптастыру. 

 (қоршаған ортамен 

танысу) 

«Қар бетінде таяқпен  

жолдар салу.» 

Аяқтарының іздерін 

бақылату.  

(сурет салу) 

Қимылды ойын 

«Поезд» 

«Жабайыаңдар» 

Мақсаты:олардыңсыртқ

ытүрі,қозғалуы,тіршілік

етуортасы,азығы,қысқаб

ейімделуітуралыұғымда

рынбайыту. 

Бақылаубарысындажан
уарларәлеміндегімаусы
мғатәнкөріністерді: 
қыста-құстарды 
қоректендірудің 
қажеттігін ұғындыру 
(қоршаған ортамен 
танысу) 
Конструктордан кӛлік  

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру 

 (құрастыру) 

Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

«Далада не бар?» 
Мақсаты: 
Қоршағанортазаттары,о
лардыңқасиеттеріжәнеқ
олданылуытуралытүсіні
ктерінкеңейту. Қардың 
ауырлығын анықтау. 
Қарды шелекке салу. 
Жаңа жауған қармен 
біраз жатып қалған 
қарды салыстыру  
арқылы  
(қоршаған ортамен 
танысу) 
 
Табиғи заттардан 
(қардан) әр түрлі 
құрылымдар 
құрастыртуды дамыту 
(құрастыру) 
Ұлттық ойын  

«Омпы» 
 

Балалардың сұранысы 
бойынша кітап оқып 
беру.  
(көркем әдебиет) 
Бақылау. 
Мақсаты: Ауладағы 
ағаштарды санау, 
бақылау, салыстыру, 
қарларын түсірткізу 
(математика негіздері, 
қоршаған ортамен 
танысу) 
Қимылды ойын 

«Трамвай» 

«Қауіпсіздік ережелері»  

«Егерадасыпқалсам,неіст

еу керек?» Кӛмекші-

ескерту:іздеу 

немесетұрукерекпе? Іс 

қимыл тәртібін талқылау, 

үйрету  

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды дағдыландыру.  Асықпай бір-бірін  итермей жүруді үйрету. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Жұмбақтар шешу,  өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және 
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т.б. жаттау (көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 
Түскіас Түскіасалдындагигеналықшаралардыорындау: қолдыдұрысжуу, ӛзорамалыныңорнынбілу,  қолдыдұрыссүрту, 

орамалдыілукӛркемсӛзқолдану, мысалы «Сылдырлайдымӛлдірсу, мӛлдірсуғақолыңдыжу» 

Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою) 

Тамақтану (ӛзорнынбілу,  дұрысотыру, асханақұралдарындұрысұстайбілу,  ұқыптытамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғысайту) 

(мәдени-гигеналықдағдылар, ӛзіне-ӛзіқызметету, еңбекәрекеті) 

Ереже айту. (сөйлеуді дамыту) 
Күндізгіұйқы  Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын: өз бетінше киіну мен 

шешінуді,тісін тазалауды жетілдіру. Киімдерді жинау, ілу, ересектің көмегімен олардытазалау,құрғату. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. Өз 
төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Балалардың  тыныш ұйықтауы үшін жайы баяу музыка тыңдау. Жаңа жыл туралы  ертегілер оқып беру (көркем әрекет) 
«Күй күмбірі» - музыканы эмоционалды кӛңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, қызығушылығын 

арттыру 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. 
(мәдени-гигеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес іс-

әрекеті (қимылдық, 

ұлттық, сюжетті-рӛлдік, 

үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу 

іс-әрекеті, кітап қарау 

және басқалары) 

Кітаптар қарау. Таныс 
ертегі қойылымын 
жасату. 
(сӛйлеуді дамыту) 

Шығармашылық 

әрекеттер. Балаларды 

топты безендіруге 

қатыстыру үшін топты 

безендіруге арналған 

заттардың үлгісіне қарап 

орталықтарға бӛлініп іс 

«Дене бӛліктер» 

Мақсаты: Ӛзінің дене 

бӛліктерін бағдарлау 

және атауды жетілдіру 

(бас, аяқтар, қолдар). 

Еңбек құралдарын  оң 

қолымен солдан оңға 

қарай орналастыруды 

пысықтау 

(математика 

негіздері) 

Топтағы кӛліктерді 

санату, салыстыру. 

жиын жасату. 

(математика негіздері) 

Топтағы гүлдердің 

мүсінін жасау және 

қағаздан жасату. 

(мүсіндеу, жапсыру) 

 

«Шырша 
бұтақтарынынан 
композиция» 
Мақсаты: оны 
құрастыру кезінде 
заттар мен 
нысандардың көлемі 
бойынша арақатынасын 
ескеруін қадағалау;  
(жапсыру) 

«Жыл басына таласқан 

Балалардың қалауы 

бойынша дербес 

әрекеттер.  

Құрастыру және 

шығармашылық 

бағытында кітаптар 

қарату, әңгімелесу.  

Шырша 

ойыншықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасату, немесе қағаздан 
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әрекеттер жасату.  

(мүсіндеу, сурет салу, 

жапсыру) 
жаңа жыр әнін айтқызу 

(музыка) 

 

 

Жаңа жыл 

ертеңгілігіне 

дайындық, 

тақпақтарын, әндерін 

қайталау. Ертегіні 

рӛлге бӛліп сомдату.   

(кӛркем әдебиет) 

Балалардың қалауы 

бойынша еркін 

тақырыпта  

жапсыру әрекетін 

жасату.  

(жапсыру) 

хайуанаттар» 

Мақсаты:  ертегінің 

кейіпкерлерінің 

бейнелерін сомдауға 

қажетті дауыс ырғағы 

және тілдің қарқынын 

қолдану дағдыларын 

қалыптастыру(сӛйлеуді 

дамыту, кӛркем 

әдебиет) 

 

 

 

ӛздері ойыншық 

жасауына мумкіндік 

беру.  

(сурет салу, құрастыру, 

мүсіндеу, жапсыру) 

Балаларменжекежұмыс Саптық жаттығуларды 

кӛбірек орындату арқылы 

сапта ӛз орнын табуға 

үйрету  

 

 

 

3-4 сӛзден тұратын 

сӛйлемдерде  қазақ 

тіліне тән дыбыстарды 

дұрыс айтуды  

меңгерту  

 

Игерген білімін үй 

құстары 

тақырыбындағы 

ойындар ,сұрақ-жауап 

арқылы толықтыру  

 

Қағаз бетіне 

симметриялық 

пішіндерді орналастыра 

білуде үлгіге қарай 

отырып жұмыстануға 

жетелеу арқылы ойлау 

қабілетін арттыру  

Кӛліктер туралы түсінігін 

сюжетті ойындармен 

ұштастыруын пысықтау 

 

Серуенгедайындық Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Еркін ойындар 

Қардан әр түрлі 

құрылымдар 

құрастыруды жетілдіру.   

(Құрастыру) 

Қимылды ойын 

«Жоғары лақтыр» 

Қимылды ойын 
«Шеңберге түсір» 
 

 

Ауа райын бақылау 

 

Балалардың қалауы 
бойынша ән айту, 
қимылды би билету.  
(муызка) 
Еркін ойындар 
Қимылды ойын  

«Жалауға қарай жүгір» 

Еркін ойындар 

Қимылды ойын 
«Поезд» 
Қардағы іздерді 

бақылау. 

Шанамен сырғанау.  
Ұлттық ойын 
«Үш табан» 
Еркін ойындар 
 
Жолдарды қардан 
тазалау. 

Балалардыңүйгеқайтуы «Ӛнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау 

Жаңа жыл   туралы әңгімелесуді ұсыну. Бүгінгі күннің қызықты сәттері туралы сұрау. 

Апта бойында болған қызықты сәттерді әңгімелеу.  
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Балабақша әдіскері:                                Р.Ахова           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТӘРБИЕЛЕУ-БІЛІМ БЕРУ ПРОЦЕСІНІҢ ЦИКЛОГРАММАСЫ 

    «Балақай-Алақай»бӛбекжай-балабақшасы» 

    «Балауса»Ересек топ 

Балалардың жасы:4 жастағы балалар 

 Жоспар қай кезеңге жасалды:30.12.2024-03.01.2025ж 

 Тәрбиеші:Рузиева.Д 
Күнтәртібініңкезеңдері Дүйсенбі 

30.12.2024 

Сейсенбі 
31.12.2024 

Сәрсенбі 
01.01.2025 

Бейсенбі 
02.01.2025 

Жұма 
03.01.2025 

Балалардықабылдау Балаларды  арнайы жасалған күлімдеген күн стикерімен қарсы алу, ыстық мейірімге баулу. Амандасу дағдысын 
пысықтау. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Далада 
қандай ауа райы болып тұрғанын сұрау. (сөйлеуді дамыту). 
«Апта дәйексөздері» Жақсы сөз жарым ырыс 

Ата-аналарменнемесебаланың 

басқа заңдыӛкілдерімен, 

кеңес,әңгімелесу 

Балалардың мінез құлқындағы ӛзгерістер туралы ата аналарға кеңес беру 
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Балалардың іс-әрекеті 
(ойын, танымдық, 

коммуникативтік, 

шығармашылық, 

эксперименталдық, еңбек, 

қимыл, бейнелеу, дербес және 

басқалары) 

Қазақстан Республикасының Әнұранын орындауы 
Топта балалар арасында достық қарым-қатынасты тәрбиелеу.  
Мінез-құлық мәдениеті мен сыпайы қарым-қатынас негіздерінқалыптастырудыжалғастыру 
Ӛнер орталығында сурет салу, суретті карточкаларды  бояу,  

Табиғи құрастыру материалдарымен құрастыру, кітаптарды қарау, еңбек әрекеті бойынша әңгімелесу 

Табиғат бұрышындағы тірі объектілерге күтім жасауға арналған құралдар туралы білімдерін қалыптастыру (қоршаған 

ортамен танысу) Балалармен жеке жұмыс.  

«Шырша түбіндегі 

ойыншықтармен 

ойын». Міндеттері: 

Жиын, оның әртүрлі 

түстегі, пішіндегі, 

ӛлшемдегі 

заттардантұратындығы

туралытүсінікберу,затт

ардыжұппенқоюарқыл

ыолардысанамай-

ақсалыстырунегізінде 

теңнемесетең 

еместігінанықтайбілуд

і дамыту. 

(математика 
негіздері) 
 

Балалардың қалауы 

бойынша терезеден 

кӛрген заттарын 

немесе 

құбылыстардың 

(суретін салу, 

қағаздан қиып 

жапсыру). 

Топта балалармен 
шағын ойын 
орталықтарында 
еркін ойындарды 
ұйымдастыру, үстел 
үсті ойындары  
(пазлдар, суретті 
карточкалар, 
дидактикалық 
ойындар).  

  «Ертегі кейіпкері» 

Міндеттері:Балаларға 

жаңа жылдық 

ертеңгілікте киген  

ертегі кейіпкерлерінің 

киімдерін кӛрсету. Ӛз 

бетінше таңдап киіп 

ойындар ойнату. Еркін 

ойындарда 

таныскейіпкерлердің 

образын ӛздігінен 

сомдауға, оларды басқа 

қырынан 

кӛрсетуге(қатыгез-

мейірімді,ақкӛңіл-

салмақты)ынталандыру. 

(кӛркем әдебиет) 

Ертеңгілікжаттығу Желтоқсан  айына арналған таңертеңгі жаттығуларды орындату  
(Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі, ойын әрекеті) 

Денебелсенділігі(таңертеңгіжаттығу,шынықтыру,спорттықжәнеқимылды ойындар) мен ұйқының қанық болуының 

пайдасы туралы түсініктікеңейту. 
Таңғыас Таңғы ас алдында, дәретханаға барғаннан кейін,ластанғанкездеқолдыӛзбетіншесабынменжууға үйрету.Қолорамалды 

пайдалана білудібекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, өзіне-өзі қызмет ету, кезекшілердің еңбек әрекеті) 
Тамақтану әдебін сақтау. Тамақты асықпай шайнау, асхана 
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құралдарын(қасық,шанышқы),майлықтыдұрысқолдану,тамақтаныпболғаннанкейінауызды шаю.Ӛз-ӛзіне қызмет жасау 

дағдыларын жетілдіру. Кезекшілікті  ұйымдастыру.  

Ұйымдастырылғаніс-әрекетке 

дайындық 

Шаттық шеңбері  
Аспан ашық көгілдір 
Күн шуағын төгіп тұр 
Қол ұстасқан біздерге 
Терезеден қарап тұр.  
Балалардың сезінген әсерлерімен , жаңалықтармен бөлісу.  
Меркелік көңіл күйлері қалай екені сұрау? Балалардың ойын тыңдау. Бірлескен жоспарларды, мәселелерді талқылау, 
қызығушылықтары бойынша әрекет түрін таңдату, ережелер туралы келісу және т. б. (сөйлеуді дамыту) 

Мектепкедейінгіұйымныңкесте

сібойынша ұйымдастырылған 

іс-әрекеттер 

Дене шынықтыру 

Жалпы дамытушы 
жаттығулар. 
Негізгі қимылдар:  
Жүру: саптабір-
бірденжүру,жүрудіжүгі
румен,секіруменалмас
тырып, бағытты және 
қарқынды өзгертіп 
жүру 
Жүгіру:саптабір-
бірден, шеңбер 
бойымен, «жыланша»,  
жүгіру 
Лақтыру,домалату,қ
ағыпалу:заттардыңара
сымендоптарды,құрса
улардыбір-
бірінедомалату; 
Сапқа тұру, сап түзеу, 
сапқа қайта тұру. 
Бір-бірден сапқа тұру, 

Музыка 

 

  Музыка 
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бір-
бірініңжанынасапқажә
нешеңбергетұру. 
Қимылды ойын:  
Кішкене маймылдар 
Спорттық жаттығулар: 
Шаңғыменжүру:ересек

тердіңкӛмегіменшаңғы

менбірініңартынанбірі

жүру;шаңғыныкиіп, 

шешу. 

 «Шырша» 
Мақсаты: Дайын 
шыршаның бетіне 
ойыншықтарды 
таңдап, үйлестіріп 
жапсыру. Шыршаның 
түбіне өз қалаулары 
бойынша ойыншықтар 
қойғызу 
(жапсыру) 

«Ауа райы» 

Мақсаты: Терезеге 

қарап бүгінгі ауа 

райын бақылау. 

Баланың сӛздік 

қорын 

айналасындағы ӛзін 

қоршаған ортадан 

тыс заттармен 

құбылыстардың 

атауларымен 

кеңейту, аталған 

заттардың қолданылу 

аясытуралыбалаларм

енталқылау. 

(сӛйлеуді дамыту) 

  «Қорапша» 

Мақсаты: Үш бірдей 

қорапшаны кӛрсету. Ішіндегі 

заттарды санау және 

салыстыру.  

5-ке дейін реттік санау 
дағдыларын дамыту, реттік 
сан есімдерді атау 
Екі қатарда орналасқан заттар 
тобын салыстыруды үйрету 
(математика негіздері) 
 

Серуенгедайындық Балалардың дербес қимыл белсенділігі үшін жағдай жасау, спорттық - ойын жабдықтары мен спорттық құрал-

жабдықтарды дұрыс пайдалану туралы әңгімелесу. 

Балалардың өз-өзіне қызмет ету дағдыларын дамыту. Шкафтарынан киімдерін ретімен алып, дұрыс киіну және 
достарына киінуіне көмектесу дағдыларын қалыптастыру.  (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 
ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен «Ауыл мен 

қалаӛмірініңерекшелік

Алып шыққан 

ойыншықтармен 
  Бақылау. 
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тері» 

Мақсаты: 

олартуралыұғымдарын

дамыту. 

Қысмезгілінде, жаңа 

жыл мерекесін 

тойлаудағы 

ерекшеліктері туралы 

әңгімелесу. Жаңа жыл 

мерекесінде ата 

апаларына барды ма 

сұрау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Жаңа жыл 

ертеңгілігіне жаттаған 

тақпақтарымен әндерін 

естеріне түсіру. 

Мәнерлеп айтып 

беруіне мүмкіндік 

жасау.  

(сөйлеуді дамыту, 
көркем әдебиет) 
 

Қимылды ойын:  

«Кім жылдам»  

Доптармен,секіргіштер

мен,құрсауларменойы

ндардабалалардыңбелс

енділігіндамыту 

жеке және топтық 

ойын «қанша 

болды?», «қаншасы 

қалды?» сұрақтарын 

қою арқылы сану 

салыстыру 

дағдыларын дамыту 

(математика 
негіздері) 
Қардан тасбақа 
жасату.  
(құрастыру) 
 
Қимылды ойын  

«Жалауға қарай 
жүгір» 
Қимылдыойындарда
жетекшірөлдіорында
уғаүйрету,ойынереже
лерінсаналытүрдесақ
тауғабаулу 
Таныс,бұрынүйренге
нжаттығулардыжәне
қимылдардымузыка
менсүйемелдеуарқы
лыорындату 
(музыка) 

 

 

Мақсаты: Қыс мезгілінде 
ағаштар не істейді? Олардың 
үстіндегі қардың қалыңдығы 
неге әр түрлі екенін анықтату. 
Мысалы шыршада қар қалың 
болса, кейбір жеміс 
ағаштарында қар ондай 
қалың еместігін байқату.   
(қоршаған ортамен танысу) 
 
Қарда  ағаштарды  бейнелету  
(сурет салу) 
 
Ұлттық ойын 
«Алтыатар» 
Спорттық  жаттығулар: 
Шаңғыменжүру:шаңғыменбір

ініңартынанбіріжүру;ересекте

рдіңкӛмегіменшаңғыныкиіп, 

шешу. 

 

Серуенненоралу Топқа оралу кезінде жылдам қатарға тұруды пысықтау.  Өз –өзіне қызмет ету дағдыларын жетілдіру. Топта киетін аяқ 
киімдерін өз бетінше ауыстырып, киюін қалыптастыру. Өлеңдер, әндер жаңылтпаштар, санамақтар  және т.б. жаттату 
(көркем әрекет, дербес ойын әрекеті). 

Түскіас Түскі  ас алдында гигеналық шараларды  орындау: қолды дұрыс жуу, ӛз орамалының орнын білу,  қолды дұрыс сүрту, 
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орамалды ілу.  

«Суды үнемді тұтыну» - табиғи ресурстарға ұқыпты қарауды қалыптастыру 
 Кезекшілердің жұмысы ( асхана құралдарын, майлықтарды үстелге қою) 

Тамақтану (ӛз орнын білу,  дұрыс отыру, асхана құралдарын дұрыс ұстай білу,  ұқыпты тамақтану ,  сӛйлеспеу,   алғыс 

айту) (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Күндізгіұйқы Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды қалыптастыру. 
Киім түймелерін, сырмаларын өздігінше ағыту. Киімдерін ұқыпты орындыққа іліп (немесе арнайы сөреге) қоюды үйрету. 
Өз төсек орнын тауып жатуды үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) Балалардың 
тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. Ұйқыға жатқызу. Балаларға жаңа жыл туралы  ертегілер  оқып беру және 
жайлы музыка қою (көркем әрекет) 
«Күй күмбірі» - музыканы эмоционалды кӛңіл-күймен қабылдау, ұлттық мәдениетті түсінуге, құрметтеуге, 

қызығушылығын арттыру 

Біртіндеп ұйқыданояту, 

сауықтырушаралары 

Өз орындарында отырып керілу, тыныстау  жаттығуларын жасату.  Ригалық әдіс  бойынша сауықтыру. 
(дене жаттығулар мен белсенділігі) 
Киімдерін реттілікпен өздігінен киіну. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді үйрету. Қыз 
балалардың шаштарын тарауға үйрету. (өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту) 
Қолдарын жуу, құрғатып сүрту, сүлгіні өз орнына іліп қоюды үйрету.(мәдени-гигиеналық  дағдылар).   

Бесінас Кезекшілердіңжұмысы ( асханақұралдарын, майлықтардыүстелгеқою, соңынан жинау) 

Таза және ұқыпты тамақтану. Тамақтану мәденетін қалыптастыру. Асты тауысып жеуге үйрету. Ӛз ӛзіне қызмет ету 

дағдыларын пысықтау. (мәдени-гигеналық дағдылар, ӛзіне-ӛзі қызмет ету, еңбек әрекеті) 

Балалардың дербес іс-әрекеті 

(қимылдық, ұлттық, сюжетті-

рӛлдік, үстел үсті-баспа және 

басқа ойындар), бейнелеу іс-

әрекеті, кітап қарау және 

басқалары) 

Балаларды 

орталықтарға бӛлу.  

Шығармашылық 

әрекеттер. 

Балалардың үйде жаңа 

жыл мерекесіне алған 

сыйлықтарының 

суретін салу, мүсінін 

жасауына жағдай 

жасау.  

(сурет салу, мүсіндеу) 

Сызбаны 
(карточкаларды) 

Топтағы ӛсімдіктер 

мен жануарларға 

күтім жасату. 

Олардың қыс 

мезгіліндегі тіршілігі 

туралы әңгімелесу. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 
Топтағы ӛсімдікті 

немесе жануарды 

қалауы бойынша 

мүсіндеу немесе 

суретін салу.  

  Ертегі кітаптарын қарау, 

балалардың қалаған 

ертегілерін оқып беру, үстел 

үсті театры арқылы кӛрсету. 

Ӛздерінің айтуына жағдай 

жасау.  

(сөйлеуді дамыту) 
Оқылған ертегі желісі 

негізінде 

кӛлемдіпішіндерменқарапайы

мкомпозициялардымүсіндеуг

еқызығушылығынарттыру. 

(мүсіндеу) 
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қолданып, ірі және 
ұсақ құрылыс 
материалынан 
құрастыруды жетілдіру 
(құрастыру) 
 

(мүсіндеу, сурет 

салу) 

Балалардың 

сұранысы бойынша 

ертегі оқып беру 

(кӛркем әдебиет) 

 

Балалардың қалауы бойынша 
ертегі кейіпкерлерін 
жапсырту.  
 (жапсыру) 
Шығармашылыққиялдыдамы

ту,кӛрнекіліккесүйенеотырып

жәнеқұрастыратынматериалд

ардыӛзбетіншетаңдап,ойданқ

ұрастыруға мүмкіндікберу. 

Ертегі желісіне жетпей қалған 

кейіпкерді құрастыру 

(құрастыру) 

Балаларменжекежұмыс Күн тәртібіне орай 

күнделікті гегиена 

талыптарын ӛздігінен 

орындауды меңгерту 

 

 

Құрдастарымен 

қарым – қатынасқа 

түсуде кӛрсетілген 

бейнекӛрініске ӛз 

ойын білдіруді 

үйрету 

  Балабақша туралы түсінігін 

ойын әрекетінде кӛрсетуге 

қалыптастыру 

Серуенгедайындық Серуенге қызығушылық туғызу.  
Киімдерін реттілік сақтап дұрыс киінуге үйрету. Достарына  көмектесу. 
Қатармен жұптасып жүруді, қатарды бұзбауды  үйрету. Таза ауада қандай ойындар ойнайтынын балалармен жоспарлау. 

(сӛйлеуді дамыту, ӛзіне-ӛзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ моториканы дамыту). 

Серуен Қимылды ойын 

«Трамвай» 

Балабақша 

ауласындағы 

шыршаларды 

тамашалау.  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Ырғақты би 

қимылдарын жасату, 

әнге қосылып айту 

(музыка) 

 

Еркін ойындар 

Ұлттық ойын 

«Үш табан» 

 

  Ұлттық  ойын  

«Хан талапай» 

Балалардыңүйгеқайтуы «Өнегелі 15 минут» - балалардың ересектермен емін-еркін қарым-қатынас жасау 
 Қыс мезгілігің ерекшеліктері туралы балалармен әңгімелесуді ұсыну. Қысқы ойындарды ойнау.  

Апта бойы жасалған жұмыстармен таныстырып отыру.  
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Балабақша әдіскері:                                              Р.Ахова          
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